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Vin rouge, blanc sec, Champagne Bicre Pastis Whisky, Gin, Rhum, Vodka,
rose blanche Tequilg, Cognac

Alcools sucrés
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Biere Bicre Biere sans Biere Cidre brut  Vin blanc  Porto, Martini
blonde brune alcool aromatisée | bolee (25¢l) doux | verre (10cl)
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Manzana Cet 27 Bayleys Limoncello 2Nn¢ Sake Hydromel
I verre (10cL) 6el 4el 4el I'verre (7cl) 1 verre (6cl)
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Cocktails

A base de rhum A base de Tequila

Mojito Pina Colada Caipirinha Daiquiri Margarita  Tequila Sunrise
| verre | verre | verre | verre | verre | verre
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A base de champagne ou Prosecco A base de biere

Kir Royal Bellini Mimosa i Monaco Panache
| verre | verre | verre | verre (25cL) I verre (25cL)
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A base de Pastis

Kir Vin chaud ~ Sangria Espagnole  Mauresque Perroquet Tomate
| verre I verre (20cl) I verre | verre | verre | verre
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i i ; A base de Vodka

Bloody Mary  Moscow Mule Cosmopolitan  Sex on the Beach
| verre | verre | verre | verre
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La forme du contenant

U contenant plus haut donne
Vimpression que la quantité est plus

meortawte alors que c’est La méme.

Contrbler sa glycémie :
avant, pendant et aprés.

Eviter de boire & jelun.

Tenir compte des glucides
consommés dawns le caleul de
La dose d’tinsuline.

Le contenu

La présence de glagons par
exemple, augmente Le volume
mais ne change rien aux glucides

contenus.

A consommer avee
wmodération.




