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"G

én
éralités su

r ce g
u

id
e d

e l’u
tilisateu

r

Sym
b

o
les

Sym
b

o
le

Term
e

S
ig

n
ifica

tio
n

A
vertisse-

m
en

t

D
écrit une réaction ind

ésirab
le 

p
otentiellem

ent grave, ou ind
iq

ue un 
état suscep

tib
le d

e p
rovoq

uer le 
d

écès ou une b
lessure grave.

M
ise en

 
g

ard
e

A
ttention

: C
onsulter la 

d
ocum

entation jointe. Ind
iq

ue un 
état suscep

tib
le d

e p
rovoq

uer d
es 

b
lessures lég

ères ou m
od

érées ou 
d

’end
om

m
ag

er le d
isp

ositif.

R
em

arq
u

e
Fournit d

es inform
ations utiles.

C
o

n
seil

O
ffre une sug

g
estion p

our op
tim

iser 
votre utilisation d

u m
ylife O

m
niPod

!
  

Insulin M
anag

em
ent System

.

C
e g

u
id

e d
e l’u

tilisa
teu

r est u
n

iq
u

em
en

t d
estin

é à être 
u

tilisé avec le P
D

M
 m

o
d

èle FR
T4

5
6

. Po
u

r savo
ir q

u
elle 

versio
n

 d
u

 P
D

M
 vo

u
s avez, reto

u
rn

ez-le. A
u

 d
o

s d
u

 P
D

M
, 

ch
erch

ez la m
en

tio
n

 «
FR

T4
5

6
». Si vo

u
s vo

yez cette 
in

d
icatio

n
, ce g

u
id

e est le g
u

id
e d

e l’u
tilisa

teu
r co

rrect. Si 
vo

u
s n

e vo
yez p

as «
FR

T4
5

6
» au

 d
o

s d
u

 P
D

M
, veu

illez 
ap

p
eler le service clien

ts.

C
e g

u
id

e d
e l’u

tilisa
teu

r est m
is à jo

u
r p

ério
d

iq
u

em
en

t. 
C

o
n

su
ltez la sectio

n
 Service clien

ts d
u

 site In
tern

et 
w

w
w

.m
ylife

-o
m

n
ip

o
d

.co
m

 p
o

u
r o

b
ten

ir la versio
n

 la p
lu

s 
récen

te et tro
u

ver d
’au

tres in
fo

rm
atio

n
s u

tiles.

Les u
tilisateu

rs d
o

iven
t so

ig
n

eu
sem

en
t se laver les m

ain
s au

 
savo

n
 et à l’eau

 ap
rès to

u
te m

an
ip

u
latio

n
 d

u
 lecteu

r, d
e 

l’au
to

p
iq

u
eu

r o
u

 d
es b

an
d

elettes d
e test.

Les affich
ag

es d
’écran

s m
o

n
trés d

an
s ce g

u
id

e d
e l’u

tilisa
teu

r 
so

n
t d

o
n

n
és u

n
iq

u
em

en
t au

x fin
s d

’illu
stratio

n
 et n

e d
o

iven
t 

p
as être in

terp
rétés co

m
m

e d
es su

g
g

estio
n

s p
o

u
r les rég

lag
es 

u
tilisateu

r. C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r d

éterm
in

er vo
s 

rég
lag

es ap
p

ro
p

riés.

In
tro

d
u

ctio
n



In
tro

d
u

ctio
n

!#

C
o

n
ven

tio
n

s et term
in

o
lo

g
ie

In
fo

rm
atio

n
s im

p
o

rtan
tes

In
d

icatio
n

Le m
ylife O

m
n

iP
o

d
! In

su
lin

 M
an

ag
em

en
t System

 est d
estin

é à 
l’ad

m
in

istratio
n

 so
u

s-cu
ta

n
ée (so

u
s la p

eau
) d

’in
su

lin
e selo

n
 d

es d
éb

its 
fixes et variab

les, d
an

s le cad
re d

e la g
estio

n
 d

u
 d
ia
b
ète su

cré ch
ez les 

p
erso

n
n

es d
evan

t p
ren

d
re d

e l’in
su

lin
e. Il est ég

alem
en

t co
n

çu
 p

o
u

r la 
m

esu
re q

u
an

titative d
u

 g
lu

co
se d

an
s le san

g
 to

tal frais cap
illaire (in

 
vitro

).

Les m
esu

res d
e g

lycém
ie n

e d
o

iven
t p

as être u
tilisées p

o
u

r le 
d

iag
n

o
stic o

u
 le d

ép
istag

e d
u

 d
iab

ète. Le lecteu
r d

e g
lycém

ie P
D

M
 est 

d
estin

é à u
n

 u
sag

e in
d

ivid
u

el et n
e d

o
it p

as être p
artag

é.

C
o

n
ven

tio
n

/
term

e
S

ig
n

ifica
tio

n

G
ras

Les n
o

m
s d

es to
u

ch
es, d

es to
u

ch
es 

co
n

textu
elles, d

es m
en

u
s et d

es écran
s so

n
t 

en
 caractères g

ras.

Italiq
u

e
Les term

es en
 ita

liq
u
e so

n
t d

éfin
is d

an
s le 

g
lo

ssaire à la fin
 d

e ce g
u
id
e d

e l’u
tilisa

teu
r.

A
p

p
u

yer
A

p
p

u
yer p

u
is relâch

er u
n

e to
u

ch
e o

u
 u

n
e 

to
u

ch
e co

n
textu

elle.

M
ain

ten
ir 

en
fo

n
cé

C
o

n
tin

u
er d

’ap
p

u
yer su

r u
n

e to
u

ch
e ju

sq
u

’à 
ce q

u
e la fo

n
ctio

n
 so

it acco
m

p
lie.

M
en

u
U

n
e liste d

’o
p

tio
n

s su
r le P

D
M

. Les o
p

tio
n

s 
vo

u
s p

erm
etten

t d
’acco

m
p

lir d
es tâch

es.

Écran
A

ffich
e d

es in
fo

rm
atio

n
s d

e p
ro

g
ram

m
atio

n
, 

d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t et d
’alarm

e/in
d

icateu
r.

To
u

ch
e

U
n

 b
o

u
to

n
 p

h
ysiq

u
e d

u
 P

D
M

, co
m

m
e la 

to
u

ch
e A

ccu
eil/alim

en
tatio

n
.

C
o

n
ven

tio
n

/
term

e
S

ig
n

ifica
tio

n

Icô
n

e
U

n
e im

ag
e su

r l’écran
 d

u
 P

D
M

 q
u

i in
d

iq
u

e 
u

n
e o

p
tio

n
 d

e m
en

u
 o

u
 u

n
e in

fo
rm

atio
n

. U
n

 
tab

leau
 d

es icô
n

es d
’écran

 fig
u

re à l’A
n

n
exe.

To
u

ch
es 

co
n

textu
elles

U
n

e série d
e tro

is to
u

ch
es san

s n
o

m
 su

r le 
P

D
M

, d
o

n
t l’étiq

u
ette o

u
 la fo

n
ctio

n
 ap

p
araît 

su
r l’écran

 d
irectem

en
t au

-d
essu

s d
e ch

aq
u

e 
to

u
ch

e. L’étiq
u

ette ch
an

g
e selo

n
 la tâch

e en
 

co
u

rs.

C
e d

isp
o

sitif n
e d

o
it être u

tilisé q
u

e su
r o

rd
o

n
n

an
ce.



In
tro

d
u

ctio
n

# Les b
an

d
elettes d

e test A
b

b
o

tt Les b
an

d
elettes d

e test FreeStyle et 
FreeStyle Lite p

eu
ven

t être u
tilisées u

tilisées avec le lecteu
r FreeStyle 

in
tég

ré p
o

u
r la m

esu
re q

u
an

titative d
e

 la g
lycém

ie d
an

s le san
g

 to
tal 

frais cap
illaire p

rélevé au
 d

o
ig

t, au
 b

ras et à la p
au

m
e. Les so

lu
tio

n
s d

e 
co

n
trô

le A
b

b
o

tt FreeStyle so
n

t u
tilisée

s p
o

u
r vérifier q

u
e le lecteu

r et 
les b

an
d

elettes d
e test fo

n
ctio

n
n

em
en

t en
sem

b
le co

rrectem
en

t et q
u

e 
le test est co

rrectem
en

t effectu
é.

C
o

n
tre-in

d
icatio

n
s

U
n

 traitem
en

t p
ar p

o
m

p
e à in

su
lin

e n
’est PA

S reco
m

m
an

d
é ch

ez les 
p

erso
n

n
es q

u
i so

n
t

:

•
In

cap
ab

les d
’effectu

er au
 m

o
in

s q
u

atre (4
) tests d

e g
lycém

ie p
ar 

jo
u

r

•
In

cap
ab

les d
e g

ard
er le co

n
tact avec leu

r m
éd

ecin

•
In

cap
ab

les d
’u

tiliser le systèm
e co

n
fo

rm
ém

en
t au

x in
stru

ctio
n

s

Le systèm
e d

e su
rveillan

ce d
e la g

lycém
ie FreeStyle in

tég
ré n

e d
o

it p
as 

être u
tilisé p

o
u

r:

•
Tester u

n
 n

o
u

veau
-n

é

•
Tester d

u
 san

g
 artériel

•
Le d

iag
n

o
stic o

u
 le d

ép
istag

e d
u

 d
iab

ète su
cré

Le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 est co
n

çu
 p

o
u

r u
tiliser d

e 
l’in

su
lin

e U
-1

0
0

 à actio
n

 rap
id

e. Les an
alo

g
u

es d
e l’in

su
lin

e 
U

-1
0

0
 à actio

n
 rap

id
e su

ivan
ts o

n
t été testés et reco

n
n

u
s 

san
s d

an
g

er p
o

u
r u

n
e u

tilisatio
n

 d
an

s le p
o

d
: 

N
o

vo
R

ap
id

®, H
u

m
alo

g
® o

u
 A

p
id

ra®. N
o

vo
R

ap
id

® est 
co

m
p

atib
le avec le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 p

o
u

r u
n

e 
u

tilisatio
n

 m
axim

u
m

 d
e 7

2
h

eu
res (3

 jo
u

rs). A
van

t 
d

’u
tiliser u

n
 au

tre typ
e d

’in
su

lin
e avec le systèm

e m
ylife 

O
m

n
iPo

d
, vérifiez so

n
 lib

ellé d
’in

d
icatio

n
 p

o
u

r vo
u

s 
assu

rer q
u

’elle p
eu

t être u
tilisée avec u

n
e p

o
m

p
e. 

C
o

n
su

ltez l’étiq
u

ette d
e l’in

su
lin

e et su
ivez les d

irectives 
d

e vo
tre m

éd
ecin

 q
u

an
t à la fréq

u
en

ce d
e rem

p
lacem

en
t 

d
u

 p
o

d
.

N
o

n
 reco

m
m

an
d

é p
o

u
r les p

erso
n

n
es avec u

n
e attein

te 
au

d
itive. V

érifiez to
u

jo
u

rs vo
tre cap

acité à en
ten

d
re les 

in
d

icateu
rs et alarm

es d
u

 p
o

d
 et d

u
 P

D
M

.

Le p
o

d
 et le P

D
M

 p
eu

ven
t être affectés p

ar u
n

 
rayo

n
n

em
en

t o
u

 d
es ch

am
p

s m
ag

n
étiq

u
es in

ten
ses. 

A
van

t d
e su

b
ir u

n
e rad

io
g

rap
h

ie, u
n

 exam
en

 IR
M

 o
u

 u
n

e 
TD

M
/u

n
 scan

n
er (o

u
 u

n
 exam

en
 sim

ilaire), retirez vo
tre 

p
o

d
 et p

lacez-le, avec le P
D

M
, en

 d
eh

o
rs d

e la zo
n

e d
e 

traitem
en

t. C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r les d

irectives 
d

e retrait d
u

 p
o

d
.

Sau
f in

d
icatio

n
 co

n
traire, les référen

ces au
x b

an
d

elettes

d
e test d

e g
lycém

ie FreeStyle (b
an

d
elettes d

e test

FreeStyle) d
ésig

n
en

t à la fo
is les b

an
d

elettes d
e test

FreeStyle et FreeStyle Lite.



In
tro

d
u

ctio
n

#
!

Le lecteu
r d

e g
lycém

ie et l’au
to

p
iq

u
eu

r so
n

t 
exclu

sivem
en

t à u
sag

e in
d

ivid
u

el. N
e p

artag
ez p

as le 
d

isp
o

sitif avec q
u

i q
u

e ce so
it, y co

m
p

ris d
es m

em
b

res d
e 

vo
tre fam

ille. N
’u

tilisez p
as le d

isp
o

sitif su
r p

lu
sieu

rs 
p

atien
ts.

C
ertain

es p
arties d

u
 d

isp
o

sitif so
n

t co
n

sid
érées co

m
m

e 
p

o
san

t u
n

 d
an

g
er b

io
lo

g
iq

u
e et p

eu
ven

t p
o

ten
tiellem

en
t 

tran
sm

ettre d
es m

alad
ies in

fectieu
ses, m

êm
e ap

rès q
u

e 
vo

u
s ayez réalisé le n

etto
yag

e et la d
ésin

fectio
n

.

Si vo
u

s êtes in
cap

ab
le d

’u
tiliser le systèm

e co
n

fo
rm

ém
en

t 
au

x in
stru

ctio
n

s, vo
tre san

té et vo
tre sécu

rité risq
u

en
t 

d
’être m

ises en
 jeu

. Parlez à vo
tre m

éd
ecin

 si vo
u

s avez 
d

es q
u

estio
n

s o
u

 d
es so

u
cis co

n
cern

an
t l’u

tilisatio
n

 
co

rrecte d
u

 systèm
e.

V
eu

illez lire to
u

tes les in
stru

ctio
n

s fo
u

rn
ies d

an
s ce g

u
id

e 
d

e l’u
tilisa

teu
r et vo

u
s exercer au

x p
ro

céd
u

res d
e co

n
trô

le 
d

e la g
lycém

ie avan
t d

’u
tiliser le systèm

e. Su
rveillez vo

tre 
g

lycém
ie en

 su
ivan

t les d
irectives d

e vo
tre m

éd
ecin

. U
n

e 
h

yp
erg

lycém
ie o

u
 u

n
e h

yp
o

g
lycém

ie n
o

n
 d

étectées 
p

eu
ven

t se p
ro

d
u

ire en
 l’ab

sen
ce d

’u
n

e su
rveillan

ce 
ad

éq
u

ate.

C
e d

isp
o

sitif est d
estin

é à être u
tilisé au

x fin
s d

’au
to

test 
p

ar l’u
tilisateu

r.

Si vo
u

s p
résen

tez d
es sym

p
tô

m
es q

u
i n

e co
rresp

o
n

d
en

t 
p

as à vo
tre résu

ltat d
e g

lycém
ie et q

u
e vo

u
s avez su

ivi 
to

u
tes les in

stru
ctio

n
s d

écrites d
an

s ce g
u

id
e d

e 
l’u

tilisa
teu

r, ap
p

elez vo
tre m

éd
ecin

.

!
"V

o
tre

 rô
le

: u
tilise

r le
 sy

stè
m

e
 m

y
life

 O
m

n
iP

o
d

 
e

n
 to

u
te

 sé
cu

rité

Parlez avec vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r étab

lir d
es d

irectives p
o

u
r g

érer vo
tre 

d
iab

ète et les rég
lag

es q
u

i vo
u

s co
n

vien
n

en
t le m

ieu
x. C

es rég
lag

es 
p

eu
ven

t in
clu

re
:

R
a

p
p

o
rt in

su
lin

e-g
lu

cid
es (IG

): N
o

m
b

re d
e g

ram
m

es d
e g

lu
cid

es 
co

u
verts p

ar u
n

e u
n

ité d
’in

su
lin

e. P
ar exem

p
le, si vo

tre ra
p

p
o

rt 
in

su
lin

e-g
lu

cid
es est d

e 1
:1

5
, vo

u
s d

evez ad
m

in
istrer u

n
e u

n
ité 

d
’in

su
lin

e p
o

u
r co

u
vrir ch

aq
u

e q
u

in
ze g

ram
m

es d
e g

lu
cid

es q
u

e 
vo

u
s m

an
g

ez.

Fa
cteu

r d
e co

rre
ctio

n
: R

éd
u

ctio
n

 d
e la g

lycém
ie p

ro
d

u
ite p

ar u
n

e 
u

n
ité d

’in
su

lin
e. Par exem

p
le, si vo

tre fa
cteu

r d
e co

rrectio
n

 est d
e 2

,8
, 

u
n

e u
n

ité d
’in

su
lin

e réd
u

ira vo
tre g

lycém
ie d

e 2
,8

 m
m

o
l/L.

V
a

leu
r d

e g
lycém

ie cib
le : Le tau

x d
e g

lycém
ie q

u
e vo

u
s vo

u
lez 

attein
d

re. P
ar exem

p
le, vo

u
s p

o
u

vez vo
u

lo
ir co

n
server u

n
 tau

x d
e 

g
lycém

ie p
ro

ch
e d

e 5
,6

 m
m

o
l/L.

D
u

rée d
’a

ctio
n

 d
e l’in

su
lin

e
: La d

u
rée p

en
d

an
t laq

u
elle l’in

su
lin

e 
reste active et d

isp
o

n
ib

le d
an

s vo
tre co

rp
s ap

rès u
n

 b
o

lu
s d

e 
co

rrectio
n

 o
u

 b
o

lu
s rep

as.
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d
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#
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V
o

s b
eso

in
s in

d
ivid

u
els in

flu
en

cero
n

t les rég
lag

es in
itiau

x q
u

e vo
u

s 
effectu

erez avec vo
tre m

éd
ecin

 d
an

s le Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er 

(P
D

M
) p

en
d

an
t la co

n
fig

u
ratio

n
 (vo

ir C
h

ap
itre 2

, M
ise en

 ro
u

te).

V
o

tre m
éd

ecin
 d

o
it vo

u
s aid

er à en
trer ces rég

lag
es in

itiau
x. M

ais vo
u

s 
serez rap

id
em

en
t en

 m
esu

re d
’en

trer et d
e m

o
d

ifier vo
u

s-m
êm

e vo
s 

rég
lag

es avec co
n

fian
ce et en

 to
u

te sim
p

licité. Le systèm
e m

ylife 
O

m
n

iP
o

d
 est p

lu
s co

n
vivial q

u
e la p

lu
p

art d
es ap

p
areils électro

n
iq

u
es 

q
u

e vo
u

s u
tilisez to

u
s les jo

u
rs. D

’ailleu
rs, c’est la tech

n
o

lo
g

ie m
êm

e q
u

i 
ren

d
 le systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

 si facile à u
tiliser.

V
o

tre m
éd

ecin
 est u

n
e resso

u
rce p

récieu
se. Il vo

u
s fo

u
rn

ira b
eau

co
u

p
 

d
’in

fo
rm

atio
n

s essen
tielles su

r vo
tre systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

, su
rto

u
t 

au
 co

u
rs d

es p
rem

ières sem
ain

es et p
rem

iers m
o

is d
’u

tilisatio
n

. Si vo
u

s 
avez d

es q
u

estio
n

s su
r la g

estio
n

 d
e vo

tre d
iab

ète ap
rès avo

ir 
co

m
m

en
cé à u

tiliser le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

, n
’h

ésitez p
as à en

 
d

iscu
ter avec vo

tre m
éd

ecin
. P

o
u

r les u
rg

en
ces n

o
n

 m
éd

icales o
u

 les 
q

u
estio

n
s tech

n
iq

u
es co

n
cern

an
t la co

n
fig

u
ratio

n
 o

u
 le 

fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

e vo
tre systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
, vo

u
s p

o
u

vez 
ap

p
eler le service clien

ts 2
4

 h
eu

res su
r 2

4
, 7

 jo
u

rs p
ar sem

ain
e.

Service clien
ts :

N
u

m
éro

 d
’ap

p
el g

ratu
it 2

4
h

/2
4

 p
o

u
r les p

ro
d

u
its : 0

8
0

0
 8

8
 4

4
 0

2

V
o

tre m
éd

ecin
 vo

u
s d

o
n

n
era to

u
s les o

u
tils et la fo

rm
atio

n
 d

o
n

t vo
u

s 
avez b

eso
in

 p
o

u
r o

b
ten

ir d
e b

o
n

s résu
ltats avec le m

ylife O
m

n
iPo

d
 

In
su

lin
 M

an
ag

em
en

t System
. N

éan
m

o
in

s, le su
ccès d

e 
l’au

to
su

rveillan
ce d

ép
en

d
 d

e V
O

U
S. V

o
u

s d
evez p

articip
er activem

en
t 

à la g
estio

n
 d

e vo
tre d

iab
ète p

o
u

r p
o

u
vo

ir b
én

éficier d
u

 n
iveau

 d
e 

co
n

trô
le, d

e lib
erté et d

e so
u

p
lesse in

ég
alé o

ffert p
ar le systèm

e m
ylife 

O
m

n
iP

o
d

.

U
n

e p
articip

atio
n

 active sig
n

ifie
:

•
Su

rveiller fréq
u

em
m

en
t vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie

•
A

p
p

ren
d

re co
m

m
en

t u
tiliser vo

tre systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 et 
vo

u
s exercer au

x tech
n

iq
u

es co
rrectes

•
R

en
d

re visite à vo
tre m

éd
ecin

N
e ten

tez PA
S d

’u
tiliser le m

ylife O
m

n
iP

o
d

® In
su

lin
 

M
an

ag
em

en
t System

 avan
t d

e recevo
ir u

n
e fo

rm
atio

n
 au

 
systèm

e p
ar vo

tre m
éd

ecin
. Si vo

u
s u

tilisez le systèm
e 

san
s fo

rm
atio

n
 ad

éq
u

ate, vo
tre san

té et vo
tre sécu

rité 
risq

u
en

t d
’être m

ises en
 jeu

.
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V
o

tre n
o

u
veau

 m
ylife O

m
n

iPo
d

 In
su

lin
 M

an
ag

em
en

t System

!
"A

d
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e avec le systèm

e m
ylife 

O
m

n
iPo

d

Le m
ylife O

m
n

iP
o

d
® In

su
lin

 M
an

ag
em

en
t System

 est u
n

 systèm
e 

in
n

o
van

t p
o

u
r l’ad

m
in

istratio
n

 co
n

tin
u

e d
’in

su
lin

e q
u

i p
ro

cu
re to

u
s 

les avan
tag

es d
’u

n
 traitem

en
t p

ar p
erfu

sio
n

 so
u

s-cu
ta

n
ée co

n
tin

u
e 

d
’in

su
lin

e (P
SC

I). Les fo
n

ctio
n

s et le d
esig

n
 in

n
o

van
ts d

u
 systèm

e 
vo

u
s p

erm
etten

t d
e vivre vo

tre vie et d
e g

érer vo
tre d

iab
ète en

 
p

ro
fitan

t d
’u

n
e lib

erté, d
’u

n
 co

n
fo

rt, d
’u

n
e co

m
m

o
d

ité et d
’u

n
e 

aisan
ce san

s ég
al.

U
n

 co
n

trô
le o

p
tim

al d
e la g

lycém
ie o

ffre d
es avan

tag
es à lo

n
g

 
term

e p
o

u
r la san

té q
u

i so
n

t d
o

cu
m

en
tés. M

ain
ten

ir d
es tau

x d
e 

g
lycém

ie q
u

asi-n
o

rm
au

x p
eu

t vo
u

s aid
er à vivre p

lu
s lo

n
g

tem
p

s et 
am

élio
rer vo

tre état d
e san

té, avec m
o

in
s d

e co
m

p
licatio

n
s liées au

 
d

iab
ète. Le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 o

ffre ég
alem

en
t d

e n
o

m
b

reu
x 

avan
tag

es p
ratiq

u
es au

 q
u

o
tid

ien
, n

o
tam

m
en

t la co
m

m
o

d
ité, la 

lib
erté, la flexib

ilité et la facilité d
’u

tilisatio
n

.

L’a
d

m
in

istra
tio

n
 co

n
tin

u
e d

’in
su

lin
e sim

u
le a

u
 p

lu
s p

rès la
 

lib
éra

tio
n

 d
’in

su
lin

e p
a

r u
n

 p
a

n
créa

s sa
in

. D
ep

u
is l’étu

d
e D

C
C

T
 

(D
ia

b
etes C

o
n

tro
l a

n
d

 C
o

m
p

lica
tio

n
s Tria

l) su
r le co

n
trô

le et les 
co

m
p

lica
tio

n
s d

u
 d

ia
b

ète, u
n

e étu
d

e ja
lo

n
 m

en
ée su

r 1
0

 a
n

s, 
les a

va
n

ta
g

es d
e sa

n
té à

 lo
n

g
 term

e o
b

ten
u

s en
 m

a
in

ten
a

n
t 

d
es ta

u
x d

e g
lycém

ie q
u

a
si-n

o
rm

a
u

x so
n

t la
rg

em
en

t 
reco

n
n

u
s.

L’ad
m

in
istratio

n
 co

n
tin

u
e d

’in
su

lin
e selo

n
 d

es d
éb

its p
rérég

lés 
élim

in
e le b

eso
in

 d
e su

b
ir d

es in
jectio

n
s et les in

terru
p

tio
n

s q
u

i en
 

d
éco

u
len

t. D
e p

lu
s, le systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

 p
erm

et d
e m

o
d

ifier 
l’ad

m
in

istratio
n

 d
e l’in

su
lin

e en
 ap

p
u

yan
t sim

p
lem

en
t su

r u
n

e 
to

u
ch

e p
o

u
r s’ad

ap
ter au

x co
llatio

n
s o

u
 au

x ch
an

g
em

en
ts 

im
p

révu
s d

an
s la ro

u
tin

e q
u

o
tid

ien
n

e. 

Le fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

u
 systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 est sem

b
lab

le à 
celu

i d
u

 p
an

créas d
’u

n
e p

erso
n

n
e n

o
n

 d
iab

étiq
u

e, en
 ad

m
in

istran
t 

l’in
su

lin
e d

e d
eu

x faço
n

s
:

•
U

n
e p

etite q
u

an
tité d

e b
ase co

n
stan

te d
’in

su
lin

e (ap
p

elée d
éb

it 
b

a
sa

l) est ad
m

in
istrée au

to
m

atiq
u

em
en

t selo
n

 u
n

 d
éb

it 
p

ro
g

ram
m

é, to
u

t au
 lo

n
g

 d
e la jo

u
rn

ée et d
e la n

u
it.

•
U

n
e d

o
se su

p
p

lém
en

taire d
’in

su
lin

e (ap
p

elée b
o

lu
s) p

eu
t être 

ad
m

in
istrée q

u
an

d
 vo

u
s en

 avez b
eso

in
, p

o
u

r co
rresp

o
n

d
re au

x 
g

lu
cid

es d
’u

n
 rep

as o
u

 d
’u

n
e co

llatio
n

, o
u

 p
o

u
r co

rrig
er u

n
 tau

x 
d

e g
lycém

ie élevé.
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o
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m
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n
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m
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Le p
o

d
 est u

n
 p

etit d
isp

o
sitif lég

er, au
to

-ad
h

ésif, q
u

e vo
u

s 
rem

p
lissez d

’in
su

lin
e et q

u
e vo

u
s p

o
rtez d

irectem
en

t su
r vo

tre 
co

rp
s. Le p

o
d

 ad
m

in
istre d

es d
o

ses d
’in

su
lin

e p
récises et 

p
erso

n
n

alisées à vo
tre co

rp
s p

ar u
n

 p
etit tu

b
e so

u
p

le (ap
p

elé 
ca
n
u
le), selo

n
 d

es in
stru

ctio
n

s q
u

e vo
u

s p
ro

g
ram

m
ez d

an
s le 

d
isp

o
sitif san

s fil ap
p

arié
: le Perso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er. La can
u

le 
est in

tro
d

u
ite u

n
e seu

le fo
is p

o
u

r ch
aq

u
e p

o
d

.

Le P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er, o
u

 P
D

M
, est u

n
 d

isp
o

sitif san
s fil q

u
i 

tien
t d

an
s la m

ain
, et q

u
i:

•
P

ro
g

ram
m

e le p
o

d
 avec vo

s in
stru

ctio
n

s p
erso

n
n

alisées p
o

u
r 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e

•
Su

rveille le fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

u
 p

o
d

 p
ar co

m
m

u
n

icatio
n

 san
s fil

•
In

clu
t u

n
 lecteu

r d
e g

lycém
ie FreeStyle

C
es d

eu
x d

isp
o

sitifs vo
u

s p
erm

etten
t d

e b
én

éficier d
e to

u
tes les 

fo
n

ctio
n

s et to
u

s les avan
tag

es d
’u

n
e ad

m
in

istratio
n

 co
n

tin
u

e 
d

’in
su

lin
e et d

’u
n

e su
rveillan

ce d
e la g

lycém
ie. D

e p
lu

s, vo
u

s 
ap

p
récierez la sécu

rité, la co
m

m
o

d
ité et la lib

erté assu
rées p

ar les 
caractéristiq

u
es su

ivan
tes

:

P
as d

e tu
b

u
lu

re
Le p

o
d

 n
’est p

as relié au
 P

D
M

 p
ar u

n
e tu

b
u

lu
re. V

o
u

s p
o

rtez le p
o

d
 

co
n

fo
rtab

lem
en

t et d
iscrètem

en
t so

u
s vo

s vêtem
en

ts. V
o

u
s p

o
u

vez 
tran

sp
o

rter le P
D

M
 sép

arém
en

t, d
an

s u
n

 sac à d
o

s, u
n

 p
o

rte
-

d
o

cu
m

en
ts o

u
 vo

tre sac à m
ain

. G
râce au

 m
ylife O

m
n

iP
o

d
 In

su
lin

 
M

an
ag

em
en

t System
, vo

u
s n

’avez p
lu

s b
eso

in
 d

e vo
u

s so
u

cier 
d

’accro
ch

er, d
’en

to
rtiller o

u
 d

’être p
riso

n
n

ier d
’u

n
e tu

b
u

lu
re.

C
alcu

l d
e b

o
lu

s su
g

g
éré

Le calcu
l d

es d
o

ses d
e b

o
lu

s n
’a jam

ais été au
ssi sim

p
le. U

n
e fo

is q
u

e 
vo

u
s avez co

n
trô

lé vo
tre g

lycém
ie, en

trez les g
lu

cid
es p

o
u

r vo
tre 

rep
as o

u
 co

llatio
n

. En
 fo

n
ctio

n
 d

e vo
s rég

lag
es in

d
ivid

u
els, le 

systèm
e affich

e u
n

e d
o

se d
e b

o
lu

s su
g

g
éré. V

o
u

s p
o

u
vez accep

ter 
la su

g
g

estio
n

, o
u

 b
ien

 la m
o

d
ifier o

u
 l’an

n
u

ler.

P
rérég

lag
es d

e g
lu

cid
es

P
o

u
r faciliter le calcu

l d
es g

lu
cid

es, le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 
co

m
p

ren
d

 d
es «

p
rérég

lag
es d

e g
lu

cid
es

». V
o

u
s p

o
u

vez en
trer vo

s 
alim

en
ts, d

es co
llatio

n
s o

u
 d

es rep
as co

m
p

lets favo
ris so

u
s la fo

rm
e 

d
e p

rérég
lag

es d
e g

lu
cid

es. C
es p

rérég
lag

es co
n

tien
n

en
t les 

g
ram

m
es d

e g
lu

cid
es co

n
ten

u
s d

an
s l’alim

en
t o

u
 le rep

as. La 
p

ro
ch

ain
e fo

is q
u

e vo
u

s m
an

g
ez ce m

êm
e alim

en
t, vo

u
s n

’avez p
lu

s 
b

eso
in

 d
e calcu

ler les g
lu

cid
es

: il vo
u

s su
ffit d

e sélectio
n

n
er vo

tre 
p

rérég
lag

e d
e g

lu
cid

e et le systèm
e effectu

e le calcu
l à vo

tre p
lace. 

Le systèm
e m

ém
o

rise u
n

 m
axim

u
m

 d
e 3

6
 p

rérég
lag

es d
e g

lu
cid

es.
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In
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d
u

ctio
n
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to

m
atiq

u
e d

e la can
u

le
A

vec le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

, vo
u

s n
’avez p

as b
eso

in
 

d
’in

tro
d

u
ire m

an
u

ellem
en

t le ca
th

éter d
e p

erfu
sio

n
, n

i d
’em

p
o

rter u
n

 
in

tro
d

u
cteu

r à p
art. Il vo

u
s su

ffit d
’ap

p
u

yer su
r u

n
e to

u
ch

e d
u

 P
D

M
 

et le systèm
e d

’in
tro

d
u

ctio
n

 au
to

m
atiq

u
e d

u
 p

o
d

 in
tro

d
u

it 
in

variab
lem

en
t et en

 to
u

te sécu
rité la can

u
le so

u
s vo

tre p
eau

, 
q

u
asim

en
t san

s au
cu

n
e d

o
u

leu
r. Il lan

ce en
su

ite l’ad
m

in
istratio

n
 d

e 
l’in

su
lin

e selo
n

 vo
tre d

éb
it b

asal p
ro

g
ram

m
é.

D
esig

n
 co

m
p

lètem
en

t in
tég

ré avec su
rveillan

ce d
e la 

g
lycém

ie
G

râce à so
n

 d
esig

n
 en

 d
eu

x p
ièces, co

m
p

lètem
en

t in
tég

ré, vo
u

s 
n

’avez p
as b

eso
in

 d
e tran

sp
o

rter d
es cath

éters d
e p

erfu
sio

n
, d

es 
réservo

irs o
u

 d
es in

tro
d

u
cteu

rs su
p

p
lém

en
taires. To

u
s ces élém

en
ts 

so
n

t in
tég

rés d
an

s le p
o

d
. Le P

D
M

 vo
u

s p
erm

et d
e co

n
trô

ler vo
tre 

tau
x d

e g
lycém

ie en
 u

tilisan
t d

es b
an

d
elettes d

e test d
e la g

lycém
ie 

FreeStyle, m
ais san

s avo
ir à em

p
o

rter u
n

 lecteu
r d

e g
lycém

ie à p
art.

Si vo
u

s p
référez u

tiliser u
n

 au
tre lecteu

r d
e g

lycém
ie, vo

u
s p

o
u

vez 
en

trer m
an

u
ellem

en
t les m

esu
res d

an
s le P

D
M

.

C
o

n
servatio

n
 d

’en
reg

istrem
en

ts
U

n
e au

tre fo
n

ctio
n

 très p
ratiq

u
e d

u
 systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 est 

q
u

’il co
n

serve d
es en

reg
istrem

en
ts. Les tracés su

r p
ap

ier so
n

t u
tiles, 

m
ais il p

eu
t p

arfo
is être en

n
u

yeu
x d

e les tran
sp

o
rter o

u
 d

e s’en
 

servir. Le systèm
e d

e sto
ckag

e d
es d

o
n

n
ées d

u
 P

erso
n

al D
iab

etes 
M

an
ag

er (P
D

M
) affich

e u
n

 m
axim

u
m

 d
e 9

0
 jo

u
rs d

’in
fo

rm
atio

n
s. 

C
eci co

m
p

ren
d

 les m
esu

res d
e g

lycém
ie, les d

éb
its b

asau
x et d

o
ses 

d
e b

o
lu

s, les g
lu

cid
es et les alarm

es.

Perso
n

n
alisatio

n
 d

e vo
tre systèm

e 
V

o
u

s p
o

u
vez au

ssi p
erso

n
n

aliser vo
tre systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 

d
’au

tres faço
n

s, co
m

m
e

: 

•
En

trer et n
o

m
m

er d
es p

ro
g

ram
m

es b
asau

x

•
N

o
m

m
er et en

reg
istrer d

es p
rérég

lag
es b

asau
x tem

p
o

raires

•
A

jo
u

ter vo
s p

ro
p

res rap
p

els p
erso

n
n

alisés

•
En

trer vo
tre n

o
m

, vo
tre n

u
m

éro
 d

e télép
h

o
n

e, le n
o

m
 d

e vo
tre 

m
éd

ecin
 et so

n
 n

u
m

éro
, et d

’au
tres in

fo
rm

atio
n

s en
 cas 

d
’u

rg
en

ce



V
o

tre
 n

o
u

ve
a

u
 m

ylife
 O

m
n

iP
o

d
 In

su
lin

 M
a

n
a

g
e

m
e

n
t Syste

m

' 1!
"Le p

o
d

Le p
o

d
 (Fig

u
re 1

-1
) est fixé su

r vo
tre p

eau
 p

ar u
n

 film
 ad

h
ésif 

sem
b

lab
le à u

n
 p

an
sem

en
t ad

h
ésif.

!
"Le Perso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er (P
D

M
)

Toutes les tâches du pod sont program
m

ées et contrôlées par 
l’interm

édiaire d
u Perso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er (PD
M

) q
ui tient 

d
ans la m

ain (P
D

M
; Fig

ure 1-2).

Face sup
érieure

Face in
férieure

C
ap

u
ch

o
n

 
d

’aig
u

ille

Fen
être d

’ob
servation

O
rifice d

e 
rem

p
lissag

e

Fig
u

re 1
-1

Film
 ad

h
ésif

O
rifice d

’aération
 

d
u

 b
o

îtier

Fig
u

re 1
-2

C
o

m
m

an
d

e 
h

au
t/b

as

In
fo

s/assistan
ce 

u
tilisateu

r

Étiq
u

ette d
e 

to
u

ch
e 

con
textu

elle

Tou
ch

es 
con

textu
elles

A
ccu

eil/
alim

en
tatio

n

Po
rt U

SB

Po
rt d

e b
an

d
elette 

d
e test

Écran
 LC

D
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o
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a

u
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o
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an
a

g
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m
e

n
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1

To
u

ch
e

s d
e

 p
ro

g
ra

m
m

a
tio

n
 e

t d
e

 co
n

trô
le

 d
u

 sy
stè

m
e

 
m

y
life

 O
m

n
iP

o
d

Touche
A

ction

A
ccu

e
il/

a
lim

e
n

ta
tio

n
 

A
p

p
u

yez et m
ain

ten
ez cette to

u
ch

e en
fo

n
cée 

p
o

u
r allu

m
er et étein

d
re le P

D
M

. Q
u

an
d

 le P
D

M
 

est allu
m

é, ap
p

u
yez rap

id
em

en
t su

r cette 
to

u
ch

e p
o

u
r affich

er l’écran
 A

ccu
e

il, à p
artir 

d
u

q
u

el vo
u

s p
o

u
vez sélectio

n
n

er u
n

e o
p

tio
n

 
d

e m
en

u
 o

u
 affich

er l’écran
 État (m

o
n

tré p
lu

s 
lo

in
 d

an
s ce ch

ap
itre).

C
o

m
m

an
d

e
h

au
t/b

as
A

p
p

u
yez su

r cette to
u

ch
e p

o
u

r faire d
éfiler u

n
e 

liste d
es o

p
tio

n
s d

e m
en

u
 o

u
 d

es ch
iffres 

d
isp

o
n

ib
les, p

o
u

r effectu
er la sélectio

n
 vo

u
lu

e. 
M

ain
ten

ez la to
u

ch
e en

fo
n

cée p
o

u
r faire d

éfiler 
p

lu
s rap

id
em

en
t.

To
u

ch
es 

co
n

textu
elles

Les étiq
u

ettes et les fo
n

ctio
n

s d
es to

u
ch

es 
co

n
textu

elles d
ép

en
d

en
t d

u
 m

en
u

 o
u

 d
e 

l’écran affiché. L’étiq
uette ap

p
araît sur l’écran 

d
irectem

ent au-d
essus d

e la touche sur laq
uelle 

vous ap
p

uyez. Sélect, En
reg

ist et R
eto

u
r sont 

trois exem
p

les d
’étiq

uettes d
e touche 

contextuelle sur votre PD
M

.

Touche
A

ction

In
fo

s/
assistan

ce 
u

tilisateu
r

A
p

p
uyez sur cette touche p

our ouvrir un écran 
In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r q
ui fournit d

es 
inform

ations sup
p

lém
entaires sur l’écran 

actu
ellem

en
t en

 co
u

rs d
’affich

ag
e. L’icô

n
e 

In
fo

s/assistan
ce u

tilisateu
r s’affich

e q
u

an
d

 
d

es in
fo

rm
atio

n
s su

p
p

lém
en

taires p
eu

ven
t 

so
n

t d
isp

o
n

ib
les. Elle p

eu
t être affich

ée en
 h

au
t 

d
e l’écran

, à d
ro

ite d
’u

n
 d

étail d
’évén

em
en

t 
(co

m
m

e u
n

 b
o

lu
s su

g
g

éré) o
u

 à d
ro

ite d
’u

n
 

élém
en

t d
’en

reg
istrem

en
t (co

m
m

e u
n

 
en

reg
istrem

en
t d

’h
isto

riq
u

e d
e G

L). (V
o

ir 
«

Icô
n

es d
u

 Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er» à 

l’A
n

n
exe.)

D
e p

lu
s, vo

u
s p

o
u

vez ap
p

u
yer et m

ain
ten

ir 
cette to

u
ch

e en
fo

n
cée p

en
d

an
t 2

 seco
n

d
es 

p
o

u
r activer le «

m
o

d
e à lu

m
in

o
sité 

p
ro

n
o

n
cée

» p
o

u
r l’écran

 d
u

 P
D

M
.
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su
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 M
a

n
a

g
e

m
e

n
t Syste

m

) 1P
rin

cip
au

x écran
s

Les m
essag

es su
r l’écran

 vo
u

s in
d

iq
u

en
t l’u

n
e d

es o
p

tio
n

s 
su

ivan
tes

:

•
L’id

en
tificatio

n
 d

e vo
tre P

D
M

•
L’état d

e fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

u
 systèm

e

•
La liste d

es sélectio
n

s d
u

 m
en

u

•
C

o
m

m
en

t acco
m

p
lir certain

es tâch
es

Les p
rin

cip
au

x écran
s d

u
 systèm

e so
n

t l’écran
 ID

 (Fig
u

re 1
-3

), l’écran
 

État (Fig
u

re 1
-4

) et l’écran
 A

ccu
eil (Fig

u
re 1

-6
 p

ag
e su

ivan
te).

Écran
 ID

Le systèm
e affich

e u
n

 écran
 ID

 p
o

u
r faciliter l’id

en
tificatio

n
 d

u
 P

D
M

 
lo

rsq
u

’il est allu
m

é in
itialem

en
t. V

o
u

s p
o

u
vez p

erso
n

n
aliser l écran

 
ID

 en
 ajo

u
tan

t vo
tre n

o
m

 et en
 sélectio

n
n

an
t sa co

u
leu

r. (V
o

ir 
«

A
ssistan

t d
e co

n
fig

u
ratio

n
 d

u
 m

ylife O
m

n
iPo

d
», p

ag
e 1

0
, p

o
u

r d
es 

d
étails su

r la p
erso

n
n

alisatio
n

 d
e vo

tre P
D

M
.) V

o
u

s d
evez acq

u
itter 

l’écran
 ID

 avan
t d

e p
o

u
vo

ir u
tiliser le P

D
M

. Il est im
p

o
rtan

t q
u

e 
vo

u
s

id
en

tifiiez to
u

jo
u

rs le P
D

M
 co

m
m

en
t étan

t le vô
tre avan

t 
d

e
l’u

tiliser.

Écran
 État

A
ffich

e l’état d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t actu
el d

u
 systèm

e (Fig
u

re 1
-4

).

D
e h

au
t en

 b
as, l’écran

 État affich
e

:

•
L’h

eu
re, la d

ate et le résu
ltat d

e la d
ern

ière vérificatio
n

 d
e la 

g
lycém

ie effectu
ée o

u
 en

trée m
an

u
ellem

en
t.

•
L’h

eu
re, la d

ate et la q
u

an
tité to

tale d
u

 d
ern

ier b
o

lu
s ad

m
in

istré.

•
La q

u
an

tité d
’in

su
lin

e active (In
A

) est affich
ée d

an
s l’écran

 État  
(si le calcu

lateu
r est en

 co
u

rs d
’u

tilisatio
n

). 

•
Le n

o
m

 et le d
éb

it d
u

 p
ro

g
ram

m
e b

asal actif o
u

 d
u

 p
ro

g
ram

m
e 

b
asal tem

p
. 

•
«

B
o

lu
s p

ro
l», la q

u
an

tité d
’in

su
lin

e et la d
u

rée d
’ad

m
in

istratio
n

 
restan

te si u
n

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é est en
 co

u
rs d

’ad
m

in
istratio

n
.

•
«

A
D

M
IN

ISTR
A

TIO
N

 D
’IN

SU
LIN

E SU
SP

EN
D

U
E

» si 
l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e a été su
sp

en
d

u
e.

•
L’h

eu
re et la d

ate d
e p

érem
p

tio
n

 d
u

 p
o

d
.

Fig
u

re 1
-3

Fig
u

re 1
-4
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1

In
fo

s p
o

u
r l’écra

n
 État

À
 p

artir d
e l’écran État, ap

p
uyez sur la touche In

fo
s/assistan

ce 
u

tilisateu
r p

our afficher d
es d

étails sur l’in
su

lin
e active (In

A
) 

actuellem
ent d

ans votre corp
s (Figure 1-5). Voir p

ag
e 30 p

our d
es 

inform
ations sup

p
lém

entaires d
écrivant l’insuline active (InA

).

Écran
 A

ccu
eil

A
ffiche tous les p

rincip
aux m

enus (Fig
ure 1-6).

•
M

enu B
o

lu
s p

our ad
m

inistrer d
es d

oses d
e b

olus.

•
M

enu P
lu

s d
’o

p
tio

n
s p

our rem
p

lacer le p
od, entrer d

es 
m

esures d
e g

lycém
ie m

anuellem
ent ou associer et m

od
ifier d

es 
m

arq
ueurs p

our les m
esures d

e G
L p

rises d
ans les 2 heures 

p
récéd

entes.

•
M

enu D
éb

it b
asal tem

p
 p

our ad
m

inistrer d
es d

éb
its b

asaux 
tem

p
oraires (ce sous-m

enu n’ap
p

araît p
as si la fonction d

e d
éb

it 
b

asal tem
p

 est réglée sur A
rrêt sous R

ég
lag

es).

•
M

enu M
es h

isto
riq

u
es p

our revoir l’ad
m

inistration d
’insuline, 

l’historiq
ue d

e g
lycém

ie, l’historiq
ue d

es alarm
es, l’historiq

ue 
d

es glucid
es et les inform

ations p
ersonnelles d

e l’utilisateur.

•
M

enu R
ég

lag
es p

our m
od

ifier, entrer et nom
m

er d
es 

p
rogram

m
es b

asaux et b
asaux tem

p
oraires, d

es p
réréglages d

e 
g

lucid
es et d

e b
olus, et p

our p
ersonnaliser les rég

lag
es d

u 
systèm

e.

•
M

enu Su
sp

en
d

re p
our susp

end
re, annuler ou recom

m
encer 

d
es p

rogram
m

es d
’ad

m
inistration d

’insuline.

!
"Fo

n
ctio

n
s d

e sécu
rité

Le d
esign d

e p
ointe d

u systèm
e m

ylife O
m

niPod
 intègre les 

d
ernières technologies en m

atière d
e sécurité. Les fonctions d

e 
sécurité incorp

orées d
ans le systèm

e incluent:

Si un p
od

 n’a p
as encore été activé (p

end
ant les 

rem
p

lacem
ents d

u p
od, p

ar ex.), l’écran affiche «
A

ucun p
od

 
actif. Voulez-vous activer un p

od
 m

aintenant?
» (voir 

C
hap

itre 5, U
tilisation d

u p
od

, p
our d

es d
étails sur l’activation 

d
’un p

od
).

Fig
u

re
 1

-5
Fig

u
re

 1
-6

Vous p
ouvez accéder à l’écran État à tout m

om
ent en 

ap
p

uyant sur la touche État à p
artir d

e l’écran A
ccu

eil.
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o
u

ve
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m
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iP
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d
 In
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 M
a

n
a

g
e

m
e

n
t Syste

m

+ 1A
m

o
rça

g
e

, co
n

trô
le

s d
e

 sé
cu

rité
 e

t in
tro

d
u

ctio
n

 
a

u
to

m
a

tiq
u

e
s

C
h

aq
u

e fo
is q

u
e vo

u
s activez u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

, le systèm
e est 

au
to

m
atiq

u
em

en
t am

o
rcé et effectu

e au
to

m
atiq

u
em

en
t u

n
 

co
n

trô
le d

e sécu
rité d

u
 p

o
d

, p
u

is in
tro

d
u

it et am
o

rce la can
u

le (vo
ir 

C
h

ap
itre 5

, U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

). La tech
n

o
lo

g
ie d

e m
icro

p
ro

cesseu
r 

p
erm

et d
’acco

m
p

lir d
es m

illiers d
e co

n
trô

les d
e sécu

rité en
 

q
u

elq
u

es seco
n

d
es à p

ein
e.

Le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
 effectu

e ég
alem

en
t d

es co
n

trô
les d

e 
sécu

rité d
u

 P
D

M
. Si u

n
 p

ro
b

lèm
e est d

étecté au
 n

iveau
 d

u
 P

D
M

, d
u

 
p

o
d

 o
u

 d
e la co

m
m

u
n

icatio
n

 en
tre les d

eu
x, le systèm

e vo
u

s l’in
d

iq
u

e 
en

 ém
ettan

t d
es b

ip
s et en

 affich
an

t d
es m

essag
es su

r l’écran
.

D
é

te
ctio

n
 d

’u
n

e
 o

cclu
sio

n

U
n

e o
cclu

sio
n

 est u
n

 b
lo

cag
e o

u
 u

n
e in

terru
p

tio
n

 d
e 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e. Si le systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

 d
étecte 

u
n

e o
cclu

sio
n

, il d
éclen

ch
e u

n
e alarm

e d
e d

an
g

er et vo
u

s in
vite à 

d
ésactiver et à rem

p
lacer le p

o
d

 (vo
ir C

h
ap

itre 5
, U

tilisatio
n

 d
u

 p
o

d
).

U
n

e alarm
e d

e d
an

g
er est d

éclen
ch

ée lo
rsq

u
’u

n
e m

o
yen

n
e d

e 3
 à 

5
u

n
ités d

’in
su

lin
e o

n
t été o

m
ises. C

e tab
leau

 d
écrit la d

étectio
n

 d
e 

l’o
cclu

sio
n

 d
an

s 3
 situ

atio
n

s d
ifféren

tes lo
rs d

e l’u
tilisatio

n
 d

’in
su

lin
e 

U
-1

0
0

 (Tab
leau

 1
). Si u

n
e o

cclu
sio

n
 est évacu

ée, u
n

 vo
lu

m
e 

d
’insuline p

eut être lib
éré. C

e volum
e ne d

ép
asserait p

as le volum
e 

d
’insuline p

rogram
m

é à ad
m

inistrer.

Ta
b

le
a

u
 1

.

In
d

ica
te

u
rs e

t a
la

rm
e

s

Pour assurer votre sécurité, le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 offre 

p
lusieurs ind

icateurs et alarm
es p

our attirer votre attention, ou p
our 

vous avertir d
’une situation d

ang
ereuse.

Voir C
hap

itre 6, U
tilisation d

u Personal D
iab

etes M
anager, p

our la 
d

escrip
tion et les d

irectives d
e réglage d

es ind
icateurs et alarm

es. 
Voir C

hap
itre 10, Ind

icateurs et alarm
es, p

our une liste d
es alarm

es 
d

e sécurité intégrées au systèm
e m

ylife O
m

niPod
 et les rép

onses 
ad

éq
uates à ces alarm

es.

À
 d

es d
éb

its très b
as, le fait d

e contrôler votre glycém
ie 

fréq
uem

m
ent p

eut vous d
onner une ind

ication p
récoce 

d
’occlusion (voir C

hap
itre 9, p

ag
e 105).

C
onfirm

ez sur l’écran ID
 – les ind

icateurs et alarm
es ne 

s’affichent p
as sur le PD

M
 avant q

ue l’écran ID
 ne soit 

confirm
é.

B
o

lu
s d

e
 5

,0
0

 U

D
é

b
it b

a
sa

l 

D
é

b
it b

a
sa

l  

1
5

3
 se

co
n

d
e

s

1
,5

 h

2
0

 h

D
u

ré
e

 

3
3

 m
in

u
te

s

3
 h

5
1

 h

D
u

ré
e

 

3
5

 m
in

u
te

s

5
,5

 h

8
0

 h

D
u

ré
e

 

(P
é

re
m

p
tio

n
 d

u
 p

o
d

)

m
in

im
u

m
ty

p
e

m
a

x
im

u
m

d
e

 1
,0

0
 U

/h

d
e

 0
,0

5
 U

/h
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M
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!
"C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 d

u
 P

e
rso

n
a

l D
ia

b
e

te
s M

a
n

a
g

e
r 

(P
D

M
)

Si c’est votre p
rem

ier systèm
e m

ylife O
m

niPod, vous d
evez 

consulter votre m
éd

ecin p
our recevoir une form

ation au systèm
e et 

configurer le systèm
e avant d

e l’utiliser. Pour en savoir p
lus sur votre 

nouveau systèm
e m

ylife O
m

niPod, lisez d
’ab

ord
 ce guid

e d
e 

l’u
tilisateu

r. V
o

tre fo
rm

atio
n

 sera o
p

tim
isée si vo

u
s avez d

éjà u
n

e 
connaissance d

e b
ase d

u systèm
e.

Le C
hapitre 6 décrit en détail les options du PD

M
. Les instructions dans 

ce chapitre sont sim
plifiées pour faciliter la m

ise en route du systèm
e.

A
llu

m
er le P

D
M

1.
O

uvrez le com
p

artim
ent d

es p
iles au d

os d
u PD

M
 en p

oussant 
p

uis en soulevant la languette (Figure 2-1). A
ucun outil sp

écial 
n’est req

uis.

2.
Insérez d

eux (2) p
iles alcalines A

A
A

 neuves d
ans le 

com
p

artim
ent. 

N
’utilisez PA

S le m
ylife O

m
niPod

! Insulin M
anag

em
ent 

System
 avant d’avoir reçu la form

ation requise de votre 
m

éd
ecin

. Votre m
éd

ecin
 in

itialisera le systèm
e en

 fonction
 

d
e vos b

esoins individuels. Si votre form
ation est inadéquate 

ou la configuration du systèm
e est incorrecte, votre santé et 

vo
tre sécu

rité risq
u

en
t d

’être m
ises en

 jeu
.

P
rép

arez et co
n

servez avec vo
u

s à to
u

t m
o

m
en

t u
n

e tro
u

sse 
d

’u
rg

en
ce afin

 d
e rép

o
n

d
re rap

id
em

en
t à u

n
e u

rg
en

ce liée à 
vo

tre d
iab

ète. Po
u

r d
es d

étails, vo
ir C

h
ap

itre 9
, V

ivre avec le 
d

iab
ète.

Fig
u

re 2
-1

Fig
u

re 2
-2
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3.
Rep

lacez le couvercle d
u com

p
artim

ent d
es p

iles.

4.
Retournez le PD

M
. Le PD

M
 s’allum

e autom
atiq

uem
ent.

!
"A

ssistan
t d

e co
n

fig
u

ratio
n

 d
u

 m
ylife O

m
n

iPo
d

Lorsq
ue vous allum

ez p
our la p

rem
ière fo

is le P
erso

n
al D

iab
etes 

M
an

ag
er, l’assistan

t d
e co

n
fig

u
ratio

n
 est au

to
m

atiq
u

em
en

t lan
cé. 

Bien q
ue la config

uration soit facilitée p
ar l’assistant, si ce systèm

e 
est votre p

rem
ier m

ylife O
m

niPod, vous d
evez consulter votre 

m
éd

ecin, q
ui vous guid

era d
ans le p

rocessus. La config
uration est 

un p
rocessus sim

p
le q

ui ne p
rend

 q
ue q

uelq
ues m

inutes
:

•
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our augm
enter 

ou d
im

inuer un chiffre ou p
our m

onter ou d
escend

re d
ans une 

liste.

•
A

p
p

uyez sur la to
u

ch
e co

n
textu

elle étiq
uetée Su

ite, Sélect, 
Term

in
 ou En

reg
ist p

our p
asser à l’écran suivant.

•
A

p
p

uyez sur R
eto

u
r p

our retourner à l’écran p
récéd

ent.

Pour vous m
ettre en route, ap

p
uyez sur Su

ite sur l’écran d
’accueil 

d
e l’assistant p

our com
m

encer la configuration d
e votre PD

M
.

En
trer l’ID

 d
e vo

tre P
D

M
1.

U
tilisez les touches d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
our faire d

éfiler 
la liste d

es caractères. Le sym
b

ole d
e flèche b

id
irectionnelle sur 

l’écran d
ésigne le caractère q

ue vous changez.

2.
A

p
p

uyez sur la to
u

ch
e co

n
textu

elle centrale (flèche d
roite) p

our 
souligner le caractère suivant. 

3.
Entrez les caractères un p

ar un. Par exem
p

le, p
our entrer votre 

nom
 vous p

ourriez entrer J, e, a, n, [esp
ace], D

, u, p, o, n, t. (Pour 
entrer un caractère vid

e ou un esp
ace, allez à la p

rem
ière ou la 

d
ernière op

tion d
ans le m

enu d
éfilant.)

4.
A

p
p

uyez sur Su
ite.

Sélectio
n

n
er la co

u
leu

r d
e l’écran

 ID
1.

U
tilisez les touches d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
our choisir une 

couleur, p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.

Le schém
a à l’intérieur d

u com
p

artim
ent m

ontre l’orientation 
correcte p

our les p
iles (Fig

ure 2-2).

U
tilisez exclusivem

ent d
es p

iles alcalines A
A

A
 p

our 
alim

enter le PD
M

. N
’utilisez jam

ais d
es p

iles anciennes ou 
usag

ées
; le PD

M
 risq

ue d
e ne p

as fonction
ner 

correctem
ent.

Les rég
lag

es initiaux sont «
---» [vid

es] p
our la valeur d

e 
g

lycém
ie cib

le, le rap
p

ort insuline-g
lucid

es, le facteur d
e 

correction
 et la d

urée d
’action

 d
e l’insuline.

Votre ID
 et la couleur sélectionnée seront affichées sur un 

écran d
’id

entification (ID
) q

ue vous d
evez acquitter 

chaq
ue fois q

ue vous allum
ez le PD

M
. A

ssurez-vous d
e 

toujours id
entifier votre PD

M
 avant d

e l’utiliser.
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R
ég

ler la d
ate et l’h

eu
re

1.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our augm
enter 

ou d
im

inuer l’heure. (A
p

p
uyez sur 12/24 h

 si vous p
référez un 

autre form
at d

e l’heure.) A
p

p
uyez sur Su

ite. 

2.
Entrez l’année en cours, p

uis ap
p

uyez sur Su
ite.

3.
Sélectionnez le m

ois en cours, p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.

4.
Entrez la journée d

u m
ois en cours, p

uis ap
p

uyez sur Su
ite.

5.
Sélectionnez le form

at d
e d

ate q
ue vous p

référez, p
uis ap

p
uyez 

sur Su
ite.

En
trer les rég

lag
es d

e d
éb

it b
asal

1.
Sélectionnez un d

éb
it b

a
sa

l m
axim

um
, p

uis ap
p

uyez sur Su
ite. 

(Par d
éfaut, le d

éb
it b

asal m
axim

um
 est 3 U

/h.)

2
.

Sélectio
n

n
ez le d

éb
it b

asal in
itial à u

tiliser, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Su

ite
.

Le p
ro

g
ram

m
e b

asal in
itial créé avec l’assistan

t d
e co

n
fig

u
ratio

n
 

est n
o

m
m

é b
asal 1

. V
o

u
s p

o
u

vez ch
an

g
er ce n

o
m

 d
an

s le m
en

u
 

R
ég

lag
es >

 P
ro

g
ram

m
es b

asau
x

 (vo
ir C

h
ap

itre 3
, C

o
m

p
ren

d
re 

et aju
ster les d

éb
its b

asau
x).

3
.

A
p

p
u

yez su
r Term

in
 p

o
u

r co
n

firm
er le p

ro
g

ram
m

e b
asal affich

é 
su

r l’écran
. P

o
u

r ajo
u

ter d
’avan

tag
e d

e seg
m

en
ts b

a
sa

u
x au

 
p

ro
g

ram
m

e, o
u

 p
o

u
r m

o
d

ifier le d
éb

it affich
é, co

n
su

ltez le 
C

h
ap

itre 3
, C

o
m

p
ren

d
re et aju

ster les d
éb

its b
asau

x.

4
.

Po
u

r affich
er le p

ro
g

ram
m

e b
asal so

u
s fo

rm
e d

e liste, ap
p

u
yez 

su
r Liste

. Po
u

r revo
ir le g

rap
h

e, ap
p

u
yez su

r G
rap

h
e

.

5
.

A
p

p
u

yez su
r En

reg
ist p

o
u

r accep
ter le p

ro
g

ram
m

e b
asal q

u
e 

vo
u

s avez rég
lé.

6
.

Sélectio
n

n
ez u

n
e fo

n
ctio

n
 d

e d
éb

it b
a

sa
l tem

p
o

ra
ire, p

u
is ap

p
u

yez 
su

r Su
ite

. Sélectio
n

n
ez %

 p
o

u
r affich

er les d
éb

its b
asau

x 
tem

p
o

raires so
u

s la fo
rm

e d
’u

n
 p

o
u

rcen
tag

e d
’au

g
m

en
tatio

n
 o

u
 

d
e réd

u
ctio

n
 d

e vo
tre d

éb
it b

asal actu
el. Sélectio

n
n

ez U
/h

 p
o

u
r 

affich
er les d

éb
its b

asau
x tem

p
o

raires en
 u

n
ités p

ar h
eu

re. O
u

 
b

ien
 sélectio

n
n

ez A
rrê

t p
o

u
r d

ésactiver la fo
n

ctio
n

 d
e d

éb
it 

b
asal tem

p
o

raire. Po
u

r d
es d

étails su
r le rég

lag
e d

es d
éb

its 
b

asau
x tem

p
o

raires, co
n

su
ltez le C

h
ap

itre 3
, C

o
m

p
ren

d
re et 

aju
ster les d

éb
its b

asau
x.

E
n

tre
r le

 ré
g

la
g

e
 d

e
 to

n
a

lité
 d

u
 le

cte
u

r d
e

 g
lycé

m
ie

 e
t 

l’o
b

je
ctif d

e
 G

L
1

.
P

o
u

r rég
ler la to

n
alité d

u
 lecteu

r d
e g

lycém
ie, sélectio

n
n

ez 
M

a
rch

e
 o

u
 A

rrê
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

u
ite

.

2
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r en
trer la 

lim
ite in

férieu
re d

e l’o
b

jectif d
e g

lycém
ie (G

L), p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

u
ite

.

3
.

En
trez la lim

ite su
p

érieu
re p

o
u

r vo
tre o

b
jectif d

e G
L, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r S
u

ite
.

4
.

A
p

p
u

yez su
r E

n
re

g
ist p

o
u

r accep
ter l’o

b
jectif d

e G
L.

V
o

u
s p

o
u

vez ajo
u

ter ju
sq

u
’à 7

 p
ro

g
ram

m
es b

asau
x et 

rég
ler 2

4
 seg

m
en

ts p
ar p

ro
g

ram
m

e.

Les lim
ites d

e G
L in

férieu
re et su

p
érieu

re so
n

t 
u

n
iq

u
em

en
t u

tilisées q
u

an
d

 vo
u

s affich
ez l’h

isto
riq

u
e d

e 
G

L (vo
ir C

h
ap

itre 8
, C

o
m

p
ren

d
re vo

s en
reg

istrem
en

ts).

Parlez à vo
tre m

éd
ecin

 avan
t d

’aju
ster ces rég

lag
es.
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2R
ég

ler le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré

1.
Pour régler la fonction d

u ca
lcu

la
teu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré, 

sélectionnez M
arch

e ou A
rrê

t, p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

E
n

tre
r la

 v
a

le
u

r d
e

 g
lycé

m
ie

 cib
le

1.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our entrer une 
valeur d

e g
lycém

ie (G
L) cib

le, p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

2.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our entrer la 
valeu

r « co
rrig

er si su
p

érieu
r à

» o
u

 «
seu

il d
e co

rrectio
n

» (la valeu
r 

d
e G

L au
-d

essu
s d

e laq
u

elle vo
u

s voulez q
ue le PD

M
 suggère un 

b
o

lu
s d

e co
rrectio

n), p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

3.
Pour enregistrer la valeur d

e G
L cib

le, ap
p

uyez sur Te
rm

in
. Pour 

m
od

ifier ces réglages, sélectionnez le segm
ent q

ue vous voulez 
m

od
ifier et ap

p
uyez sur M

o
d

if.

Vous p
ouvez d

éfinir un m
axim

um
 d

e 8 segm
ents tem

p
orels d

e 
G

L cib
le. Pour entrer d

es segm
ents sup

p
lém

entaires, 
sélectionnez [a

jo
u

te
r n

v
l d

o
n

n
é

e
s], p

uis
:

a.
A

p
p

uyez sur N
o

u
v. 

b.
Entrez une heure d

e d
éb

ut p
our le segm

ent d
e G

L cib
le, p

uis 
ap

p
uyez sur E

n
tre

r.
c.

Entrez une heure d
e fin p

our le seg
m

ent d
e G

L cib
le, p

uis 
ap

p
uyez sur S

u
ite.

d.
Entrez une valeur d

e g
lycém

ie cib
le, p

uis ap
p

uyez sur S
u

ite.
U

tilisez les touches de la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s pour entrer la 
valeu

r «
co

rrig
er si su

p
érieu

r à
» o

u
 «

seu
il d

e co
rrectio

n
» (la 

valeu
r d

e G
L au

-d
essu

s d
e laq

u
elle vo

u
s vo

u
lez q

u
e le P

D
M

 
suggère un bolus de correction), puis appuyez sur S

u
ite.

e.
Lorsq

ue vous avez fini d
’entrer d

es segm
ents, ap

p
uyez sur 

Te
rm

in
.

4.
Pour afficher les seg

m
ents sous form

e d
e liste, ap

p
uyez sur 

L
iste. Pour revoir le grap

he, ap
p

uyez sur G
ra

p
h

e.

5.
A

p
p

uyez sur E
n

re
g

ist p
our accep

ter le p
rofil d

e G
L cib

le q
ue 

vous avez rég
lé.

E
n

tre
r la

 G
L

 m
in

im
u

m
 p

e
rm

ise
 p

o
u

r le
s ca

lcu
ls d

e
 b

o
lu

s
1.

U
tilisez les touches d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
our entrer une 

valeur m
inim

um
 d

e g
lycém

ie en d
essous d

e laq
uelle le systèm

e 
ne calcule p

as un b
olus suggéré. Les valeurs sont en incrém

ents 
d

e 0
,1

 m
m

o
l/L et vo

n
t d

e 2
,8

 à 3
,9

 m
m

o
l/L.

2
.

A
p

p
u

yez su
r S

u
ite

.

E
n

tre
r le

 ra
p

p
o

rt in
su

lin
e

-g
lu

cid
e

s
1

.
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r en

trer 
vo

tre ra
p

p
o

rt in
su

lin
e-g

lu
cid

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r S
u

ite
. (Le 

rap
p

o
rt in

su
lin

e
-g

lu
cid

es est le n
o

m
b

re d
e g

lu
cid

es, en
 

g
ram

m
es, co

u
vert p

ar 1
 u

n
ité d

’in
su

lin
e.)

Si le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

a
rch

e
, 

effectu
ez les étap

es su
ivan

tes. S’il est rég
lé su

r A
rrê

t, le 
systèm

e vo
u

s in
vite à «

Sélectio
n

n
er l’in

crém
en

t d
e 

b
o

lu
s

» et à «
En

trer le b
o

lu
s m

axim
u

m
».

Si le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

a
rch

e
, 

u
n

 b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
 sera su

g
g

éré u
n

iq
u

em
en

t q
u

an
d

 
vo

tre G
L est su

p
érieu

re à la valeu
r m

o
n

trée en
tre 

cro
ch

ets su
r l’écran

.
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Po
u

r en
reg

istrer le rap
p

o
rt, ap

p
u

yez su
r Term

in
. Po

u
r m

o
d

ifier 
le rap

p
ort, sélectionnez le segm

ent q
ue vous voulez m

od
ifier et 

ap
p

uyez sur M
o

d
if.

Vous p
ouvez d

éfinir un m
axim

um
 d

e 8 segm
ents tem

p
orels 

p
our le rap

p
ort insuline-g

lucid
es. Pour entrer d

es rap
p

orts 
sup

p
lém

entaires, sélectionnez [ajo
u

ter n
vl d

o
n

n
ées], p

uis
:

a.
A

p
p

uyez sur N
o

u
v.

b.
Entrez une heure d

e d
éb

ut p
our le segm

ent, p
uis ap

p
uyez 

sur Su
ite.

c.
Entrez une heure d

e fin p
our le segm

ent, p
uis ap

p
uyez sur 

Su
ite.

d.
Entrez le rap

p
ort insuline-g

lucid
es p

our le nouveau 
segm

ent tem
p

orel, p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.
e.

Pour enregistrer le nouveau rap
p

ort, ap
p

uyez sur Term
in

.
3.

Pour afficher les rap
p

orts sous form
e d

e liste, ap
p

uyez sur Liste. 
Pour revoir le grap

he, ap
p

uyez sur G
rap

h
e.

4.
A

p
p

uyez sur En
reg

ist p
our accep

ter les rap
p

orts q
ue vous avez 

réglés.

En
trer le facteu

r d
e co

rrectio
n

1.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our entrer la 
réd

uction d
e votre glycém

ie p
rod

uite p
ar une unité d

’insuline, 
p

uis ap
p

uyez sur Su
ite.

2.
Pour enregistrer le fa

cteu
r d

e co
rrectio

n, ap
p

uyez sur Term
in

. 
Pour m

od
ifier le facteur, sélectionnez le segm

ent q
ue vous 

voulez m
od

ifier et ap
p

uyez sur M
o

d
if.

Vous p
ouvez d

éfinir d
es facteurs d

e correction p
our 8 segm

ents 
tem

p
orels au m

axim
um

. Pour entrer d
es facteurs d

e correction 
sup

p
lém

entaires, sélectionnez [ajo
u

ter n
vl d

o
n

n
ées], p

uis
:

a.
A

p
p

uyez sur N
o

u
v.

b.
Entrez une heure d

e d
éb

ut p
our le segm

ent, p
uis ap

p
uyez 

sur Su
ite.

c.
Entrez une heure d

e fin p
our le segm

ent, p
uis ap

p
uyez sur 

Su
ite.

d.
Sélectionnez le facteur de correction, puis appuyez sur Su

ite.
e.

Pour enregistrer le nouveau segm
ent d

e facteur d
e 

correction, ap
p

uyez sur Term
in

.
3.

Pour afficher les facteurs sous form
e d

e liste, ap
p

uyez sur Liste. 
Pour revoir le grap

he, ap
p

uyez sur G
rap

h
e.

4.
A

p
p

uyez sur En
reg

ist p
our accep

ter les facteurs d
e correction 

q
ue vous avez réglés.

R
ég

ler la co
rrectio

n
 in

verse
1.

Pour régler la correction inverse, utilisez les touches d
e la 

co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
our sélectionner M

arch
e ou A

rrê
t, p

uis 
ap

p
uyez sur S

u
ite.

Si vous entrez d
es glucid

es et q
ue la correction inverse est 

rég
lée sur M

a
rch

e
, le systèm

e so
u

strait l’in
su

lin
e d

u
 b

o
lu

s 
rep

as sug
g

éré p
our com

p
enser un taux d

e g
lycém

ie b
as 

(in
férieu

r à la G
L cib

le q
u

e vo
u

s avez rég
lée). Q

u
an

d
 la 

co
rrectio

n
 in

verse est rég
lée su

r A
rrê

t, le systèm
e n

e 
so

u
strait p

as d
’in

su
lin

e d
e la d

ose d
e b

olus rep
as sug

g
éré 

en p
résence d

’un taux d
e glycém

ie b
as. O

b
servez les 

recom
m

and
ations d

e votre m
éd

ecin p
our rég

ler la 
correction

 inverse sur M
a

rch
e ou A

rrê
t.
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2En
trer la d

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e
1

.
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r en

trer la 
d

u
rée d

’a
ctio

n
 d

e l’in
su

lin
e (d

urée p
end

ant laq
uelle l’insuline reste 

active d
ans votre corp

s), p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.

Sélectio
n

n
er u

n
 in

crém
en

t d
e b

o
lu

s et en
trer u

n
 b

o
lu

s 
m

axim
u

m
1.

Sélectionnez un incrém
ent d

e b
olus (augm

entation ou 
d

im
inution d

’une q
uantité d

e b
olus ob

tenue en ap
p

uyant sur 
les touches d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as): 0,05, 0,10, 0,50 ou 
1,00

unité d
’insuline, p

uis ap
p

uyez sur Su
ite.

2
.

Sélectio
n

n
ez le b

o
lu

s m
axim

u
m

 p
o

u
van

t être ad
m

in
istré en

 u
n

e 
fo

is, p
u

is ap
p

u
yez su

r Su
ite

.

R
ég

ler les d
o

ses d
e b

o
lu

s p
ro

lo
n

g
é

1.
Po

u
r rég

ler les u
n

ités d
’u

n
e d

o
se d

e b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é, sélectio
n

n
ez 

%
 p

o
u

r le p
o

u
rcen

tag
e d

u
 b

o
lu

s to
tal, o

u
 sélectio

n
n

ez U
n

ités 
p

o
u

r les u
n

ités d
’in

su
lin

e. Po
u

r d
ésactiver la fo

n
ctio

n
 d

e b
o

lu
s 

p
ro

lo
n

g
é, sélectio

n
n

ez A
rrê

t. A
p

p
u

yez su
r S

u
ite

.

R
é

g
le

r l’a
le

rte
 d

e
 ré

se
rv

o
ir b

a
s

1
.

Sélectio
n

n
ez le n

iveau
 d

’in
su

lin
e d

u
 réservo

ir au
q

u
el vo

u
s 

vo
u

lez q
u

e le P
D

M
 d

éclen
ch

e u
n

e alarm
e. Sélectio

n
n

ez en
tre 

1
0

et 5
0

 u
n

ités p
ar in

crém
en

ts d
e 5

 u
n

ités, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

u
ite

.

R
é

g
le

r l’a
le

rte
 d

e
 p

é
re

m
p

tio
n

 d
u

 p
o

d
1

.
Sélectio

n
n

ez le n
o

m
b

re d
’h

eu
res avan

t la p
érem

p
tio

n
 d

’u
n

 p
o

d
 

au
q

u
el vo

u
s vo

u
lez q

u
e le P

D
M

 vo
u

s alerte, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

u
ite

. Les valeu
rs so

n
t en

 in
crém

en
ts d

’u
n

e h
eu

re et vo
n

t d
e 

1
à

2
4

 h
eu

res. (Le rég
lag

e p
ar d

éfau
t est 4

 h
eu

res.)

Le P
D

M
 vo

u
s d

em
an

d
e alo

rs si vo
u

s vo
u

lez activer u
n

 p
o

d
.

•
A

p
p

u
yez su

r O
u

i si vo
u

s êtes p
rêt à activer u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

. V
o

ir 
C

h
ap

itre 5
, U

tilisatio
n

 d
u

 p
o

d
, p

o
u

r ap
p

ren
d

re co
m

m
en

t activer 
u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

.

•
A

p
p

u
yez su

r N
o

n
 si vo

u
s n

e vo
u

lez p
as activer u

n
 p

o
d

 à ce 
stad

e. Le P
D

M
 affich

e l’écran
 A

ccu
e

il.

Le rég
lag

e d
e la d

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e sert à calcu
ler 

la q
u

an
tité d

’in
su

lin
e active (In

A
) p

ro
ven

an
t d

’u
n

 b
o

lu
s 

d
e co

rrectio
n

 o
u

 b
o

lu
s rep

as p
récéd

en
t, q

u
an

d
 vo

u
s 

u
tilisez le calcu

lateu
r d

e b
o

lu
s su

g
g

éré.

Par d
éfau

t, le b
o

lu
s m

axim
u

m
 est d

e 1
0

 u
n

ités. P
arlez à 

vo
tre m

éd
ecin

 avan
t d

’aju
ster ces rég

lag
es.

V
o

u
s p

o
u

vez ap
p

u
yer su

r la to
u

ch
e A

lim
e

n
ta

tio
n

 et la 
m

ain
ten

ir en
fo

n
cée p

o
u

r étein
d

re le P
D

M
 à to

u
t m

o
m

en
t au

 
co

u
rs d

e la co
n

fig
u

ratio
n

. Sin
o

n
, le P

D
M

 s’étein
t 

au
to

m
atiq

u
em

en
t ap

rès 5
 m

in
u

tes. Si vo
u

s n
e term

in
ez p

as 
l’in

tég
ralité d

e la co
n

fig
u

ratio
n

 d
an

s les 6
0

 m
in

u
tes, vo

u
s 

êtes au
to

m
atiq

u
em

en
t ren

vo
yé au

 d
éb

u
t d

e l’assistan
t d

e 
co

n
fig

u
ratio

n
 q

u
an

d
 vo

u
s rallu

m
ez le P

D
M

.
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V
o

tre m
éd

ecin
 vo

u
s aid

era à rem
p

lir et à ap
p

liq
u

er vo
tre p

rem
ier 

p
o

d
. Le p

ro
cessu

s est sim
p

le g
râce au

x m
essag

es à l’écran
, q

u
i vo

u
s 

g
u

id
en

t à ch
aq

u
e étap

e. C
o

n
su

ltez le C
h

ap
itre 5

, U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

, 
p

o
u

r d
es in

stru
ctio

n
s d

étaillées.

V
o

u
s p

o
u

vez aju
ster la tem

p
o

risatio
n

 d
e l’écran

 et d
u

 
rétro

éclairag
e d

u
 P

D
M

. P
o

u
r p

lu
s d

’in
fo

rm
atio

n
s su

r 
cette p

ro
céd

u
re, co

n
su

ltez le C
h

ap
itre 6

, U
tilisatio

n
 d

u
 

Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er.

U
tilisez le fo

rm
u

laire à la fin
 d

e ce g
u

id
e d

e l’u
tilisa

teu
r 

p
o

u
r in

scrire to
u

s les ré
g

lag
es d

e l’assistan
t d

e 
co

n
fig

u
ratio

n
. D

an
s l’éven

tu
alité o

ù
 vo

u
s d

evez 
réin

itialiser o
u

 rem
p

lacer vo
tre P

D
M

, le fait d
’avo

ir ces 
rég

lag
es n

o
tés à vo

tre d
isp

o
sitio

n
 ren

d
 la co

n
fig

u
ratio

n
 

très facile.
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"Q

u
’e

st-ce
 q

u
’u

n
 d

é
b

it b
a

sa
l?

U
n

 d
éb

it b
asal est u

n
e p

etite q
u

an
tité d

e b
ase d

’in
su

lin
e q

u
i est 

ad
m

in
istrée, selo

n
 u

n
 d

éb
it p

rérég
lé, d

e façon continue p
end

ant 
une d

urée sp
écifiée.

M
êm

e sans m
anger, notre corp

s a b
esoin d

’une p
etite quantité 

constante d
’insuline d

ans le cad
re d

es activités de la vie quotidienne. 
C

hez les p
ersonnes qui ne sont p

as atteintes d
e diab

ète, le p
ancréas 

p
roduit en p

erm
anence cette insuline b

asale. C
hez les p

ersonnes q
ui 

utilisent le m
ylife O

m
niPod

! Insulin M
anagem

ent System
, le p

od 
sim

ule un p
ancréas sain en d

élivrant l’insuline selon le déb
it que 

vous avez p
rogram

m
é dans le Personal D

iab
etes M

anager, ou PD
M

.

!
"P

ro
g

ra
m

m
e

s b
a

sa
u

x
 p

e
rso

n
n

a
lisé

s

Les b
esoins en insuline varient au cours d

e la journée. La p
lup

art d
es 

utilisateurs règ
lent d

onc leur d
éb

it b
asal afin d

’ad
m

inistrer 
légèrem

ent p
lus ou légèrem

ent m
o

in
s d

’in
su

lin
e à certain

es h
eu

res. 

Par exem
p

le, u
n

 u
tilisateu

r p
eu

t avo
ir b

eso
in

 d
’u

n
 d

éb
it d

’in
su

lin
e 

p
lus élevé tôt le m

atin, et d
’un d

éb
it p

lus faib
le tard

 d
ans la soirée. 

U
n p

rogram
m

e b
asal d

éfinit la q
uan

tité d
’in

su
lin

e à ad
m

in
istrer au

 
co

u
rs d

’u
n

e p
ério

d
e co

m
p

lète d
e 2

4
 h

eu
res.

U
n

 p
ro

g
ram

m
e b

asal co
m

p
ren

d
 au

 m
o

in
s u

n
 d

éb
it b

asal p
o

u
r la 

p
ério

d
e d

e 2
4

 h
eu

res, m
ais p

o
u

r la p
lu

p
art d

es u
tilisateu

rs la 
p

ério
d

e sera d
ivisée en

 p
lu

sieu
rs seg

m
en

ts tem
p

o
rels, o

u
 b

asau
x, 

ch
acu

n
 ad

m
in

istran
t u

n
 d

éb
it d

’in
su

lin
e d

ifféren
t. V

o
ici u

n
 exem

p
le 

d
e p

ro
g

ram
m

e b
asal co

m
p

ren
an

t tro
is seg

m
en

ts b
asau

x
:

H
ab

itu
ellem

en
t, en

viro
n

 5
0

 %
 d

e la d
o

se d
’in

su
lin

e 
q

u
o

tid
ien

n
e to

tale d
’u

n
 u

tilisateu
r p

ro
vien

t d
u

 d
éb

it b
asal, et 

les 5
0

 %
 q

u
i resten

t p
ro

vien
n

en
t d

es d
o

ses d
e b

o
lu

s (vo
ir 

C
h

ap
itre 4

, C
o

m
p

ren
d

re et ad
m

in
istrer u

n
e d

o
se d

e b
o

lu
s).

0
0

h
0

0
–8

h
0

0
0

,6
0

 U
/h

En
tre 0

0
h

0
0

 et 0
8

h
0

0
, le p

o
d

 
ad

m
in

istrera 0
,6

0
 u

n
ité d

’in
su

lin
e 

p
ar h

eu
re.

0
8

h
0

0
–1

5
h

0
0

0
,8

0
 U

/h
En

tre 0
8

h
0

0
 et 1

5
h

0
0

, le p
o

d
 

ad
m

in
istrera 0

,8
0

 u
n

ité d
’in

su
lin

e 
p

ar h
eu

re.

1
5

h
0

0
–2

4
h

0
0

0
,7

0
 U

/h
En

tre 1
5

h
0

0
 et 2

4
h

0
0

, le p
o

d
 

ad
m

in
istrera 0

,7
0

 u
n

ité d
’in

su
lin

e 
p

ar h
eu

re.

C
H

A
P

IT
R

E
 3

C
o

m
p

re
n

d
re

 e
t a

ju
ste

r le
s d

é
b

its b
a

sa
u

x



C
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m
p
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n

d
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 e
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ste

r le
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é
b

its b
a

sa
u

x
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En
 p

lu
s d

es variatio
n

s q
u

o
tid

ien
n

es h
ab

itu
elles, les b

eso
in

s en
 

in
su

lin
e p

eu
ven

t ch
an

g
er selo

n
 la ro

u
tin

e o
u

 le jo
u

r d
e la sem

ain
e. 

Par exem
p

le, la ro
u

tin
e sco

laire o
u

 d
e travail h

ab
itu

elle en
 sem

ain
e 

p
eu

t être d
ifféren

te d
e la ro

u
tin

e d
u

 w
eek-en

d
, et les b

eso
in

s en
 

in
su

lin
e p

eu
ven

t d
o

n
c au

ssi être d
ifféren

ts. A
vec l’aid

e d
e vo

tre 
m

éd
ecin

, vo
u

s d
écid

erez d
es d

éb
its b

asau
x les m

ieu
x ad

ap
tés à 

vo
tre style d

e vie et vo
s b

eso
in

s en
 in

su
lin

e. V
o

u
s en

trerez au
 m

o
in

s 
u

n
 p

ro
g

ram
m

e b
asal (vo

tre p
ro

g
ram

m
e b

asal1
) d

an
s le P

D
M

 au
 

co
u

rs d
e la p

ro
céd

u
re d

e co
n

fig
u

ratio
n

 (vo
ir C

h
ap

itre 2
, M

ise en
 

ro
u

te). V
o

u
s p

o
u

vez ajo
u

ter d
’au

tres p
ro

g
ram

m
es p

lu
s tard

 à 
m

esure q
ue vous effectuez un rég

lag
e p

lus p
récis d

e votre systèm
e 

ou q
uand

 vos b
esoins changent.

Vous p
ouvez égalem

ent créer d
es p

rérég
lag

es b
asaux tem

p
oraires 

à utiliser q
uand

 vous avez b
esoin d

’ajuster votre d
éb

it b
asal 

p
end

ant une courte p
ériod

e. Voir «
D

éb
its et p

réréglages b
asaux 

tem
p

oraires
» p

lus loin d
ans ce chap

itre.

C
ré

e
r u

n
 p

ro
g

ra
m

m
e

 b
a

sa
l

Le Personal D
iab

etes M
anager, ou PD

M
, p

eut enregistrer au 
m

axim
um

 7 p
rogram

m
es b

asaux d
ifférents. C

haq
ue p

rogram
m

e 
p

eut com
p

rend
re 24 d

éb
its, p

rogram
m

és p
ar incrém

ents d
’une 

d
em

i-heure. Lorsq
ue vous avez entré un p

rogram
m

e b
asal d

ans le 
PD

M
, il suffit d

’ap
p

uyer sur q
uelq

ues touches p
our choisir le 

p
rogram

m
e voulu. Le p

od
 continue à ad

m
inistrer l’insuline à ces 

d
éb

its jusq
u’à ce q

ue vous m
od

ifiiez le p
rogram

m
e ou q

ue vous 
choisissiez un autre p

rogram
m

e.

1.
D

ans l’écran A
ccu

e
il, utilisez les touches d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/
b

a
s p

our sélectionner R
é

g
la

g
e

s, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct.

2.
Sélectionnez P

ro
g

ra
m

m
e

s b
a

sa
u

x
 (Figure 3-1), p

uis ap
p

uyez 
sur S

é
le

ct.
 

3.
Sélectionnez [a

jo
u

te
r n

v
l d

o
n

n
é

e
s] (Fig

ure 3-2), p
uis ap

p
uyez 

sur N
o

u
v.

4.
Pour utiliser le systèm

e d
e nom

m
age p

ar d
éfaut, ap

p
uyez 

sim
p

lem
ent sur S

u
ite. Le systèm

e d
e nom

m
ag

e p
ar d

éfaut 
assig

ne autom
atiq

uem
ent d

es nom
s aux p

rog
ram

m
es p

ar 
ord

re num
ériq

ue, com
m

e b
asal 1, b

asal 2, b
asal 3.

Si vous voulez d
onner un nom

 d
ifférent au p

rogram
m

e
:

a.
A

p
p

uyez sur les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our 
faire d

éfiler la liste d
es caractères. Le sym

b
ole d

e flèche 

Parlez à votre m
éd

ecin avant d
’ajuster ces réglages.

F
ig

u
re

 3
-1

F
ig

u
re

 3
-2



C
o

m
p

re
n

d
re

 e
t a

ju
ste

r le
s d

é
b

its b
a

sa
u

x

$
+

3

b
id

irectio
n

n
elle su

r l’écran
 d

ésig
n

e le caractère q
u

e vo
u

s 
ch

an
g

ez.

b
.

A
p

p
u

yez su
r la to

u
ch

e co
n

textu
elle cen

trale (flèch
e d

ro
ite) 

p
o

u
r so

u
lig

n
er le caractère su

ivan
t. 

c.
En

trez les caractères u
n

 p
ar u

n
. P

ar exem
p

le, si vo
tre ro

u
tin

e 
d

u
 w

eek-en
d

 est d
ifféren

te d
e celle d

es jo
u

rs en
 sem

ain
e, 

vo
u

s p
o

u
vez en

trer W
, e, e, k, e, n

, d
 (Fig

u
re 3

-3
). (Po

u
r en

trer 
u

n
 caractère vid

e o
u

 u
n

 esp
ace, allez à la p

rem
ière o

u
 la 

d
ern

ière o
p

tio
n

 d
an

s le m
en

u
 d

éfilan
t.)

 

d
.

A
p

p
u

yez su
r S

u
ite

.

5
.

En
trez le d

éb
it, en

 U
/h

, p
o

u
r le p

rem
ier seg

m
en

t b
asal (d

e 
0

,0
5

ju
sq

u
’à la lim

ite q
u

e vo
u

s avez en
trée au

 m
o

m
en

t d
e la 

co
n

fig
u

ratio
n

), p
u

is ap
p

u
yez su

r S
u

ite
.

6
.

R
elisez la liste affich

an
t vo

tre n
o

u
veau

 p
ro

g
ram

m
e b

asal.

P
o

u
r u

tiliser le m
êm

e d
éb

it b
asal p

en
d

an
t to

u
t le p

ro
g

ram
m

e 
d

e 2
4

h
eu

res, ap
p

u
yez su

r Te
rm

in
 et p

assez à l’étap
e 7

.

Sin
o

n
, p

o
u

r ajo
u

ter d
es seg

m
en

ts et d
éb

its b
asau

x 
su

p
p

lém
en

taires (p
ar exem

p
le, u

n
 d

éb
it b

asal p
lu

s élevé en
tre 

0
8

h
0

0
 et 1

5
h

0
0

):

a.
Sélectio

n
n

ez u
n

 seg
m

en
t b

asal existan
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

M
o

d
if.

O
u

 b
ien

, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l d

o
n

n
é

e
s], p

u
is ap

p
u

yez 
su

r N
o

u
v

.

b
.

En
trez l’h

eu
re d

e d
éb

u
t (0

8
h

0
0

, p
ar exem

p
le), p

u
is ap

p
u

yez 
su

r S
u

ite
. Les seg

m
en

ts b
asau

x so
n

t d
éfin

is p
ar in

crém
en

ts 
d

e 3
0

 m
in

u
tes.

c.
En

trez l’h
eu

re d
e fin

 (1
5

h
0

0
, p

ar exem
p

le), p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

u
ite

.

d
.

En
trez le d

éb
it p

o
u

r le n
o

u
veau

 seg
m

en
t b

asal (0
,8

0
 U

/h
, p

ar 
exem

p
le), p

u
is ap

p
u

yez su
r S

u
ite

.

F
ig

u
re

 3
-3

F
ig

u
re

 3
-4

Par m
esu

re d
e sécu

rité, le m
essag

e «
N

o
m

 d
e 

p
ro

g
ram

m
e b

asal n
o

n
 valid

e
» (Fig

u
re 3

-4
) s’affich

e si le 
n

o
m

 q
u

e vo
u

s avez en
tré n

e p
o

ssèd
e p

as au
 m

o
in

s u
n

 
caractère o

u
 si le n

o
m

 est d
éjà u

tilisé p
o

u
r u

n
 au

tre 
p

ro
g

ram
m

e b
asal. Le systèm

e n
e d

ifféren
cie p

as les 
m

aju
scu

les d
es m

in
u

scu
les. A

p
p

u
yez su

r O
K

 p
o

u
r 

reto
u

rn
er à l’écran

 p
récéd

en
t et en

trer u
n

 au
tre n

o
m

.



C
o

m
p

re
n

d
re

 e
t a

ju
ste

r le
s d

é
b

its b
a

sa
u

x

$
,

3

e.
R

ép
étez les étap

es a à d
 p

o
u

r ch
aq

u
e n

o
u

veau
 seg

m
en

t et 
d

éb
it vo

u
lu

, p
u

is ap
p

u
yez su

r Te
rm

in
.

7
.

R
evo

yez le g
rap

h
e d

u
 n

o
u

veau
 p

ro
g

ram
m

e b
asal (Fig

u
re 3

-5
).

8
.

Po
u

r affich
er le p

ro
g

ram
m

e so
u

s fo
rm

e d
e liste, ap

p
u

yez su
r 

L
iste

 (Fig
u

re 3
-6

). P
o

u
r revo

ir le g
rap

h
e, ap

p
u

yez su
r G

ra
p

h
e

.

Le d
éb

it b
asal q

u
o

tid
ien

 to
tal q

u
i sera ad

m
in

istré est affich
é au

 
b

as d
u

 g
rap

h
e et d

e la liste d
e ch

aq
u

e p
ro

g
ram

m
e b

asal.

9
.

Po
u

r ajo
u

ter le p
ro

g
ram

m
e à la m

ém
o

ire d
u

 P
D

M
, ap

p
u

yez su
r 

E
n

re
g

ist.

R
ép

étez les étap
es 1

 à 9
 ci-d

essu
s p

o
u

r ch
aq

u
e p

ro
g

ram
m

e b
asal 

(7
au

 m
axim

u
m

) q
u

e vo
u

s vo
u

lez créer.

A
u

to
rise

r u
n

 p
ro

g
ra

m
m

e
 b

a
sa

l e
x

ista
n

t
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

e
il, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/
b

a
s p

o
u

r sélectio
n

n
er R

é
g

la
g

e
s, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

é
le

ct.

2
.

Sélectio
n

n
ez P

ro
g

ra
m

m
e

s b
a

sa
u

x
, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

é
le

ct.

Les d
éb

its b
asau

x en
 d

eh
o

rs d
u

 seg
m

en
t m

o
d

ifié n
e 

ch
an

g
en

t p
as.

Po
u

r rallu
m

er l’écran
, ap

p
u

yez et m
ain

ten
ez la to

u
ch

e 
A

lim
e

n
ta

tio
n

 en
fo

n
cée. D

an
s certain

s cas, si m
o

in
s d

e 
5

m
in

u
tes se so

n
t éco

u
lées d

ep
u

is q
u

e l’écran
 s’est étein

t, 
la to

u
ch

e A
lim

e
n

ta
tio

n
 vo

u
s ren

vo
ie à l’écran

 su
r leq

u
el 

vo
u

s étiez au
p

aravan
t. Si p

lu
s d

e 5
 m

in
u

tes se so
n

t 
éco

u
lées, le P

D
M

 vo
u

s ren
vo

ie à l’écran
 État.

Fig
u

re
 3

-5
Fig

u
re

 3
-6



C
o

m
p

re
n

d
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 e
t a
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ste

r le
s d

é
b

its b
a

sa
u

x

%
-

33
.

Sélectio
n

n
ez le p

ro
g

ram
m

e vo
u

lu
 d

an
s la liste (Fig

u
re 3

-7
), p

u
is 

ap
p

u
yez su

r A
u

to
ris.

 

4
.

A
p

p
u

yez d
e n

o
u

veau
 su

r A
u

to
ris p

o
u

r lan
cer le p

ro
g

ram
m

e 
b

asal sélectio
n

n
é. Si u

n
 p

o
d

 est actif, le P
D

M
 ém

et d
es b

ip
s p

o
u

r 
in

d
iq

u
er q

u
e le p

ro
g

ram
m

e b
asal ch

o
isi est en

 co
u

rs. 

M
o

d
ifie

r, re
n

o
m

m
e

r, co
p

ie
r o

u
 su

p
p

rim
e

r u
n

 p
ro

g
ra

m
m

e
 

b
a

sa
l

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
e

il, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/

b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er R
é

g
la

g
e

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r S
é

le
ct.

2
.

Sélectio
n

n
ez P

ro
g

ra
m

m
e

s b
a

sa
u

x
, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

é
le

ct.

3
.

Sélectio
n

n
ez u

n
 p

ro
g

ram
m

e d
an

s la liste, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

é
le

ct.

Pou
r a

ffich
er les segm

en
ts d

u
 p

rogram
m

e b
asal

1
.

Sélectio
n

n
ez A

ffich
e

r, p
u

is ap
p

u
yez su

r S
é

le
ct (Fig

u
re 3

-8
).

U
n

e icô
n

e en
 fo

rm
e d

e lo
san

g
e (#

) s’affich
e à cô

té d
u

 
p

ro
g

ram
m

e q
u

i est actif. V
o

u
s n

e p
o

u
vez p

as 
sélectio

n
n

er le p
ro

g
ram

m
e actif p

o
u

r l’au
to

riser, car il est 
d

éjà en
 co

u
rs.

F
ig

u
re

 3
-7

Par m
esu

re d
e sécu

rité, vo
u

s n
e p

o
u

vez p
as au

to
riser u

n
 

n
o

u
veau

 p
ro

g
ram

m
e b

asal p
en

d
an

t q
u

’u
n

 p
ro

g
ram

m
e 

b
asal tem

p
o

raire est en
 co

u
rs (vo

ir «
D

éb
its et 

p
rérég

lag
es b

asau
x tem

p
o

raires
» p

lu
s lo

in
 d

an
s ce 

ch
ap

itre); vo
u

s d
evez d

’ab
o

rd
 an

n
u

ler le p
ro

g
ram

m
e 

b
asal tem

p
o

raire actif.



C
o

m
p

re
n

d
re

 e
t a
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ste
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s d

é
b
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a
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u

x

%
$

3

Pou
r m

od
ifier ou ajou

ter un
 segm

en
t ou

 u
n

 d
ébit au

 
p

ro
gram

m
e b

asal
1

.
Sélectio

n
n

ez M
o

d
if, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

é
le

ct.

2
.

Sélectio
n

n
ez le seg

m
en

t à m
o

d
ifier, p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if 
(Fig

u
re 3

-9
).

O
u

 b
ien

, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l d

o
n

n
é

e
s], p

u
is ap

p
u

yez su
r 

N
o

u
v

.

3
.

En
trez u

n
e h

eu
re d

e d
éb

u
t p

o
u

r le seg
m

en
t q

u
e vo

u
s vo

u
lez 

m
o

d
ifier, p

u
is ap

p
u

yez su
r S

u
ite

.

4
.

En
trez u

n
e h

eu
re d

e fin
 p

o
u

r ce seg
m

en
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

S
u

ite
.

5
.

En
trez u

n
 d

éb
it b

asal p
o

u
r le n

o
u

veau
 seg

m
en

t, p
u

is ap
p

u
yez 

su
r E

n
tre

r.

6
.

P
o

u
r en

reg
istrer le n

o
u

veau
 seg

m
en

t d
an

s le p
ro

g
ram

m
e b

asal, 
ap

p
u

yez su
r E

n
re

g
ist (Fig

u
re 3

-1
0

). Si vo
u

s vo
u

lez effectu
er 

d
’au

tres m
o

d
ificatio

n
s, rép

étez les étap
es 2

 à 5
.

7
.

P
o

u
r affich

er le p
ro

g
ram

m
e so

u
s fo

rm
e d

e liste, ap
p

u
yez su

r 
L

iste
. P

o
u

r revo
ir le g

rap
h

e, ap
p

u
yez su

r G
ra

p
h

e
.

Par m
esu

re d
e sécu

rité, vo
u

s d
evez su

sp
en

d
re 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e avan

t d
e m

o
d

ifier u
n

 
p

ro
g

ram
m

e b
asal actif (vo

ir C
h

ap
itre 5

, U
tilisatio

n
 d

u
 

p
o

d
). N

’o
u

b
liez p

as d
e reco

m
m

en
cer l’ad

m
in

istratio
n

 
ap

rès avo
ir effectu

é les m
o

d
ificatio

n
s.

F
ig

u
re

 3
-8

F
ig

u
re

 3
-9

F
ig

u
re

 3
-1

0
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3Pou
r ren

om
m

er u
n

 p
rogra

m
m

e b
asal

1.
A

p
rès avoir sélectionné un p

rogram
m

e d
ans la liste, 

sélectionnez R
e

n
o

m
m

e
r, p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

2.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our entrer les 
caractères d

u nouveau nom
 voulu. A

p
p

uyez sur la touche 
contextuelle centrale (flèche d

roite) p
our souligner le caractère 

suivant, p
uis ap

p
uyez sur E

n
re

g
ist.

Pou
r cop

ier u
n

 p
rogram

m
e b

asal
1.

A
p

rès avoir sélectionné un p
rogram

m
e d

ans la liste, ap
p

uyez sur 
C

o
p

ie
r p

our accep
ter cette m

od
ification, p

uis ap
p

uyez sur 
S

é
le

ct.

2.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our entrer les 
caractères d

u nom
 voulu p

our le fichier cop
ié. A

p
p

uyez sur la 
touche contextuelle centrale (flèche d

roite) p
our souligner le 

caractère suivant, p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

3.
Pour utiliser le m

êm
e p

rogram
m

e b
asal p

end
ant toute la 

p
ériod

e d
e 24 heures, ap

p
uyez sur E

n
re

g
ist.

Pour m
od

ifier ou ajouter d
es segm

ents au p
rogram

m
e b

asal q
ue 

vous venez d
e cop

ier, suivez les étap
es d

e la section «
Pour m

od
ifier 

ou ajouter un segm
ent ou un d

éb
it au p

rogram
m

e b
asal», p

lus 
haut d

ans ce chap
itre.

Pou
r su

p
p

rim
er u

n
 p

rogram
m

e b
asal

A
p

rès avoir sélectionné un p
rogram

m
e d

ans la liste, ap
p

uyez sur 
S

u
p

p
r p

our accep
ter cette m

od
ification, p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

4.
A

p
p

uyez sur S
u

p
p

r p
o

u
r su

p
p

rim
er d

e faço
n

 p
erm

an
en

te le 
p

ro
g

ram
m

e.

!
"D

é
b

its e
t p

ré
ré

g
la

g
e

s b
a

sa
u

x
 te

m
p

o
ra

ire
s

Q
u

’e
st-ce

 q
u

’u
n

 d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
o

ra
ire

?
U

n
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire vo

u
s p

erm
et d

’aju
ster vo

tre d
éb

it b
asal 

p
en

d
an

t u
n

e d
u

rée p
réd

éterm
in

ée.

D
e tem

p
s à au

tre, il p
eu

t arriver q
u

e vo
u

s ayez b
eso

in
 d

e m
o

d
ifier le 

d
éb

it b
asal actif p

our une courte d
urée. Si p

ar exem
p

le vous allez 
faire d

u ski d
e fond

 p
end

ant p
lusieurs heures, il est p

ossib
le q

ue 
vous p

référeriez b
aisser le d

éb
it b

asal p
end

ant et ap
rès cet exercice 

p
hysiq

ue. C
e typ

e d
e d

éb
it s’ap

p
elle un «

d
éb

it b
asal tem

p
oraire 

p
onctuel».

C
ertains changem

ents tem
p

oraires sont faciles à p
révoir et à 

p
lanifier. Ils se p

rod
uisent rég

ulièrem
ent et il est p

ossib
le q

ue vous 
sachiez, p

ar exp
érience, com

m
ent ils affectent vos b

esoins en 
insuline. Par exem

p
le, vous p

renez p
eut-être un cours d

e g
ym

 d
eux 

fois p
ar sem

aine p
end

ant p
lusieurs sem

aines ou m
ois, ou vous 

jouez au foot avec une éq
uip

e p
end

ant l’été. Pour les fem
m

es, le 
chang

em
ent horm

onal m
ensuel, q

ui affecte la glycém
ie, est un b

on 
exem

p
le d

e chang
em

ent p
révisib

le. Pour contrer facilem
ent ces 

chang
em

ents p
révisib

les à court term
e, vous p

ouvez p
rérégler un 

A
u lieu d

e susp
end

re, m
od

ifier, p
uis rep

rend
re le 

p
rog

ram
m

e b
asal actif, essayez la m

éthod
e suivante

: 
cop

iez le p
rogram

m
e actif, renom

m
ez-le, faites vos 

m
od

ifications, enreg
istrez-le, p

uis autorisez-le.

Par m
esure d

e sécurité, vous ne p
ouvez p

as sup
p

rim
er le 

p
rogram

m
e b

asal actif.
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d
éb

it b
asal tem

p
oraire p

our q
u’il soit p

rêt chaq
ue fois q

ue vous en 
avez b

esoin. Le PD
M

 p
eut m

ém
oriser jusq

u’à 7 p
réréglages d

e d
éb

it 
b

asal tem
p

oraire. 

Vous p
ouvez rég

ler un d
éb

it b
asal tem

p
oraire d

’une d
urée d

e 
30

m
inutes à 12 heures. Lorsq

ue cette d
urée lim

ite est atteinte, le 
systèm

e rep
rend

 autom
atiq

uem
ent le p

rogram
m

e b
asal actif. Le 

p
od

 et le PD
M

 n’ont p
as b

esoin d
’être à p

roxim
ité l’un d

e l’autre.

Lorsq
ue vous d

éfinissez les d
éb

its en unités p
ar heure, le systèm

e 
m

ylife O
m

niPod
 vous p

erm
et d

e rég
ler d

es d
éb

its b
asaux 

tem
p

oraires d
e 0,0 U

/h jusq
u’à votre d

éb
it b

asal m
axim

um
. Lorsq

ue 
vous d

éfinissez les d
éb

its en p
ourcentag

e, vous p
ouvez rég

ler d
es 

d
éb

its b
asaux tem

p
oraires d

e «
A

rrêt
» ju

sq
u

’à +
9

5
%

 d
e vo

tre d
éb

it 
actif, à co

n
d

itio
n

 q
u

e le d
éb

it tem
p

o
raire so

it in
férieu

r o
u

 ég
al à 

vo
tre d

éb
it b

asal m
axim

u
m

. U
n

e au
tre lim

ite p
o

u
r le d

éb
it b

asal 
tem

p
o

raire, lo
rsq

u
’il est co

n
fig

u
ré en

 p
o

u
rcen

tag
e

: le d
éb

it n
e p

eu
t 

p
as être d

im
in

u
é à u

n
 n

iveau
 o

ù
 le d

éb
it résu

ltan
t serait in

férieu
r à 

0
,0

5
U

/h
. Exem

p
le

: Si le d
éb

it est d
e 0

,1
0

U
/h

, vo
u

s n
e p

o
u

vez p
as 

créer u
n

 d
éb

it b
asal tem

p
o

raire d
e -6

0
%

.

C
o

n
su

ltez les sectio
n

s su
ivan

tes p
o

u
r créer, au

to
riser, an

n
u

ler et 
m

o
d

ifier les p
rérég

lag
es d

e d
éb

it b
asal tem

p
o

raire.

A
u

to
rise

r u
n

 d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
o

ra
ire

 p
o

n
ctu

e
l

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
e

il, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/

b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er D
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

S
é

le
ct.

2
.

Si vo
u

s avez créé d
es p

rérég
lag

es d
e d

éb
it b

asal tem
p

o
raire, 

sélectio
n

n
ez [e

n
tre

r m
a

n
u

e
lle

m
e

n
t] d

an
s la liste, p

u
is ap

p
u

yez 
su

r S
é

le
ct.

Si vo
u

s n
’avez p

as créé d
e p

rérég
lag

es d
e d

éb
it b

asal 
tem

p
o

raire, le P
D

M
 o

m
et cette étap

e.

3
.

En
trez le d

éb
it b

asal tem
p

o
raire so

it en
 u

n
ités p

ar h
eu

re 
(Fig

u
re 3

-1
1

), so
it en

 p
o

u
rcen

tag
e d

e variatio
n

 (Fig
u

re 3
-1

2
), 

selon la façon d
ont vous souhaitez afficher les d

éb
its, p

uis 
ap

p
uyez sur E

n
tre

r.

4.
Entrez la d

urée p
our le d

éb
it b

asal tem
p

oraire, p
uis ap

p
uyez sur 

E
n

tre
r. A
u cours d

e la config
uration in

itiale, avec l’aid
e d

e votre 
m

éd
ecin, vous avez soit réglé les d

éb
its b

asaux tem
p

oraires 
sur A

rrêt, soit choisi d
’afficher les d

éb
its sous form

e d
e %

 ou 
d

e U
/h

. Pour m
od

ifier ce réglage, consultez le C
hap

itre 6, 
U

tilisation d
u Personal D

iab
etes M

anag
er.

Fig
u

re 3
-1

1
Fig

u
re 3

-1
2
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A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

our lancer le d
éb

it b
asal tem

p
oraire 

affiché sur l’écran. Le p
od

 ém
et d

es b
ip

s p
our ind

iq
uer q

ue le 
d

éb
it b

asal tem
p

oraire est en cours.

A
n

n
u

le
r

u
n

 d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
o

ra
ire

 p
o

n
ctu

e
l

1.
D

ans l’écran A
ccu

e
il, utilisez les touches d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/
b

a
s p

our sélectionner S
u

sp
e

n
d

re
/a

n
n

u
le

r, p
uis ap

p
uyez sur 

S
é

le
ct.

2.
Sélectionnez A

n
n

u
le

r d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
 (Fig

ure 3-13), p
uis 

ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

3.
A

p
p

uyez sur C
o

n
firm

 p
our annuler le d

éb
it b

asal tem
p

oraire 
affiché sur l’écran.

C
ré

e
r u

n
 p

ré
ré

g
la

g
e

 d
e

 d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
o

ra
ire

1.
D

ans l’écran A
ccu

e
il, utilisez les touches d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/
b

a
s p

our sélectionner R
é

g
la

g
e

s, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct.

2.
Sélectionnez P

ré
ré

g
la

g
e

s, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct.

3.
Sélectionnez P

ré
ré

g
la

g
e

s d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
, p

uis ap
p

uyez sur 
S

é
le

ct.

4.
Sélectionnez [a

jo
u

te
r n

v
l d

o
n

n
é

e
s], p

uis ap
p

uyez sur N
o

u
v.

5
.

P
o

u
r u

tiliser le systèm
e d

e nom
m

age p
ar d

éfaut d
u systèm

e 
m

ylife O
m

niPod, ap
p

uyez sim
p

lem
ent sur S

u
ite. Le systèm

e d
e 

nom
m

ag
e p

ar d
éfaut assig

ne autom
atiq

uem
ent d

es nom
s aux 

p
rogram

m
es p

ar ord
re num

ériq
ue, com

m
e d

éb
it b

asal tem
p

 1, 
d

éb
it b

asal tem
p

 2, d
éb

it b
asal tem

p
 3.

O
u b

ien, si vous voulez d
onner un nom

 d
ifférent au 

p
rogram

m
e

:

a.
A

p
p

uyez sur les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

our 
faire d

éfiler la liste d
es caractères. Le sym

b
ole d

e flèche 
b

id
irectionnelle sur l’écran d

ésigne le caractère q
ue vous 

changez. 
b.

A
p

p
uyez sur la to

u
ch

e co
n

textu
elle centrale p

our souligner le 
caractère suivant. 

c.
Entrez les caractères un p

ar un. Par exem
p

le, si vous p
renez 

un cours d
e d

anse aérob
iq

ue d
eux soirs p

ar sem
aine, vous 

p
ourriez entrer A

, e, r, o, b, i, q, u, e (Figure 3-14). (Pour entrer 
un caractère vid

e ou un esp
ace, allez à la p

rem
ière ou la 

d
ernière op

tion d
ans le m

enu d
éfilant.)

F
ig

u
re

 3
-1

3

Le systèm
e ne d

ifférencie p
as les m

ajuscules d
es 

m
inuscules.
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3

d
.

A
p

p
u

yez su
r S

u
ite

.

6.
Entrez le nouveau d

éb
it b

asal tem
p

oraire (ou le p
ourcentag

e d
e 

variation), p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

7
.

En
trez la d

u
rée d

u
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire, d

e 0
,5

 à 1
2

 h
eu

res, 
p

u
is ap

p
u

yez su
r S

u
ite

.

8
.

V
érifiez le n

o
m

, le d
éb

it et la d
u

rée d
u

 d
éb

it b
asal tem

p
o

raire, et 
ap

p
u

yez su
r E

n
re

g
ist p

o
u

r l’accep
ter.

A
u

to
rise

r u
n

 p
ré

ré
g

la
g

e
 d

e
 d

é
b

it b
a

sa
l te

m
p

o
ra

ire
 

e
x

ista
n

t
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

e
il, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/
b

a
s p

o
u

r sélectio
n

n
er D

é
b

it b
a

sa
l te

m
p

, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
S

é
le

ct.

2
.

Sélectio
n

n
ez le p

rérég
lag

e d
e d

éb
it b

asal tem
p

o
raire q

u
e vo

u
s 

so
u

h
aitez u

tiliser d
an

s la liste (Fig
u

re 3
-1

5
), p

u
is ap

p
u

yez su
r 

S
é

le
ct.

3
.

Si vo
u

s vo
u

lez, m
o

d
ifiez la d

u
rée p

o
u

r le d
éb

it tem
p

o
raire, p

ar 
in

crém
en

ts d
’u

n
e d

em
i-h

eu
re, p

u
is ap

p
u

yez su
r E

n
tre

r 
(Fig

u
re 3

-1
6

).

F
ig

u
re

 3
-1

4

F
ig

u
re

 3
-1

5
F

ig
u

re
 3

-1
6
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4
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

our lancer le d
éb

it b
asal tem

p
oraire 

affiché sur l’écran. Le p
od

 ém
et d

es b
ip

s p
our ind

iq
uer q

ue le 
p

réréglage d
e d

éb
it b

asal tem
p

oraire choisi est en cours.

A
n

n
u

le
r u

n
 p

ré
ré

g
la

g
e

 d
e

 d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
o

ra
ire

 a
ctif

1.
D

ans l’écran A
ccu

e
il, utilisez les touches d

e la co
m

m
a

n
d

e
 

h
a

u
t/b

a
s p

our sélectionner S
u

sp
e

n
d

re
/a

n
n

u
le

r, p
uis 

ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

2.
Sélectionnez A

n
n

u
le

r d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
, p

uis ap
p

uyez sur 
S

é
le

ct.

3.
A

p
p

uyez sur C
o

n
firm

 p
our annuler le p

rérég
lag

e d
e d

éb
it 

b
asal tem

p
oraire en cours.

M
o

d
ifie

r, re
n

o
m

m
e

r o
u

 su
p

p
rim

e
r u

n
 p

ré
ré

g
la

g
e

 d
e

 
d

é
b

it b
a

sa
l te

m
p

o
ra

ire
1.

D
ans l’écran A

ccu
e

il, utilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 
h

a
u

t/b
a

s p
our sélectionner R

é
g

la
g

e
s, p

uis ap
p

uyez sur 
S

é
le

ct.

2.
Sélectionnez P

ré
ré

g
la

g
e

s, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct.

3.
Sélectionnez P

ré
ré

g
la

g
e

s d
é

b
it b

a
sa

l te
m

p
, p

uis ap
p

uyez sur 
S

é
le

ct.

4.
Sélectionnez un p

réréglage tem
p

oraire d
ans la liste, p

uis 
ap

p
uyez sur M

o
d

if.

Po
ur m

o
d

ifier un
 p

rérég
lage de débit b

asal tem
p

o
raire

1.
Sélectionnez M

o
d

if, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct (Fig
ure 3-17).

2.
Entrez un nouveau d

éb
it (ou un nouveau p

ourcentage d
e 

variation) p
our le p

réréglage, p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

3.
Entrez une nouvelle d

urée p
our le p

réréglage, p
uis ap

p
uyez 

sur E
n

re
g

ist.

4.
A

p
p

uyez sur Te
rm

in
.

Si vous susp
end

ez l’ad
m

inistration d
’insuline p

end
ant 

q
u’un d

éb
it b

asal tem
p

 est en cours, le d
éb

it b
asal tem

p
 

sera annulé lorsq
ue vous susp

end
ez.

Vous ne p
ouvez p

as m
od

ifier, chang
er ou sup

p
rim

er un 
p

rérég
lag

e d
e d

éb
it b

asal tem
p

oraire q
ui est en cours.

F
ig

u
re

 3
-1

7
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Pou
r ren

om
m

er un
 p

réréglage d
e déb

it b
asal tem

p
oraire

1
.

Sélectio
n

n
ez R

e
n

o
m

m
e

r, p
u

is ap
p

u
yez su

r S
é

le
ct.

2
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r en
trer les 

caractères d
u nom

 voulu, p
uis ap

p
uyez sur S

u
ite.

3.
A

p
p

uyez sur Te
rm

in
.

Pou
r su

p
p

rim
er u

n
 p

réréglage d
e d

éb
it b

asal tem
p

oraire
1.

Sélectionnez S
u

p
p

r, p
uis ap

p
uyez sur S

é
le

ct.

2.
A

p
p

uyez sur S
u

p
p

r p
o

u
r su

p
p

rim
er d

e faço
n

 p
erm

an
en

te le 
p

rérég
lag

e.

!
"D

é
b

it b
a

sa
l m

a
x

im
u

m

Q
u

’e
st-ce

 q
u

e
 le

 d
é

b
it b

a
sa

l m
a

x
im

u
m

?
Le d

éb
it b

asal m
axim

u
m

 est u
n

e fo
n

ctio
n

 d
e sécu

rité q
u

i lim
ite le 

d
éb

it b
asal (U

/h
) p

o
u

van
t être ad

m
in

istré p
ar le p

o
d

. U
n

e fo
is en

tré 
d

an
s la m

ém
o

ire d
u

 P
D

M
, le m

axim
u

m
 s’ap

p
liq

u
e au

x p
ro

g
ram

m
es 

b
asau

x n
o

rm
au

x ain
si q

u
’au

x d
éb

its b
asau

x tem
p

o
raires. 

A
vec l’aid

e d
e vo

tre m
éd

ecin
, vo

u
s en

trerez u
n

 d
éb

it b
asal 

m
axim

u
m

 in
itial d

an
s le P

D
M

 au
 co

u
rs d

e la p
ro

céd
u

re d
e 

co
n

fig
u

ratio
n

 (vo
ir C

h
ap

itre 2
, M

ise en
 ro

u
te). V

o
u

s p
o

u
vez le 

m
o

d
ifier p

lu
s tard

 à m
esu

re q
u

e vo
u

s effectu
ez u

n
 rég

lag
e p

lu
s 

p
récis d

e votre systèm
e ou q

uand
 vos b

esoins changent. 

M
o

d
ifie

r le
 d

é
b

it b
a

sa
l m

a
x

im
u

m
1.

D
ans l’écran A

ccu
e

il, utilisez les touches d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/

b
a

s p
our sélectionner R

é
g

la
g

e
s, p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

2.
Sélectionnez C

o
n

fig
u

ratio
n

 systèm
e, p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

3.
Sélectionnez B

o
lu

s/b
a

sa
l/ca

lcu
ls , p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

4.
Sélectionnez D

é
b

it b
a

sa
l m

a
x, p

uis ap
p

uyez sur S
é

le
ct.

5.
Entrez un nouveau d

éb
it b

asal m
axim

um
, p

uis ap
p

uyez sur 
E

n
tre

r.



%
+

!
"Q

u
’est-ce q

u
’u

n
 b

o
lu

s
?

U
n

 b
o

lu
s est u

n
e d

o
se su

p
p

lém
en

taire d
’in
su
lin
e, ad

m
in

istrée selo
n

 
les b

eso
in

s p
o

u
r: 

•
C

o
rresp

o
n

d
re au

x g
lu
cid

es (ten
eu

r en
 su

cre) d
’u

n
 rep

as o
u

 d
’u

n
e 

co
llatio

n
; ce typ

e d
e b

o
lu

s est au
ssi ap

p
elé «

b
o

lu
s rep

as
».

•
R

éd
u

ire la g
lycém

ie lo
rsq

u
’elle d

evien
t tro

p
 élevée

; ce typ
e d

e 
b

o
lu

s est au
ssi ap

p
elé «

b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
».

C
ette d

o
se su

p
p

lém
en

taire est en
 p

lu
s d

u
 d
éb

it b
a
sa
l ad

m
in

istré 
to

u
t au

 lo
n

g
 d

e la jo
u

rn
ée et d

e la n
u

it (vo
ir C

h
ap

itre 3
, C

o
m

p
ren

d
re 

et aju
ster les d

éb
its b

asau
x).

La taille d
’u

n
e d

o
se d

e b
o
lu
s d

ép
en

d
 d

es facteu
rs actu

els au
 

m
o

m
en

t o
ù

 vo
u

s ad
m

in
istrez le b

o
lu

s
:

•
V

o
tre ta

u
x d

e g
lycém

ie

•
V

o
tre ra

p
p
o
rt in

su
lin
e-g

lu
cid

es

•
V

o
tre fa

cteu
r d

e co
rrectio

n

•
Votre glycém

ie cib
le et la valeur «

corriger si sup
érieur à

»

•
La q

uantité d
’in
su
lin
e a

ctive (In
A
) d

es b
olus rep

as et b
olus d

e 
correction p

récéd
ents

•
Votre seu

il d
e co

rrectio
n, le taux d

e G
L au-d

essus d
uq

uel vous 
souhaitez p

rend
re d

e l’insuline p
our réd

uire une g
lycém

ie 
élevée 

•
Votre niveau d

’activité

•
Le typ

e et la q
uantité d

e nourriture q
ue vous m

ang
ez

A
vec le systèm

e m
ylife O

m
niPod, vous p

ouvez vous ad
ap

ter 
facilem

ent à toutes les situations. Il suffit d
’ap

p
uyer sur q

uelq
ues 

touches p
our ajuster le systèm

e à vos b
esoins inattend

us ou 
changeants en insuline.

Pend
ant la config

uration, vous avez entré d
es réglages d

e d
ose d

e 
b

olus d
ans le PD

M
 (voir C

hap
itre 2, M

ise en route). Vous p
ouvez 

ajuster ces réglages à m
esure q

ue vous effectuez un réglage p
lus 

p
récis d

e votre systèm
e ou q

uand
 vos b

esoins changent (voir 
C

hap
itre 6, U

tilisation d
u Personal D

iab
etes M

anag
er).

Parlez à votre m
éd

ecin avant d
’ajuster ces rég

lag
es.

C
H

A
P

IT
R

E
 4

C
o

m
p

ren
d

re et ad
m

in
istrer u

n
e d

o
se d

e b
o

lu
s
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 d
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"O

p
tio

n
s d

e d
o

se d
e b

o
lu

s

A
fin

 d
e vo

u
s o

ffrir le p
lu

s d
e lib

erté et le p
lu

s d
e flexib

ilité p
o

ssib
le, le 

systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 p
ro

p
o

se les o
p

tio
n

s d
e d

o
se d

e b
o

lu
s 

su
ivan

tes
:

C
alculateur de bolus suggéré : Q

u
an

d
 vo

u
s so

u
h

aitez q
u

e le 
systèm

e calcu
le vo

tre b
o

lu
s su

g
g

éré en
 fo

n
ctio

n
 d

e vo
s rég

lag
es 

in
d

ivid
u

els, d
e vo

tre g
lycém

ie actu
elle, d

e la q
u

an
tité d

’in
su

lin
e 

en
co

re active d
an

s vo
tre co

rp
s en

 raiso
n

 d
es b

o
lu

s p
récéd

en
ts, et 

d
es gram

m
es d

e glucid
es q

ue vous êtes sur le p
oint d

e m
anger.

B
olus norm

al: Q
u

an
d

 vo
u

s avez im
m

éd
iatem

en
t b

eso
in

 d
’u

n
e 

d
ose d

’insuline p
our couvrir un rep

as ou une collation q
ue vous êtes 

su
r le p

o
in

t d
e m

an
g

er, o
u

 p
o

u
r réd

u
ire u

n
e g

lycém
ie élevée.

B
olus prolongé

: Q
u

an
d

 vo
u

s m
an

g
ez d

es alim
ents à haute teneur 

en graisses ou en p
rotéines (q

ui p
rennent p

lus long
tem

p
s à d

ig
érer 

et q
ui affectent p

lus lentem
ent la glycém

ie).

!
"C

alcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré

Le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré laisse le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 

reco
m

m
an

d
er vo

tre b
o

lu
s en

 fo
n

ctio
n

 d
e vo

s rég
lag

es in
d

ivid
u

els. 
P

o
u

r revo
ir o

u
 aju

ster ces rég
lag

es, et p
o

u
r rég

ler le calcu
lateu

r d
e 

b
o

lu
s su

g
g

éré su
r M

arch
e

 o
u

 A
rrêt, co

n
su

ltez le C
h

ap
itre 6

, 
U

tilisatio
n

 d
u

 P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er.

Si le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

arch
e

, le systèm
e 

calcu
le au

to
m

atiq
u

em
en

t u
n

e d
o

se d
e b

o
lu

s. Si le calcu
lateu

r d
e 

b
o

lu
s su

g
g

éré est rég
lé su

r A
rrêt, vo

u
s d

evez en
trer u

n
e d

o
se d

e 
b

o
lu

s m
an

u
ellem

en
t.

Lo
rsq

u
e la fo

n
ctio

n
 d

e b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é est u
tilisée, 

l’u
tilisateu

r d
o

it co
n

trô
ler p

lu
s fréq

u
em

m
en

t le tau
x d

e 
g

lycém
ie p

o
u

r éviter u
n

e h
yp

o
 o

u
 h

yp
erg

lycém
ie.

Les fo
n

ctio
n

s d
e b

o
lu

s d
u

 systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 so
n

t 
conçues p

our être flexib
les et p

ratiq
ues. Vous p

ouvez 
facilem

ent p
asser d

’un b
olus norm

al à un
 b

olus p
rolon

gé en
 

ap
p

uyant sur quelques touches.

Le calculateur d
e b

olus sug
g

éré affiche une d
ose d

e b
olus 

sug
g

éré en fonction d
es rég

lag
es q

ue vous avez 
p

rogram
m

és d
ans le PD

M
. Parlez à votre m

éd
ecin avant 

d
’utiliser cette fonction ou d

’ajuster ces rég
lag

es.

Si un b
olus sug

g
éré d

ép
asse le b

olus m
axim

um
 q

ue vous 
avez réglé, l’écran d

e b
olus sug

g
éré affiche «

Bolus m
ax 

d
ép

assé.» (Fig
ure 4-1 à la p

ag
e suivante). Si vous 

sélectionnez P
ro

lo
n

g
 ou En

trer, la confirm
ation suivante 

est affichée
: «

AV
ERTISSEM

EN
T: Bolus m

ax d
e n

n
.n

n U
 

d
ép

assé. A
ccep

ter ce b
olus et rem

p
lacer tem

p
orairem

ent 
la lim

ite?
» (Figure 4-2 à la p

age suivante). Parlez à votre 
m

éd
ecin avant d

e m
od

ifier ce rég
lag

e.
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4C
alcu

l d
’u

n
 b

o
lu

s su
g

g
éré

Le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré p

ro
d

u
it u

n
e estim

atio
n

 d
e la 

q
u

an
tité su

g
g

érée p
o

u
r ch

aq
u

e p
artie d

e b
o

lu
s en

 fo
n

ctio
n

 d
e vo

s 
rég

lag
es in

d
ivid

u
els et d

es valeu
rs q

u
e vo

u
s avez en

trées.

Les rég
lag

es u
tilisés p

o
u

r calcu
ler u

n
 b

o
lu

s su
g

g
éré so

n
t les 

su
ivan

ts
:

•
G

L cib
le

•
R

ap
p

o
rt in

su
lin

e
-g

lu
cid

es (IG
)

•
Facteu

r d
e co

rrectio
n

 (FC
)

•
D

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e

Les valeu
rs u

tilisées p
o

u
r calcu

ler u
n

 b
o

lu
s su

g
g

éré so
n

t les 
su

ivan
tes

:

•
G

L actu
elle

•
G

lu
cid

es en
trés

•
In

su
lin

e active (In
A

)

U
n

 b
o

lu
s su

g
g

éré p
eu

t avo
ir u

n
iq

u
em

en
t u

n
 b

o
lu

s d
e co

rrectio
n

, 
u

n
iq

u
em

en
t u

n
 b

o
lu

s rep
as, o

u
 les d

eu
x.

B
olus de correction

: C
o

m
m

e so
n

 n
o

m
 l’in

d
iq

u
e, le b

o
lu

s d
e 

co
rrectio

n
 «

co
rrig

e
» u

n
 tau

x d
e g

lycém
ie (G

L) q
u

i est su
p

érieu
r à 

vo
tre tau

x d
e G

L cib
le.

B
olus repas

: Le b
o

lu
s rep

as fo
u

rn
it d

e l’in
su

lin
e p

o
u

r les g
lu

cid
es 

q
u

e vo
u

s en
trez d

an
s le systèm

e.

Insuline active (InA
): La q

u
an

tité d
’in

su
lin

e en
co

re active d
an

s 
vo

tre co
rp

s, p
ro

ven
an

t d
e b

o
lu

s p
récéd

en
ts. La d

u
rée p

en
d

an
t 

laq
u

elle l’in
su

lin
e reste «

active
» d

ép
en

d
 d

u
 rég

lag
e q

u
e vo

u
s avez 

en
tré p

o
u

r la d
u

rée d
’actio

n
 d

e l’in
su

lin
e.

C
o

n
su

ltez l’A
n

n
exe p

o
u

r les fo
rm

u
les d

e ch
aq

u
e élém

en
t d

u
 calcu

l 
d

e b
o

lu
s su

g
g

éré, d
es exem

p
les d

étaillés et d
es d

irectives 
su

p
p

lém
en

taires su
r le fo

n
ctio

n
n

em
en

t d
u

 calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s 
su

g
g

éré.

Fig
u

re 4
-1

Fig
u

re 4
-2

Le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 p
eu

t u
n

iq
u

em
en

t so
u

straire 
l’in

su
lin

e active d
’u

n
 b

o
lu

s su
g

g
éré q

u
an

d
 la G

L actu
elle est 

co
n

n
u

e.
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 d
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"A

d
m

in
istrer u

n
 b

o
lu

s n
o

rm
al

A
d

m
in

istrer u
n

 b
o

lu
s q

u
an

d
 le calcu

lateu
r d

e b
o

lu
s 

su
g

g
éré est actif

1.
A

p
rès avoir contrôlé votre glycém

ie, le PD
M

 affiche les résultats 
(Figure 4-3

; voir la fin d
u C

hap
itre 7, C

ontrôler votre glycém
ie). 

A
p

p
uyez sur Su

ite.
 

 

Fig
u

re 4
-3

U
ne valeur d

e glycém
ie reste actuelle p

end
ant 

10
m

inutes ap
rès le test. Vous p

ouvez d
onc p

atienter 
jusq

u’à 10 m
inutes et relancer la p

rocéd
ure d

e b
o
lu
s, san

s 
avoir à retester votre glycém

ie p
our l’inclure d

ans le 
calculateur d

e b
olus sug

g
éré.

Q
uand

 votre résultat d
e g

lycém
ie affiche «

ÉLEV
É

» ou 
«

BA
S

», le calculateur d
e b

olus sug
géré sera d

ésactivé.

Si vous utilisez un lecteur d
e g

lycém
ie d

istinct, autre q
ue 

le Personal D
iab

etes M
anag

er (PD
M

), vous d
evrez entrer 

m
anuellem

ent votre g
lycém

ie. D
ans l’écran A

ccu
eil, 

sélectionnez B
o

lu
s, p

uis ap
p

uyez sur Sélect. U
tilisez les 

touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our entrer votre 
valeur d

e G
L actuelle, p

uis ap
p

uyez sur O
u

i si vous 
souhaitez q

ue le calculateur d
e b

olus sug
g

éré utilise 
cette valeur.

Vous p
ouvez ég

alem
ent entrer une m

esure d
e G

L 
m

anuellem
ent en

 sélectionnant le m
enu P

lu
s d

’o
p

tio
n

s, 
p

uis A
jo

u
ter m

esu
re d

e G
L. Voir la fin d

u C
hap

itre 7, 
C

ontrôler votre g
lycém

ie.
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Si vo
u

s n
’allez p

as m
an

g
er to

u
t d

e su
ite, ap

p
u

yez su
r N

o
n

 
(Figure 4-4). L’écran d

e b
olus sugg

éré s’affiche (Fig
ure 4-5). 

A
p

p
uyez sur En

trer p
our accep

ter le b
olus

suggéré.

O
u, si vous voulez, ap

p
uyez sur les touches d

e la co
m

m
an

d
e 

h
au

t/b
as p

our aug
m

enter ou d
im

inuer le b
olus sug

g
éré. 

A
p

p
uyez ensuite sur En

trer p
our accep

ter le b
olus.

3.
Si vous allez m

ang
er tout d

e suite :

a.
A

p
p

uyez sur O
u

i (Figure 4-4), entrez la q
uantité d

e glucid
es 

q
ue vous allez m

anger, p
uis ap

p
uyez sur En

trer.
Si vo

u
s avez d

éjà en
tré u

n
 p

rérég
lag

e d
e g

lu
cid

e, ch
o

isissez 
l’u

n
e d

es o
p

tio
n

s ci-d
esso

u
s

:

•
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er [en

trer m
an

u
ellem

en
t], p

u
is ap

p
u

yez su
r 

Sélect. En
trez la q

u
an

tité d
e g

lu
cid

es q
u

e vo
u

s allez 
m

an
g

er, p
u

is ap
p

u
yez su

r En
trer.

•
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er p

arm
i Favo

ris, C
o

llatio
n

 o
u

 R
ep

as. En
su

ite, 
sélectio

n
n

ez u
n

 p
rérég

lag
e d

e g
lu

cid
e q

u
e vo

u
s avez 

p
récéd

em
m

en
t en

tré (vo
ir «

P
rérég

lag
es d

e g
lu

cid
es

» 
p

lu
s lo

in
 d

an
s ce ch

ap
itre), p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

b
.

A
p

p
u

yez su
r En

trer p
o

u
r accep

ter le b
o

lu
s su

g
g

éré 
(Fig

u
re 4

-6
 p

ag
e su

ivan
te).

O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r la to
u

ch
e In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r 
(?) p

o
u

r affich
er d

es in
fo

rm
atio

n
s su

r les calcu
ls u

tilisés p
o

u
r 

ce b
o

lu
s su

g
g

éré. A
p

p
u

yez su
r Ferm

er p
o

u
r reto

u
rn

er à 
l’écran

 B
o

lu
s su

g
g

éré
, p

u
is ap

p
u

yez su
r En

trer.

D
an

s l’écran
 B

o
lu

s su
g

g
éré

 (Fig
u

re 4
-5

), «
A

ju
sté p

o
u

r 
l’In

A
» s’affich

e u
n

iq
u

em
en

t q
u

an
d

 l’in
su

lin
e à b

o
rd

 (In
A

) 
est u

n
 facteu

r d
an

s le calcu
l.

Fig
u

re 4
-4

Fig
u

re 4
-5

P
o

u
r affich

er d
es in

fo
rm

atio
n

s d
étaillées su

r les 
calcu

ls u
tilisés p

o
u

r ce b
o

lu
s su

g
g

éré, ap
p

u
yez su

r la 
to

u
ch

e In
fo

s/assistan
ce u

tilisateu
r et faites d

éfiler 
les écran

s d
’in

fo
rm

atio
n

. A
p

p
u

yez su
r Ferm

er p
o

u
r 

reto
u

rn
er à l’écran

 B
o

lu
s su

g
g

éré
.
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.

Si vo
u

s avez rég
lé l’o

p
tio

n
 d

e rap
p

el d
e g

lycém
ie su

r M
arch

e
 et 

q
u

e vo
u

s vo
u

lez ajo
u

ter u
n

 rap
p

el:

a.
A

p
p

u
yez su

r O
u

i.
b

.
En

trez l’h
eu

re d
u

 rap
p

el, p
u

is ap
p

u
yez su

r O
K

.

5
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r lan
cer l’ad

m
in

istratio
n

 d
u

 b
o

lu
s.

A
d

m
in

istrer m
an

u
ellem

en
t u

n
 b

o
lu

s (calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s 
su

g
g

éré d
ésactivé)

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er B

o
lu

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

En
trez la q

u
an

tité d
’u

n
ités q

u
e vo

u
s so

u
h

aitez ad
m

in
istrer, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r En
trer.

3
.

Si la fo
n

ctio
n

 d
es rap

p
els d

e g
lycém

ie est rég
lée su

r M
arch

e
, 

vo
u

s p
o

u
vez m

ain
ten

an
t rég

ler u
n

 rap
p

el d
e g

lycém
ie. 

4
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r lan
cer l’ad

m
in

istratio
n

 d
u

 b
o

lu
s.

Si la fo
n

ctio
n

 d
e co

rrectio
n

 in
verse est rég

lée su
r M

arch
e

 
et si vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie est in
férieu

r à vo
tre cib

le, le 
systèm

e so
u

strait u
n

e q
u

an
tité co

rrectrice d
e la p

artie 
rep

as d
u

 b
o

lu
s.

Si la fo
n

ctio
n

 d
e co

rrectio
n

 in
verse est rég

lée su
r A

rrêt, le 
systèm

e
n

e fait au
cu

n
e so

u
stractio

n
 q

u
an

d
 vo

tre tau
x d

e 
g

lycém
ie est in

férieu
r à vo

tre cib
le.

Fig
u

re 4
-6

Par m
esu

re d
e sécu

rité, le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
 vo

u
s 

p
erm

et u
n

iq
u

em
en

t d
’ad

m
in

istrer u
n

 b
o

lu
s ég

al o
u

 
in

férieu
r à la d

o
se d

e b
o

lu
s m

axim
u

m
 q

u
e vo

u
s avez 

rég
lée. C

o
n

su
ltez le C

h
ap

itre 6
, U

tilisatio
n

 d
u

 Perso
n

al 
D

iab
etes M

an
ag

er, p
o

u
r d

es in
fo

rm
atio

n
s su

r co
m

m
en

t 
m

o
d

ifier vo
tre d

o
se d

e b
o

lu
s m

axim
u

m
. Si le calcu

lateu
r 

d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

arch
e

, vo
u

s p
o

u
vez 

en
trer m

an
u

ellem
en

t u
n

e valeu
r d

e rem
p

lacem
en

t 
tem

p
o

raire p
o

u
r effectu

er u
n

 aju
stem

en
t au

-d
essu

s d
e 

vo
tre lim

ite d
e b

o
lu

s m
axim

u
m

 (Fig
u

re 4
-1

 et Fig
u

re 4
-2

). 
Parlez à vo

tre m
éd

ecin
 avan

t d
e m

o
d

ifier ce rég
lag

e.



C
o

m
p

re
n

d
re e

t a
d

m
in

istrer u
n

e
 d

o
se

 d
e

 b
o

lu
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&
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4!
"A

d
m

in
istrer u

n
 b

o
lu

s p
ro

lo
n

g
é

La fo
n

ctio
n

 d
e b

o
lu

s p
ro

lo
n

g
é p

erm
et au

 systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
 

d
’ad

m
in

istrer u
n

e certain
e q

u
an

tité d
’in

su
lin

e (o
u

 au
cu

n
e) 

im
m

éd
iatem

en
t et d

’ad
m

in
istrer le reste p

en
d

an
t la d

u
rée d

e vo
tre 

ch
o

ix.

A
d

m
in

istrer u
n

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é au
 lieu

 d
’u

n
 b

o
lu

s n
o

rm
al

1.
A

p
rès avoir reçu votre b

olus suggéré, ap
p

uyez sur P
ro

lo
n

g
 au 

lieu d
e En

trer (voir Fig
ure 4-7).

2.
Entrez les unités d

’insuline ou le p
ourcentage d

u b
olus q

ue vous 
souhaitez ad

m
inistrer im

m
éd

iatem
ent (Fig

ure 4-8), p
uis 

ap
p

uyez sur En
trer.

 

Fig
u

re 4
-7

Si vous avez rég
lé l’op

tion d
e b

olus p
rolong

é sur A
rrêt, le 

PD
M

 n’affichera p
as la to

u
ch

e co
n

textu
elle P

ro
lo

n
g

. Pour 
d

es inform
ations sur com

m
ent régler cette fonction sur 

M
arch

e et A
rrêt, consultez le C

hap
itre 6, U

tilisation d
u 

Personal D
iab

etes M
anag

er.

Pour ap
p

rend
re com

m
ent rég

ler d
es b

olus p
rolong

és en 
p

ourcentag
es ou en unités, voir C

hap
itre 6, U

tilisation d
u 

Personal D
iab

etes M
anag

er.

Fig
u

re 4
-8



C
o

m
p

re
n

d
re

 e
t a

d
m

in
istrer u

n
e

 d
o

se
 d

e
 b

o
lu

s

&
(

4

3
.

En
trez la d

u
rée (8

 h
eu

res m
axim

u
m

, p
ar in

crém
en

ts d
e 

3
0

m
in

u
tes) p

en
d

an
t laq

u
elle le reste d

u
 b

o
lu

s sera ad
m

in
istré, 

p
u

is ap
p

u
yez su

r En
trer (Fig

u
re 4

-9
). La Fig

u
re 4

-1
0

 m
o

n
tre u

n
 

d
étail d

u
 b

o
lu

s p
ro

lo
n

g
é.

 

4
.

Si la fo
n

ctio
n

 d
es rap

p
els d

e g
lycém

ie est rég
lée su

r M
arch

e
, 

vo
u

s p
o

u
vez m

ain
ten

an
t rég

ler u
n

 rap
p

el d
e g

lycém
ie.

5
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r lan
cer l’ad

m
in

istratio
n

 d
u

 b
o

lu
s.

Fig
u

re 4
-9

Fig
u

re
 4

-1
0

Par m
esu

re d
e sécu

rité, le b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
 est 

toujours ad
m

inistré d
’ab

ord
 et ne p

eut p
as être 

p
rolong

é. Seul le b
olus rep

as p
eut être p

rolong
é. Par 

exem
p

le
:

Bolus total =
 5 unités

B
o

lu
s d

e co
rrectio

n
1 u

n
ité

B
o

lu
s rep

a
s

4 u
n

ités

A
d

m
inistrer m

aintenant =
 2 unités

b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
1 u

n
ité

b
o

lu
s rep

a
s

1 u
n

ité

Prolonger =
 3 unités

 p
o

rtio
n

 rep
a

s
3 u

n
ités

Par m
esure d

e sécurité, vous ne p
ouvez p

as ad
m

inistrer 
d

eux b
olus p

rolong
és en m

êm
e tem

p
s. Vous p

ouvez 
néanm

oins annuler le p
rem

ier b
olus p

rolong
é et le 

rem
p

lacer p
ar un autre b

olus p
rolong

é (voir «
Rem

p
lacer 

un b
olus p

rolong
é

», p
ag

e
36). Vous p

ouvez ad
m

inistrer 
un b

olus norm
al p

end
ant q

u’un b
olus p

rolong
é est en 

cours d
’ad

m
inistration.



C
o

m
p

re
n

d
re e

t a
d

m
in

istrer u
n

e
 d

o
se

 d
e

 b
o

lu
s

&
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4!
"A

n
n

u
ler les b

o
lu

s en
 co

u
rs

Le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 est extrêm

em
ent flexib

le et vous 
p

ouvez d
onc l’ad

ap
ter à m

esure q
ue vos b

esoins en insuline 
changent. L’annulation d

’un b
olus en cours (actuellem

ent en cours 
d

’ad
m

inistration) est facile, m
êm

e ap
rès q

ue l’ad
m

inistration a 
d

éb
uté.

1.
Pour contrôler l’état d

u p
od, consultez la p

age 54 afin d
’ob

tenir 
d

es instructions d
étaillées. L’écran ID

 d
oit être confirm

é avant 
q

ue vous ne p
uissiez vérifier l’état d

u p
od. U

n m
essag

e ap
p

araît 
sur l’écran tout au long d

e l’ad
m

inistration d
’un b

olus norm
al 

(Figure 4-11).
 

2.
A

p
p

uyez sur A
n

n
u

ler.

Le p
od

 ém
et d

es b
ip

s p
our confirm

er q
ue le b

olus est annulé. U
n 

m
essag

e sur l’écran vous ind
iq

ue com
b

ien d
’insuline a été 

ad
m

inistrée avant l’annulation d
u b

olus (Figure 4-12).

3.
A

p
p

uyez sur O
K

 p
our retourner à l’écran État.

!
"R

em
p

lacer u
n

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é

Vous p
ouvez rem

p
lacer un b

olus p
rolongé p

ar un autre b
olus 

p
rolongé. Le systèm

e vous ind
iq

ue la q
uantité d

u p
rem

ier b
olus q

ui 
n’a p

as encore été ad
m

inistrée.

1.
A

p
rès avoir vu votre b

olus sug
g

éré, ap
p

uyez sur P
ro

lo
n

g
 au lieu 

d
e En

trer (voir Fig
ure 4-7 à la p

ag
e 34).

Fig
u

re
 4

-1
1

Fig
u

re
 4

-1
2

Si l’ad
m

inistration
 d

u b
olus est d

éjà achevée, le m
essag

e 
«

A
d

m
inistration d

u b
olus

» et A
n

n
u

ler n’ap
p

araissent 
p

as, m
ais l’écran État est affich

é.

Si votre b
olus sug

g
éré contient un b

olus d
e correction et 

un b
olus rep

as, le b
olus d

e correction est toujours 
ad

m
inistré en p

rem
ier.
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m
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n
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n
e

 d
o

se
 d

e
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&
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2
.

A
p

p
u

yez su
r O

u
i p

our annuler le b
olus p

rolong
é en cours 

(Figure 4-13).

O
u b

ien ap
p

uyez sur R
eto

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er à l’écran

 d
u

 b
o

lu
s 

rep
as su

g
g

éré.
 

3
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 (Fig

u
re 4

-1
4

).

4
.

L’écran
 affich

e la q
u

an
tité d

e l’an
cien

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é q
u

’il restait 
à ad

m
in

istrer (Fig
u

re 4
-1

5
). A

p
p

u
yez su

r Su
ite

 p
o

u
r reto

u
rn

er à 
l’écran

 d
u

 b
o

lu
s rep

as su
g

g
éré.

 

!
"P

rérég
lag

es d
e b

o
lu

s

Les p
rérég

lag
es d

e b
o

lu
s so

n
t d

es q
u

an
tités d

e b
o

lu
s q

u
e vo

u
s 

p
ro

g
ram

m
ez car elles so

n
t fréq

u
em

m
en

t u
tilisées. Par exem

p
le, si 

vous p
renez souvent le m

êm
e b

olus au m
om

ent d
u d

éjeuner, vous 
p

ouvez créer un p
réréglage d

e b
olus p

our cette q
uantité et 

l’ap
p

eler «
D

éjeuner».

Vous p
ouvez ajouter ce q

u’il restait d
e l’ancien b

olus 
p

rolongé au nouveau b
olus.

Fig
u

re 4
-1

3
Fig

u
re 4

-1
4

Les p
rérég

lag
es d

e b
olus sont d

isp
onib

les uniq
uem

ent 
q

uand
 la fonction d

u calculateur d
e b

olus sug
g

éré est rég
lée 

sur A
rrêt. (Si le calculateur d

e b
olus sug

g
éré est rég

lé sur 
M

arch
e, vous p

ouvez néanm
oins utiliser les p

rérég
lag

es d
e 

g
lucid

es. Voir «
Prérég

lag
es d

e g
lucid

es
» à la p

ag
e 39.)

Fig
u

re 4
-1

5



C
o

m
p

re
n

d
re e

t a
d

m
in

istrer u
n

e
 d

o
se

 d
e

 b
o

lu
s

&
+

4C
réer u

n
 p

rérég
lag

e d
e b

o
lu

s
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

eil, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er R
ég

lag
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es b
o

lu
s, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez [ajo

u
ter n

vl d
o

n
n

ées], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

.

5.
Pour utiliser le systèm

e d
e nom

m
ag

e p
ar d

éfaut d
u systèm

e 
m

ylife O
m

niPod, ap
p

u
yez sim

p
lem

ent sur Su
ite. Le systèm

e d
e 

nom
m

age p
ar d

éfaut assigne autom
atiq

uem
ent d

es nom
s aux 

p
rogram

m
es p

ar ord
re num

ériq
ue, com

m
e b

olus 1, b
olus 2, 

b
olus 3.

O
u b

ien, si vous voulez d
onner un nom

 d
ifférent au 

p
rogram

m
e

:

a.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our entrer 
les caractères d

u nom
 voulu. Le sym

b
ole d

e flèche 
b

id
irectionnelle sur l’écran d

ésigne le caractère q
ue vous 

changez.
b.

A
p

p
uyez sur la to

u
ch

e co
n

textu
elle centrale (flèche d

roite) 
p

our souligner le caractère suivant.
c.

Entrez les caractères un p
ar un. Par exem

p
le, si vous p

renez 
fréq

u
em

m
en

t le m
êm

e b
o

lu
s au

 m
o

m
en

t d
u

 d
éjeu

n
er, vo

u
s 

p
o

u
vez en

trer D
, é, j, e, u

, n
, e, r (Fig

u
re 4

-1
6

).

d
.

A
p

p
u

yez su
r Su

ite
.

6
.

En
trez la n

o
u

velle q
u

an
tité d

u
 p

rérég
lag

e d
e b

o
lu

s, d
an

s la 
lim

ite d
u

 b
o

lu
s m

axim
u

m
 q

u
e vo

u
s avez en

tré au
 m

o
m

en
t d

e la 
co

n
fig

u
ratio

n
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Su

ite
.

 

7
.

V
érifiez le n

o
m

 et la q
u

an
tité d

u
 p

rérég
lag

e d
e b

o
lu

s, p
u

is 
ap

p
u

yez su
r En

reg
ist p

o
u

r l’accep
ter. 

A
u

to
riser u

n
 p

rérég
lag

e d
e b

o
lu

s existan
t

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er B

o
lu

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez le p

rérég
lag

e d
e b

o
lu

s q
u

e vo
u

s so
u

h
aitez u

tiliser 
d

an
s la liste (Fig

u
re 4

-1
7

), p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

A
p

p
u

yez su
r En

trer p
o

u
r co

n
firm

er la q
u

an
tité d

u
 p

rérég
lag

e d
e 

b
o

lu
s, o

u
, si n

écessaire, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e 
h

au
t/b

as p
o

u
r aju

ster la q
u

an
tité d

u
 b

o
lu

s.

4
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r ad
m

in
istrer le b

o
lu

s affich
é su

r 
l’écran

.

Fig
u

re 4
-1

6
Fig

u
re 4

-1
7
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d
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n
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 d

e
 b

o
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4

M
o

d
ifier, ren

o
m

m
er o

u
 su

p
p

rim
er u

n
 p

rérég
lag

e d
e 

b
o

lu
s

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er R

ég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es b
o

lu
s, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez u

n
 p

rérég
lag

e d
an

s la liste, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
M

o
d

if.

M
o

difier un
 p

réréglage de bolus
1

.
Sélectio

n
n

ez M
o

d
if, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

En
trez u

n
e n

o
u

velle q
u

an
tité d

’in
su

lin
e p

o
u

r le b
o

lu
s, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r En
reg

ist.

R
en

o
m

m
er u

n
 p

réréglage d
e b

o
lu

s
1

.
Sélectio

n
n

ez R
en

o
m

m
er, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r en
trer les 

caractères d
u nom

 voulu, p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.

Su
p

p
rim

er u
n

 p
réréglage d

e b
olu

s
1.

Sélectionnez Su
p

p
r, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

2.
A

p
p

uyez sur Su
p

p
r p

o
u

r su
p

p
rim

er d
e faço

n
 p

erm
an

en
te le 

p
rérég

lag
e.

A
n

n
u

ler u
n

 p
rérég

lag
e d

e b
o

lu
s actif

1
.

S’il est étein
t, ap

p
u

yez et m
ain

ten
ez la to

u
ch

e A
lim

en
tatio

n
 

en
fo

n
cée p

o
u

r allu
m

er le P
D

M
. (P

o
u

r co
n

trô
ler l’état d

u
 p

o
d

, 
co

n
su

ltez la p
ag

e 5
4

 afin
 d

’o
b

ten
ir d

es in
stru

ctio
n

s d
étaillées. 

L’écran ID
 d

o
it être co

n
firm

é avan
t q

u
e vo

u
s n

e p
u

issiez 

co
n

trô
ler l’état d

u
 p

o
d

.) U
n

 m
essag

e ap
p

araît su
r l’écran

 to
u

t au
 

lo
n

g
 d

e l’ad
m

in
istratio

n
 d

’u
n

 b
o

lu
s.

2
.

A
p

p
u

yez su
r A

n
n

u
ler.

Le p
o

d
 ém

et d
es b

ip
s p

o
u

r co
n

firm
er q

u
e le b

o
lu

s est an
n

u
lé. U

n
 

m
essag

e su
r l’écran

 vo
u

s in
d

iq
u

e co
m

b
ien

 d
’in

su
lin

e a été 
ad

m
in

istrée avan
t l’an

n
u

latio
n

 d
u

 b
o

lu
s.

3
.

A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r reto
u

rn
er à l’écran

 État.

P
o

u
r p

lu
s d

’in
fo

rm
atio

n
s, co

n
su

ltez «
A

n
n

u
ler les b

o
lu

s en
 co

u
rs

» 
p

lu
s h

au
t d

an
s ce ch

ap
itre.

!
"P

rérég
lag

es d
e g

lu
cid

es

Les p
rérég

lag
es d

e g
lu

cid
es co

rresp
o

n
d

en
t au

x alim
en

ts, co
llatio

n
s 

ou rep
as favoris que vous m

angez fréq
uem

m
ent. A

p
rès avoir entré 

ces articles, vous p
ouvez les sélectionner rap

id
em

ent q
uand

 vous 
entrez les q

uantités d
e g

lucid
es au cours d

e la p
rocéd

ure d
u 

calculateur d
e b

olus sug
géré.

C
réer u

n
 p

rérég
lag

e d
e g

lu
cid

e
1.

D
ans l’écran A

ccu
eil, utilisez les touches d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

our sélectionner R
ég

lag
es, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

2.
Sélectionnez P

rérég
lag

es, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

3.
Sélectionnez P

rérég
lag

es g
lu

cid
es, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

4.
Sélectionnez la catég

orie p
our ce p

réréglage d
e g

lucid
e 

(Favo
ris, C

o
llatio

n
 ou R

ep
as), p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

5.
Sélectionnez [ajo

u
ter n

vl d
o

n
n

ées], p
uis ap

p
uyez sur N

o
u

v.
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46.
Pour utiliser le systèm

e d
e nom

m
age p

ar d
éfaut d

u systèm
e 

m
ylife O

m
niPod, ap

p
u

yez sim
p

lem
ent sur Su

ite. Le systèm
e d

e 
nom

m
age p

ar d
éfaut assigne autom

atiq
uem

ent d
es nom

s aux 
p

rogram
m

es p
ar ord

re num
ériq

ue, com
m

e p
réréglage glucid

e 
1, p

réréglage glucid
e 2, p

réréglage glucid
e 3.

O
u b

ien, si vous voulez donner un nom
 d

ifférent au p
rogram

m
e

:

a.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our entrer 
les caractères d

u nom
 voulu. Le sym

b
ole d

e flèche 
b

id
irectionnelle sur l’écran d

ésigne le caractère q
ue vous 

changez.
b.

A
p

p
uyez sur la to

u
ch

e co
n

textu
elle centrale (flèche d

roite) 
p

our souligner le caractère suivant. 
c.

Entrez les caractères un p
ar un. Par exem

p
le, si vous m

angez 
fréq

uem
m

ent un yaourt avec d
es fraises p

our le p
etit-

d
éjeuner, vous p

ouvez entrer Y, a, o, u, r, t, [esp
ace], F, r, a, i, s, e 

(Figure 4-18).
d.

A
p

p
uyez sur Su

ite.
7.

Entrez la teneur en gram
m

es d
e glucid

es d
u rep

as, p
uis ap

p
uyez 

sur Su
ite.

8.
Pour une étiq

uette alim
entaire am

éricaine, entrez les fib
res

; 
p

our une étiq
uette europ

énne n’entrez p
as les fib

res, car celles-
ci so

n
t d

éjà in
clu

ses d
an

s les g
lu

cid
es. A

p
p

u
yez su

r Su
ite

.

9
.

Si vo
u

s le so
u

h
aitez, en

trez les g
ram

m
es d

e g
raisses et p

ro
téin

es 
d

u
 rep

as, et le n
o

m
b

re to
tal d

e calo
ries. A

p
p

u
yez su

r Su
ite ap

rès 
ch

aq
u

e en
trée.

1
0

.A
p

p
u

yez su
r En

reg
ist p

o
u

r ajo
u

ter le p
rérég

lag
e à la catég

o
rie.

M
o

d
ifier u

n
 p

rérég
lag

e d
e g

lu
cid

e
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

eil, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er R
ég

lag
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez P

rérég
lag

es g
lu

cid
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

C
es u

n
ités su

p
p

lém
en

taires n
e so

n
t p

as o
b

lig
ato

ires. Si vo
u

s 
n

e so
u

h
aitez p

as en
trer ces valeu

rs, ap
p

u
yez sim

p
lem

en
t 

su
r Su

ite
 p

lu
sieu

rs fo
is p

o
u

r faire d
éfiler les écran

s.

Si vo
u

s en
trez les g

ram
m

es d
e fib

res d
an

s l’étap
e 8

 à g
au

ch
e, 

le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré u

tilise la valeu
r d

es g
lu

cid
es 

m
o

in
s les fib

res. V
o

u
s p

o
u

vez au
ssi, d

an
s l’étap

e 7
, en

trer 
vo

u
s-m

êm
e la q

u
an

tité to
tale d

e g
lu

cid
es m

o
in

s les fib
res. 

V
o

tre m
éd

ecin
 vo

u
s aid

era à d
éterm

in
er la m

eilleu
re faço

n
 

d
’en

trer cette valeu
r.

Fig
u

re 4
-1

8
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4
.

C
h

o
isissez la catég

o
rie d

u
 p

rérég
lag

e q
u

e vo
u

s vo
u

lez m
o

d
ifier, 

p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect (Fig
u

re 4
-1

9
).

Pou
r m

od
ifier la catégorie d

’u
n

 p
réréglage de glu

cide
1

.
Sélectio

n
n

ez le p
rérég

lag
e d

e g
lu

cid
e d

o
n

t vo
u

s vo
u

lez 
m

o
d

ifier la catég
o

rie, p
u

is ap
p

u
yez su

r M
arq

u
 (Fig

u
re 4

-2
0

).

2
.

Sélectio
n

n
ez u

n
e n

o
u

velle catég
o

rie, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

Pou
r m

o
d

ifier u
n

 p
réréglage d

e glu
cid

e
1

.
Sélectio

n
n

ez le p
rérég

lag
e d

e g
lu

cid
e q

u
e vo

u
s vo

u
lez m

o
d

ifier, 
p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if.

2
.

A
p

p
u

yez d
e n

o
u

veau
 su

r M
o

d
if d

an
s l’écran

 su
ivan

t.

3
.

Po
u

r ren
o

m
m

er le p
rérég

lag
e d

e g
lu

cid
e, ap

p
u

yez su
r les 

to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
our entrer les caractères 

d
u nom

 voulu, p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.

Pour effacer des caractères, ap
p

uyez sur H
au

t ou B
as jusq

u’à ce 
vous atteigniez le d

ernier caractère, ce q
ui vous p

erm
et d

e 
choisir un esp

ace vid
e.

4.
Entrez la teneur en gram

m
es de glucides du rep

as, p
uis ap

p
uyez 

sur Su
ite.

5.
Pour une étiq

uette alim
entaire am

éricaine, entrez les fib
res ; 

p
our une étiq

uette europ
énne n’entrez p

as les fib
res, car celles-

ci sont d
éjà incluses d

ans les glucid
es. A

p
p

uyez sur Su
ite.

6.
Si vous le souhaitez, entrez les gram

m
es d

e graisses et p
rotéines 

d
u rep

as, et le nom
b

re total d
e calories. A

p
p

uyez sur Su
ite ap

rès 
chaq

ue entrée.

7.
A

p
p

uyez sur En
reg

ist p
our m

ettre à jour le p
rérég

lag
e.

Su
p

p
rim

er u
n

 p
rérég

lag
e d

e g
lu

cid
e

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner R

ég
lag

es, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

2.
Sélectionnez P

rérég
lag

es, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

3.
Sélectionnez P

rérég
lag

es g
lu

cid
es, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

4.
Sélectionnez la catégorie d

u p
réréglage q

ue vous voulez 
m

od
ifier, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

5.
Sélectionnez le p

réréglage d
e g

lucid
e q

ue vous voulez 
sup

p
rim

er, p
uis ap

p
uyez sur M

o
d

if.

6.
A

p
p

uyez sur Su
p

p
r.

7.
A

p
p

uyez d
e nouveau sur Su

p
p

r p
o

u
r su

p
p

rim
er d

e faço
n

 
p

erm
an

en
te le p

rérég
lag

e.

Fig
u

re 4
-1

9
Fig

u
re 4

-2
0

C
es u

n
ités su

p
p

lém
en

taires n
e so

n
t p

as o
b

lig
ato

ires. Si vo
u

s 
n

e so
u

h
aitez p

as en
trer ces valeu

rs, ap
p

u
yez sim

p
lem

en
t su

r 
Su

ite
 p

lu
sieu

rs fo
is p

o
u

r faire d
éfiler les écran

s.
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U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

!
"P

ro
céd

u
re d

e rem
p

lacem
en

t d
u

 p
o

d

R
em

p
lacez le p

o
d

 au
 m

in
im

u
m

 to
u

tes les 72 h
eu

res, o
u

 au
 

m
a

x
im

u
m

 a
p

rè
s 2

0
0

 u
n

ité
s d

’in
su

lin
e

 (3
 jo

u
rs). C

o
n

su
ltez 

l’étiq
u

ette d
e l’in

su
lin

e et su
ivez les d

irectives d
e vo

tre m
éd

ecin
 

q
u

an
t à la fréq

u
en

ce d
e rem

p
lacem

en
t d

u
 p

o
d

. Si vo
u

s le so
u

h
aitez, 

vo
u

s p
o

u
vez rég

ler u
n

 in
d

icateu
r su

r le P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er 
(P

D
M

) p
o

u
r vo

u
s rap

p
eler d

e rem
p

lacer le p
o

d
 (vo

ir C
h

ap
itre 6

, 
U

tilisatio
n

 d
u

 Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er).

A
V

E
R

T
IS

S
E

M
E

N
T

S
 !

•
N

’ap
p

liq
u

ez PA
S et n

’u
tilisez PA

S u
n

 p
o

d
 si so

n
 em

b
allag

e stérile 
est o

u
vert o

u
 en

d
o

m
m

ag
é, o

u
 si le p

o
d

 a fait l’o
b

jet d
’u

n
e ch

u
te 

ap
rès so

n
 retrait d

e l’em
b

allag
e, car cela p

eu
t au

g
m

en
ter le 

risq
u

e d
’in

fectio
n

. Les p
o

d
s so

n
t stériles à m

o
in

s q
u

e l’em
b

allag
e 

n
’ait été o

u
vert o

u
 en

d
o

m
m

ag
é.

•
N

’ap
p

liq
u

ez PA
S et n

’u
tilisez PA

S u
n

 p
o

d
 s’il est en

d
o

m
m

ag
é 

d
’u

n
e m

an
ière q

u
elco

n
q

u
e. U

n
 p

o
d

 en
d

o
m

m
ag

é risq
u

e d
e n

e 
p

as fo
n

ctio
n

n
er co

rrectem
en

t.

•
P

o
u

r réd
u

ire au
 m

in
im

u
m

 la p
o

ssib
ilité d

’u
n

e in
fectio

n
 d

u
 site, 

n
’ap

p
liq

u
ez PA

S u
n

 p
o

d
 san

s d
’ab

o
rd

 u
tiliser u

n
e tech

n
iq

u
e 

a
sep

tiq
u

e. C
ela sig

n
ifie q

u
e vo

u
s d

evez acco
m

p
lir les étap

es 
su

ivan
tes

:

•
Lavez-vo

u
s les m

ain
s.

•
N

etto
yez le flaco

n
 d

’in
su

lin
e avec u

n
 tam

p
o

n
 alco

o
lisé.

•
N

etto
yez le site d

e p
erfu

sio
n

 au
 savo

n
 et à l’eau

.

•
G

ard
ez le m

atériel stérile élo
ig

n
é d

e to
u

t p
o

ten
tiel b

actérien
.

•
N

’utilisez PA
S un p

od
 si vous êtes sensib

le ou allergiq
ue aux 

ad
h

ésifs acryliq
u

es, o
u

 si vo
u

s avez u
n

e p
eau

 frag
ile o

u
 

facilem
en

t lésée.

•
V

érifiez so
u

ven
t q

u
e le p

o
d

 et la ca
n

u
le so

u
p

le so
n

t ferm
em

en
t 

fixés et b
ien

 en
 p

lace. U
n

e can
u

le m
al fixée o

u
 d

élo
g

ée risq
u

e 
d

’in
terro

m
p

re l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e. V

érifiez q
u

’au
cu

n
e 

trace d
’h

u
m

id
ité n

i o
d

eu
r d

’in
su

lin
e n

e so
n

t p
résen

tes, car cela 
p

eu
t in

d
iq

u
er q

u
e la can

u
le s’est d

élo
g

ée.

•
N

’ap
p

liq
u

ez PA
S u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

 avan
t d

’avo
ir d

ésactivé et 
retiré l’an

cien
 p

o
d

. U
n

 p
o

d
 q

u
i n

’a p
as été co

rrectem
en

t d
ésactivé 

p
eu

t co
n

tin
u

er à ad
m

in
istrer l’in

su
lin

e d
e la faço

n
 p

ro
g

ram
m

ée, 
ce q

u
i p

résen
te u

n
 risq

u
e d

e perfusion excessive et peut-être 
d

’h
yp

o
g

lycém
ie.
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•
P

u
isq

u
e les p

o
d

s d
’in

su
lin

e u
tilisent uniq

uem
ent une insuline à 

action rap
id

e, les utilisateurs ont un risq
ue accru d

’h
yp
erg

lycém
ie 

(g
lycém

ie élevée) si l’ad
m

inistration d
’insuline est interrom

p
ue. 

N
on traitée, une hyp

erg
lycém

ie g
rave p

eut rap
id

em
ent 

cond
uire à une a

cid
o

céto
se d

ia
b

étiq
u

e (A
C

D
). L’A

C
D

 p
eut 

p
rovoq

uer d
es d

ifficultés resp
iratoires, un état d

e choc, un com
a 

ou le d
écès. Si l’ad

m
inistration d

’insuline est interrom
p

ue, q
u’elle 

q
u’en soit la raison, vous d

evrez p
eut-être rem

p
lacer l’insuline 

m
anq

uante, hab
ituellem

ent p
ar une injection d

’insuline à 
action rap

id
e. D

em
and

ez à votre m
éd

ecin q
uelles sont les 

d
irectives à suivre en cas d

’interrup
tion d

e l’ad
m

inistration 
d

’insuline.

R
éu

n
ir le m

atériel et les fo
u

rn
itu

res
Réunissez les articles suivants avant d

e com
m

encer:

•
U

n flacon d
’insuline U

-100 à action rap
id

e (voir l’avertissem
ent à 

la p
ag

e
x d

u C
hap

itre Introd
uction p

our les insulines 
ap

p
rouvées p

our l’utilisation avec le systèm
e m

ylife O
m

niPod
).

•
U

n p
od

 non ouvert

•
U

n tam
p

on alcoolisé

D
ésactiver le p

o
d

 en
 co

u
rs

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner P

lu
s d

’o
p

tio
n

s, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

2.
Sélectionnez R

em
p

lacer (Fig
ure 5-1), p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

3.
A

p
p

uyez sur C
o

n
firm

 (Fig
ure 5-2) p

our d
ésactiver le p

od
 en 

cours.

N
’utilisez JA

M
A

IS d
e l’insuline visib

lem
ent troub

le, car elle 
p

eu
t être p

érim
ée o

u
 in

active. L’u
tilisatio

n
 d

’u
n

 typ
e 

d
’in

su
lin

e au
tre q

u
e d

e l’in
su

lin
e U

-1
0

0
 à actio

n
 rap

id
e, o

u
 

l’u
tilisatio

n
 d

’in
su

lin
e p

érim
ée o

u
 in

active, en
traîn

e u
n

 
risq

u
e d

’h
yp

erg
lycém

ie o
u

 d
’acid

o
céto

se d
iab

étiq
u

e 
(A

C
D

).

Si vo
u

s u
tilisez le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 p

o
u

r la 
p

rem
ière fo

is, vo
tre m

éd
ecin

 vo
u

s g
u

id
era d

an
s les étap

es 
d

’in
itialisatio

n
 et d

’ap
p

licatio
n

 d
e vo

tre p
rem

ier p
o

d
. 

N
’essayez PA

S d
’ap

p
liq

u
er o

u
 d

’u
tiliser u

n
 p

o
d

 avan
t 

d
’avo

ir reçu
 la fo

rm
atio

n
 ad

éq
u

ate d
e vo

tre m
éd

ecin
. Si 

vo
u

s u
tilisez le systèm

e san
s fo

rm
atio

n
 ad

éq
u

ate o
u

 avec 
la m

au
vaise co

n
fig

u
ratio

n
, vo

tre san
té et vo

tre sécu
rité 

risq
u

en
t d

’être m
ises en

 jeu
.

Fig
u

re 5
-1

Fig
u

re 5
-2
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Si u
n

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é o
u

 u
n

 d
éb

it b
asal tem

p
o

raire, o
u

 les d
eu

x, 
so

n
t en

 co
u

rs, vo
u

s verrez u
n

 m
essag

e sim
ilaire à celu

i d
e la 

Fig
u

re 5
-3

. A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r accep
ter l’an

n
u

latio
n

.

O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r R
eto

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er au

 m
en

u
 P

lu
s 

d
’o

p
tio

n
s.

5.
A

p
rès avoir ap

p
uyé sur C

o
n

firm
, vous verrez le m

essage d
e la 

Fig
ure 5-4.

Pour retirer l’ancien p
od

:

a.
Soulevez d

élicatem
ent d

e votre p
eau les b

ord
s d

u rub
an 

ad
hésif et retirez com

p
lètem

ent le p
od

 (Fig
ure 5-5).

b.
U

tilisez d
u savon et d

e l’eau p
our élim

iner toute trace 
d

’ad
hésif q

ui reste sur votre p
eau ou, si nécessaire, utilisez un 

p
rod

uit nettoyant p
our ad

hésif.
c.

Jetez le p
o

d
 u

sag
é co

n
fo

rm
ém

en
t à la rég

lem
en

tatio
n

 
lo

cale su
r l’élim

in
atio

n
 d

es d
éch

ets o
u

 co
n

tactez le service 
clien

ts p
o

u
r o

b
ten

ir p
lu

s d
'in

fo
rm

atio
n

s su
r l'élim

in
atio

n
 d

e 
vo

tre p
o

d
 u

sag
é.

6.
A

p
rès avoir retiré l’ancien p

od
, ap

p
uyez sur Su

ite.

7.
A

p
p

uyez sur O
u

i p
our rem

p
lir et activer un nouveau p

od
 

(Figure 5-6).

Retirez le p
od

 lentem
ent p

our éviter la p
ossib

ilité 
d

’irritation cutanée.

Fig
u

re 5
-3

Fig
u

re 5
-4

Vérifiez le site d
e p

erfusion p
our vous assurer q

u’il ne 
p

résente aucun signe d
’infection.  C

onsultez «
Éviter 

les infections au site d
e p

erfusion
» p

lus loin d
ans ce 

chap
itre.

Fig
u

re 5
-5

Fig
u

re 5
-6
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R
em

p
lir u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

1
.

U
tilisez u

n
 tam

p
o

n
 alco

o
lisé p

o
u

r n
etto

yer le h
au

t d
u

 flaco
n

 
d

’in
su

lin
e, p

u
is jetez le tam

p
o

n
.

2
.

V
issez so

lid
em

en
t l’aig

u
ille d

e rem
p

lissag
e su

r la serin
g

u
e 

(Fig
u

re 5
-7

).

3
.

R
etirez le cap

u
ch

o
n

 p
ro

tecteu
r d

e l’aig
u

ille en
 le tiran

t to
u

t d
ro

it 
(Figure 5-8). M

ettez le cap
uchon d

e côté, vous en aurez b
esoin 

p
lus tard.

4
.

D
éterm

in
ez la q

u
an

tité d
’in

su
lin

e à in
tro

d
u

ire d
an

s le p
o

d
. P

ar 
exem

p
le, si vo

u
s p

révo
yez d

’u
tiliser ce p

o
d

 p
en

d
an

t 7
2

 h
eu

res, il 
vo

u
s fau

t su
ffisam

m
en

t d
’in

su
lin

e p
o

u
r d

u
rer 7

2
 h

eu
res. V

o
tre 

m
éd

ecin
 vo

u
s aid

era à d
éterm

in
er la q

u
an

tité co
rrecte.

 

5
.

A
sp

irez d
e l’air d

an
s la serin

g
u

e ju
sq

u
’à la q

u
an

tité d
’in

su
lin

e 
vo

u
lu

e.

A
van

t d
e rem

p
lir u

n
 p

o
d

, vérifiez q
u

’au
cu

n
 au

tre p
o

d
 n

’est 
en

 co
u

rs d
’activatio

n
 d

an
s u

n
 rayo

n
 d

e 6
1

cm
 d

e vo
tre 

P
D

M
.

A
van

t d
e rem

p
lir u

n
 p

o
d

 avec d
e l’in

su
lin

e, vérifiez q
u

e le 
p

o
d

 se tro
u

ve à p
lu

s d
e 1

0
°C

. Si u
n

 p
o

d
 a été exp

o
sé à d

es 
tem

p
ératu

res in
férieu

res à 1
0

°C
, laissez-le reven

ir à la 
tem

p
ératu

re am
b

ian
te avan

t d
e le rem

p
lir d

’in
su

lin
e.

P
ren

ez d
es p

récau
tio

n
s ap

rès avo
ir retiré le cap

u
ch

o
n

 
d

’aig
u

ille et exp
o

sé l’aig
u

ille d
e rem

p
lissag

e.

U
tilisez u

n
iq

u
em

en
t d

e l’in
su

lin
e à tem

p
ératu

re 
am

b
ian

te lo
rsq

u
e vo

u
s rem

p
lissez le p

o
d

.

Pour fonctionner, le p
od

 d
oit être rem

p
li au m

inim
um

 d
e 

8
5

 u
n

ités d
’in

su
lin

e.

Le p
o

d
 p

eu
t ad

m
in

istrer ju
sq

u
’à 2

0
0

 u
n

ités d
’in

su
lin

e.

Fig
u

re 5
-7

Fig
u

re 5
-8
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In
sérez l’aig

u
ille d

an
s le flaco

n
 d

’in
su

lin
e et in

jectez l’air. C
eci 

facilite l’asp
iratio

n
 d

’in
su

lin
e d

u
 flaco

n
.

7
.

R
eto

u
rn

ez le flaco
n

 et la serin
g

u
e. A

sp
irez l’in

su
lin

e d
u

 flaco
n

 
d

an
s la serin

g
u

e, en
 évacu

an
t le cas éch

éan
t to

u
t air o

u
 b

u
lles 

d
’air. R

em
p

lissez au
 m

o
in

s ju
sq

u
’à la lig

n
e d

e rem
p

lissag
e M

IN
 

(m
in

im
u

m
) (Fig

u
re 5

-9
).

8
.

R
etirez l’aig

u
ille d

u
 flaco

n
 et in

tro
d

u
isez-la to

u
t d

ro
it d

an
s 

l’o
rifice d

e rem
p

lissag
e d

’in
su

lin
e su

r la face in
férieu

re d
u

 p
o

d
 

(Fig
u

re 5
-1

0
).

Les b
u

lles d
’air éven

tu
ellem

en
t p

résen
tes d

an
s la 

serin
g

u
e d

e rem
p

lissag
e risq

u
ent d

’être transférées d
an

s 
le réservoir au cours d

u p
rocessus d

e rem
p

lissag
e. Le p

od
 

n’évacue p
as l’air q

ui est introd
uit d

ans le réservoir au 
cours d

u rem
p

lissag
e. 

Si les b
ulles d

’air ne sont p
as chassées d

e la sering
ue 

d
e rem

p
lissag

e, l’ad
m

inistration d
’insuline risq

ue 
d

’être interrom
p

ue.

Vérifiez q
ue la sering

ue ne contient p
as d

’air avant d
e 

p
rocéd

er au rem
p

lissag
e d

’insulin
e d

’un
 p

od.

A
ssurez-vous d

’insérer la sering
ue d

e rem
p

lissage 
uniq

uem
ent d

ans l’orifice d
e rem

p
lissag

e. L’injection 
d

’insuline d
ans un autre em

p
lacem

ent sur le p
od

 
risq

ue d
’end

om
m

ag
er le p

od
 ou d

’entraîn
er la p

erte 
d

’insulin
e.

Pour assurer un rem
p

lissag
e correct, n’inclinez p

as la 
sering

ue d
e rem

p
lissag

e lorsq
ue vous l’introd

uisez 
d

ans l’orifice d
e rem

p
lissag

e.

Fig
u

re 5
-9

Fig
u

re 5
-1

0

O
rifice 

d
e rem

p
lissag

e
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.

A
p

p
u

yez à fo
n

d
 su

r le p
isto

n
 d

e la serin
g

u
e p

o
u

r vid
er 

co
m

p
lètem

en
t l’in

su
lin

e d
an

s le p
o

d
. Le p

o
d

 ém
et d

es b
ip

s, 
in

d
iq

u
an

t q
u

e le systèm
e est p

rêt p
o

u
r l’étap

e su
ivan

te.

1
0

.R
etirez l’aig

u
ille d

e l’o
rifice d

e rem
p

lissag
e d

’in
su

lin
e. L’o

rifice est 
au

to
-o

b
tu

ran
t; au

cu
n

e fu
ite d

’in
su

lin
e n

e se p
ro

d
u

ira ap
rès le 

retrait d
e l’aig

u
ille.

1
1

.R
ep

lacez le cap
u

ch
o

n
 p

ro
tecteu

r su
r l’aig

u
ille et en

levez-la d
e la 

serin
g

u
e.

1
2

.U
n

e fo
is rem

p
li, le p

o
d

 ém
et d

eu
x b

ip
s. A

p
rès avo

ir en
ten

d
u

 les 
b

ip
s, p

la
ce

z le
 P

D
M

 e
t le

 p
o

d
 cô

te
 à

 cô
te

 d
e

 so
rte

 q
u

’ils se
 

to
u

ch
e

n
t, d

a
n

s o
u

 h
o

rs d
u

 p
la

te
a

u
, p

o
u

r assu
rer la 

com
m

unication au cours d
e l’am

orçage (Figure 5-11). A
p

p
uyez 

sur S
u

ite.

1
3

.Le p
o

d
 ém

et d
es b

ip
s seu

lem
en

t si vo
u

s l’avez rem
p

li avec au
 

m
o

in
s 8

5
 u

n
ités d

’in
su

lin
e. Si vo

u
s avez rem

p
li le p

o
d

 avec p
lu

s 
d

e 8
5

 u
n

ités d
’in

su
lin

e et q
u

e vo
u

s n
’en

ten
d

ez to
u

jo
u

rs p
as les 

2
b

ip
s, ap

p
elez le service clien

ts.

1
4

.Le systèm
e effectu

e u
n

e série d
e co

n
trô

les d
e sécu

rité et am
o

rce 
au

to
m

atiq
u

em
en

t le p
o

d
 (Fig

u
re 5

-1
2

). Lo
rsq

u
’il a term

in
é, le 

P
D

M
 ém

et d
es b

ip
s p

o
u

r vo
u

s signaler q
ue l’am

orçage et les 
co

n
trô

les d
e sécu

rité o
n

t réu
ssi.

N
’u

tilisez au
cu

n
 au

tre typ
e d

’aig
u

ille o
u

 d
e d

isp
o

sitif 
d

e rem
p

lissag
e

; u
tilisez u

n
iq

u
em

en
t la serin

g
u

e 
fo

u
rn

ie avec ch
aq

u
e p

o
d

.

N
’u

tilisez JA
M

A
IS u

n
 p

o
d

 si vo
u

s en
ten

d
ez u

n
 

craq
u

èlem
en

t o
u

 si vo
u

s se
n

tez u
n

e résistan
ce q

u
an

d
 

vo
u

s ap
p

u
yez su

r le p
isto

n
. C

es co
n

d
itio

n
s p

eu
ven

t 
in

terro
m

p
re l’ad

m
in

istratio
n

 d
e l’in

su
lin

e.

N
’in

tro
d

u
isez p

as p
lu

s d
’u

n
e fo

is la serin
g

u
e d

e 
rem

p
lissag

e d
an

s l’o
rifice d

e rem
p

lissag
e.

N
’in

jectez JA
M

A
IS d

e l’air d
an

s l’o
rifice d

e rem
p

lissag
e. 

C
ela p

eu
t en

traîn
er u

n
e ad

m
in

istratio
n

 in
vo

lo
n

taire 
d

’in
su

lin
e o

u
 in

terro
m

p
re l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e.

La serin
g

u
e d

e rem
p

lissag
e est exclu

sivem
en

t à u
sag

e 
u

n
iq

u
e et d

o
it u

n
iq

u
em

en
t être u

tilisée avec le 
systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

.

Par m
esu

re d
e sécu

rité, la d
istan

ce d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 
en

tre le p
o

d
 et le P

D
M

 est réd
u

ite au
 co

u
rs d

e l’activatio
n

. 
U

n
e fo

is q
u

e le p
o

d
 est am

o
rcé et co

m
m

u
n

iq
u

e avec le 
P

D
M

, la p
o

rtée d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 co
m

p
lète est rétab

lie 
et le p

o
d

 p
eu

t recevo
ir d

es co
m

m
an

d
es p

ro
ven

an
t 

u
n

iq
u

em
en

t d
u

 P
D

M
 en

 q
u

estio
n

.
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C
h

o
isir le site d

e p
erfu

sio
n

A
van

t d
’ap

p
liq

u
er u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

, vo
u

s d
evez d

’ab
o

rd
 

sélectio
n

n
er u

n
 site d

e p
erfu

sio
n

 ad
éq

u
at. L’ab

d
o

m
en

 est so
u

ven
t 

ch
o

isi car la rég
io

n
 est facile d

’accès et aisém
en

t visib
le. V

o
tre 

m
éd

ecin
 p

eu
t su

g
g

érer d
’au

tres sites p
o

ten
tiels q

u
i, co

m
m

e 
l’ab

d
o

m
en

, o
n

t h
ab

itu
ellem

en
t u

n
e co

u
ch

e d
e tissu

 ad
ip

eu
x 

(g
raisse), co

m
m

e la h
an

ch
e, l’arrière d

u
 b

ras, le h
au

t d
e la cu

isse o
u

 
le b

as d
u

 d
o

s (Fig
u

re 5
-1

3
 à la p

ag
e su

ivan
te).

A
p

rès avo
ir rem

p
li le p

o
d

 d
’in

su
lin

e, vo
u

s d
evez term

in
er 

le rem
p

lacem
en

t d
u

 p
o

d
 d

an
s u

n
 d

élai d
e 6

0
m

in
u

tes. En
 

g
u

ise d
e rap

p
el q

u
e le p

o
d

 a été rem
p

li, celu
i-ci ém

et u
n

 
b

ip
 to

u
tes les 5

 m
in

u
tes p

o
u

r sig
n

aler q
u

e le d
élai 

s’éco
u

le. Si vo
u

s n
’ap

p
liq

u
ez p

as le p
o

d
 d

an
s u

n
 d

élai d
e 

6
0

 m
in

u
tes, vo

u
s d

evez le d
ésactiver et le jeter.

Lo
rsq

u
’u

n
 p

o
d

 est activé et co
m

m
u

n
iq

u
e avec le P

D
M

, il 
p

eu
t u

n
iq

u
em

en
t recevo

ir les co
m

m
an

d
es d

e ce P
D

M
, et 

n
o

n
 p

as d
’u

n
 au

tre P
D

M
.

Fig
u

re 5
-1

1
Fig

u
re 5

-1
2

Évitez les sites où une ceinture, la taille d
’un vêtem

ent ou 
u

n
 vêtem

en
t serré p

eu
ven

t fro
tter co

n
tre o

u
 in

terférer 
avec le p

od, voire le d
élog

er. Évitez aussi les sites où le p
od

 
sera affecté p

ar les rep
lis d

e la p
eau.

C
h

an
g

ez d
e site ch

aq
ue fois q

ue vous ap
p

liq
uez un 

nouveau p
od. Le nouveau site d

e p
erfusion d

oit se situer 
au m

inim
um

 à 2,5
cm

 d
u site p

récéd
ent. (L’utilisation 

rép
étée d

u m
êm

e em
p

lacem
ent p

eut réd
uire 

l’ab
sorp

tion d
’insuline.)

N
’ap

p
liq

uez PA
S le p

od
 à m

oins d
e 5 cm

 d
e votre nom

b
ril, 

ni p
ar-d

essus un grain d
e b

eauté, un tatouag
e ou une 

cicatrice, où l’ab
sorp

tion d
’insuline p

eut être réd
uite.
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P
rép

arer le site d
e p

erfu
sio

n
V

o
u

s p
o

u
vez réd

u
ire le risq

u
e d

’in
fectio

n
 au

 site d
e p

erfu
sio

n
 en

 
o

b
servan

t u
n

e tech
n

iq
u

e asep
tiq

u
e et en

 d
ésin

fectan
t le site d

e 
p

erfu
sio

n
. A

van
t d

’ap
p

liq
u

er u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
, vo

u
s d

evez to
u
jo
u
rs 

acco
m

p
lir les étap

es su
ivan

tes
:

1
.

Lavez-vo
u

s les m
ain

s au
 savo

n
 et à l’eau

.

2
.

U
tilisez d

u
 savo

n
 p

o
u

r laver le site d
e p

erfu
sio

n
.

 

3
.

Séch
ez le site avec u

n
e serviette p

ro
p

re.

4
.

U
tilisez u

n
 tam

p
o

n
 alco

o
lisé p

o
u

r d
ésin

fecter le site d
e 

p
erfu

sio
n

. C
o

m
m

en
cez au

 cen
tre d

u
 site et essu

yez d
’u

n
 g

este 
circu

laire en
 vo

u
s élo

ig
n

an
t d

u
 site. 

5
.

Laissez le site séch
er co

m
p

lètem
en

t à l’air. N
e so

u
fflez p

as su
r le 

site p
o

u
r le séch

er.

Fig
u

re 5
-1

3
 : O

p
tio

n
s d

e
 p

la
ce

m
e

n
t p

o
u

r le
 p

o
d

Face

D
o

s

Po
u

r éviter la fo
rm

atio
n

 d
e co

n
d

en
satio

n
 d

an
s la fen

être 
d

’o
b

servatio
n

, assu
rez-vo

u
s q

u
e vo

tre p
o

d
 et l’in

su
lin

e 
so

n
t à la tem

p
ératu

re am
b

ian
te.

U
n

 savo
n

 an
tib

actérien
 p

eu
t irriter la p

eau
, p

articu
lière-

m
en

t au
 n

iveau
 d

u
 site d

e p
erfu

sio
n

. D
em

an
d

ez à vo
tre 

m
éd

ecin
 co

m
m

en
t traiter u

n
e irritatio

n
 d

e la p
eau

.
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5A
p

p
liq

u
er u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

P
rép

arez le p
o

d
 en

 vu
e d

e l’ap
p

liq
u

er su
r vo

tre site d
e p

erfu
sio

n
:

1
.

P
o

u
r retirer le cap

u
ch

o
n

 d
’aig

u
ille su

r la face in
férieu

re d
u

 p
o

d
, 

p
lacez le p

o
u

ce en
 b

as (b
o

rd
 p

lat) d
u

 cap
u

ch
o

n
 d

’aig
u

ille et 
so

u
levez-le en

 tiran
t (Fig

u
re 5

-1
4

). Le cap
u

ch
o

n
 d

’aig
u

ille se 
d

étach
e.

2.
Vérifiez q

ue le p
od

 est p
rêt p

our l’ap
p

lication
: 

•
Le p

od
 est p

rop
re et sec.

•
L’ad

hésif d
u p

od
 est intact et non end

om
m

agé.

•
Le p

od
 est intact et d

ans son état d
’origine.

•
Si le p

od
 fait l’ob

jet d
’une chute accid

entelle, sa stérilité 
risq

ue d
’être com

p
rom

ise.

Si vous n’êtes p
as sûr q

ue le p
od

 est p
rêt p

our être ap
p

liq
ué au 

niveau d
u site, ap

p
uyez sur «

Élim
iner» et ne l’utilisez p

as 
(Figure 5-17). Sélectionnez un nouveau p

od.

 

3.
À

 l’aid
e d

es languettes, retirez le p
ap

ier p
rotecteur b

lanc d
u 

rub
an ad

hésif et jetez-le (Fig
ure 5-15).

4.
A

p
p

liq
uez le p

od
 sur le site d

e p
erfusion p

rép
aré. A

p
p

uyez 
ferm

em
ent d

essus p
our le fixer sur votre p

eau.

Fig
u

re
 5

-1
4

Fig
u

re
 5

-1
5

Vérifiez q
ue la canule ne d

ép
asse 

p
as au

-d
elà d

u
 p

ro
tecteu

r ad
h

ésif 
u

n
e fo

is q
u

e le cap
u

ch
o

n
 d

’aig
u

ille 
est retiré. 

N
e retirez p

as le cap
u

ch
o

n
 d

’aig
u

ille avan
t q

u
e le P

D
M

 n
e 

vo
u

s l’in
d

iq
u

e. Q
u

an
d

 vo
u

s retirez le cap
u

ch
o

n
 d

’aig
u

ille, 
une g

outte d
’insuline p

eut être visib
le au b

out d
e la 

canule ou d
ans le p

uit.
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5
.

U
n

e fo
is q

u
e vo

u
s avez ferm

em
en

t ap
p

liq
u

é le p
o

d
, ap

p
u

yez su
r 

Su
ite

 (Fig
u

re 5
-1

7
).

P
o

u
r q

u
e le p

o
d

 fo
n

ctio
nn

e d
e façon op

tim
ale, 

ap
p

liq
uez-le selon les d

irectives suivantes
:

a.
À

 l’horizontale ou lég
èrem

ent incliné sur votre 
ab

d
om

en, votre hanche ou la fesse (voir 
Figure 5-16)

b.
À

 la verticale ou lég
èrem

ent incliné sur votre b
ras 

ou votre cuisse (voir Fig
ure 5-16)

c.
À

 2,5
cm

 m
inim

um
 d

u site p
récéd

ent

Fig
u

re
 5

-1
3a.

b
.

Fig
u

re 5
-1

6
Fig

u
re

 5
-1

7

L’ad
hésif d

u p
od

 assure sa fixation p
end

ant 3 jours au 
m

axim
um

. Plusieurs p
rod

uits sont cep
end

ant 
d

isp
onib

les p
our am

éliorer l’ad
hérence. D

em
and

ez à 
votre m

éd
ecin d

es renseig
nem

ents sur ces p
rod

uits. 
Évitez d

e m
ettre d

es laits corp
orels, crèm

es ou huiles p
rès 

d
u site d

e p
erfusion

; ces p
rod

uits p
euvent réd

uire la 
cap

acité d
’ad

hérence.  

L’ad
hésif est conçu p

our un
 usag

e uniq
ue. U

n p
od

 ne 
p

eut p
as être réap

p
liq

ué une fois q
u’il a été retiré.
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5In
tro

d
u

ire la can
u

le et lan
cer l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e
1

.
Po

u
r in

tro
d

u
ire la can

u
le so

u
p

le, ap
p

u
yez su

r D
ém

arr 
(Fig

u
re 5

-1
8

).

Le p
o

d
 in

tro
d

u
it au

to
m

atiq
u

em
en

t la ca
n
u
le so

u
p

le so
u

s vo
tre 

p
eau

. L’in
tro

d
u

ctio
n

 p
ren

d
 q

u
elq

u
es seco

n
d

es. Lo
rsq

u
e la 

can
u

le est in
tro

d
u

ite, le p
o

d
 ad

m
in

istre u
n

 b
o

lu
s d

’a
m

o
rça

g
e 

p
o

u
r rem

p
lir la can

u
le d

’in
su

lin
e (Fig

u
re 5

-2
0

).

Lo
rsq

u
e la can

u
le so

u
p

le est in
tro

d
u

ite, le P
D

M
 vo

u
s in

d
iq

u
e q

u
e le 

p
o

d
 est actif (Fig

u
re 5

-2
1

).
Si vo

u
s ap

p
liq

u
ez u

n
 p

o
d

 su
r u

n
e rég

io
n

 p
eu

 g
rasse o

u
 

m
aig

re d
u

 co
rp

s, p
in

cez la p
eau

 au
to

u
r d

u
 p

o
d

 
(Fig

u
re 5

-1
9

) ap
rès avo

ir ap
p

u
yé su

r D
ém

arr, et g
ard

ez la 
p

eau
 p

in
cée ju

sq
u

’à ce q
u

e la can
u

le so
it in

tro
d

u
ite. Si vo

u
s 

n
’em

p
lo

yez p
as cette tech

n
iq

u
e d

an
s les rég

io
n

s m
aig

res, 
d

es o
cclu

sio
n

s p
eu

ven
t se p

ro
d

u
ire.

La can
u

le so
u

p
le a u

n
e tein

te b
leu

 clair.

Fig
u

re
 5

-1
8

Fig
u

re
 5

-1
9

V
o

u
s en

ten
d

rez u
n

 clic q
u

an
d

 la can
u

le est in
tro

d
u

ite.

Fig
u

re
 5

-1
7

Fig
u

re
 5

-2
0

Fig
u

re
 5

-2
1
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La Fig
u

re 5
-2

1
 m

o
n

tre au
ssi u

n
 rap

p
el vo

u
s in

vitan
t à vérifier le 

site d
e p

erfu
sio

n
 et la can

u
le. A

ssu
rez-vo

u
s q

u
e le p

o
d

 est 
ferm

em
en

t fixé su
r vo

tre p
eau

. V
o

u
s p

o
u

vez vo
ir la can

u
le p

ar la 
p

etite fen
être d

’o
b

servatio
n

 su
r le p

o
d

.

Q
u

an
d

 vo
u

s vo
yez le g

u
id

e d
e m

ise en
 p

lace ro
se d

an
s cette 

p
o

sitio
n

, cela sig
n

ifie q
u

e la can
u

le est in
tro

d
u

ite (Fig
u

re 5
-2

2
).

2
.

A
p

p
u

yez su
r O

u
i si vo

u
s p

o
u

vez vo
ir q

u
e la can

u
le est 

co
rrectem

en
t in

tro
d

u
ite. Le P

D
M

 reto
u

rn
e à l’écran

 État.

O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r N
o

n
 si vo

u
s vo

yez q
u

’il y a u
n

 p
ro

b
lèm

e 
avec la can

u
le. Le P

D
M

 vo
u

s in
vite à d

ésactiver le n
o

u
veau

 p
o

d
 

(Fig
u

re 5
-2

3
). A

p
p

u
yez su

r Élim
in

er p
o

u
r reco

m
m

en
cer la 

p
ro

céd
u

re avec u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
.

V
érifiez le site d

e p
erfu

sio
n

 ap
rès l’in

tro
d

u
ctio

n
 p

o
u

r 
vo

u
s assu

rer q
u

e la can
u

le a été co
rrectem

en
t 

in
tro

d
u

ite. V
o

u
s d

evez co
n

trô
ler vo

tre g
lycém

ie 1
,5

 à 
2

h
eu

res ap
rès ch

aq
u

e ch
an

g
e

m
en

t d
u

 p
o

d
 et vérifier 

p
ério

d
iq

u
em

en
t le site d

e p
erfu

sio
n

. Si la can
u

le n
’est 

p
as co

rrectem
en

t in
tro

d
u

ite, u
n

e h
yp

erg
lycém

ie p
eu

t 
se p

ro
d

u
ire. V

érifiez q
u

’au
cu

n
e trace d

’h
u

m
id

ité n
i 

o
d

eu
r d

’in
su

lin
e n

e so
n

t p
résen

tes, car cela p
eu

t 
in

d
iq

u
er q

u
e la can

u
le s’est d

élo
g

ée.

Si vo
u

s o
b

servez d
u

 san
g

 d
an

s la can
u

le, co
n

trô
lez 

p
lu

s fréq
u

em
m

en
t vo

tre g
lycém

ie p
o

u
r vo

u
s assu

rer 
q

u
e l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e n
’a p

as été affectée. Si 
vo

u
s p

résen
tez u

n
 tau

x d
e g

lycém
ie in

h
ab

itu
ellem

en
t 

élevé, ch
an

g
ez le p

o
d

.

Po
u

r éviter la fo
rm

atio
n

 d
e co

n
d

en
satio

n
 d

an
s la fen

être 
d

’o
b

servatio
n

, assu
rez-vo

u
s q

u
e vo

tre p
o

d
 et l’in

su
lin

e 
so

n
t à la tem

p
ératu

re am
b

ian
te.

D
e la co

n
d

en
satio

n
 p

eu
t se p

ro
d

u
ire d

an
s la fen

être
d

’o
b

servatio
n

 en
 p

résen
ce d

e tran
sp

iratio
n

.

Fig
u

re
 5

-2
2

G
u

id
e

 d
e

 m
ise

 e
n

 p
la

ce
 (ro

se
)
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O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r R
eto

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er à l’écran

 p
récéd

en
t.

!
"V

érifier l’état d
u

 p
o

d

Po
u

r vérifier l’état d
u

 p
o

d
, si le P

D
M

 est rég
lé su

rA
rrêt, ap

p
u

yez et 
m

ain
ten

ez la to
u

ch
e A

lim
en

tatio
n

 en
fo

n
cée p

o
u

r affich
er l’écran

 
ID

, p
u

is ap
p

u
yez su

r C
o

n
firm

 p
o

u
r affich

er l’écran
 État. Si le P

D
M

 est 
rég

lé su
r M

arch
e

, ap
p

u
yez su

r R
eto

u
r ju

sq
u

’à ce q
u

e l’écran
 État 

s’affich
e. (Si vo

u
s ap

p
u

yez et m
ain

ten
ez la to

u
ch

e A
lim

en
tatio

n
 

en
fo

n
cée, vo

u
s éteig

n
ez le P

D
M

.) O
u

 b
ien

, à p
artir d

e l’écran
 

A
ccu

eil, ap
p

u
yez su

r État.

Le P
D

M
 vérifie au

to
m

atiq
u

em
en

t l’état d
u

 p
o

d
. Le P

D
M

 affich
e alo

rs 
le vo

lu
m

e actu
el d

u
 réservo

ir d
’in

su
lin

e, le n
iveau

 d
e ch

arg
e d

es 
p

iles d
u PD

M
, la d

ernière m
esure d

e glycém
ie, la d

ernière d
ose d

e 
b

olus, le p
rogram

m
e b

asal actif et toute cond
ition d

’alarm
e, le cas 

échéant. C
onsultez le C

hap
itre 6, U

tilisation d
u Personal D

iab
etes 

M
anag

er, p
our d

es d
étails sur les inform

ations visib
les d

ans l’écran 
État.

 

Si le p
od

 d
éclenche une alarm

e d
e d

anger et q
ue le PD

M
 est 

incap
ab

le d
e com

m
uniq

uer avec le p
od

 p
our arrêter l’alarm

e, vous 
p

ouvez l’arrêter m
anuellem

ent sur le p
od. C

onsultez la fin d
u 

C
hap

itre 10, Ind
icateurs et alarm

es, p
our d

es instructions.
N

’injectez JA
M

A
IS d

e l’insuline (ou une autre sub
stance) 

d
ans l’orifice d

e rem
p

lissage p
end

ant q
ue le p

od
 est sur 

votre corp
s. C

ela p
eut entraîner une ad

m
inistration 

involontaire d
’insuline ou interrom

p
re l’ad

m
inistration 

d
’in

suline.

Fig
u

re
 5

-1
9

Fig
u

re 5
-2

3

Lorsq
u’un p

od
 est activé et com

m
uniq

ue avec le PD
M

, il 
p

eut uniq
uem

ent recevoir les com
m

and
es d

e ce PD
M

, et 
non p

as d
’un autre PD

M
.
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!
"Su

sp
en

d
re l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e

Vous aurez p
arfois b

esoin d
e susp

end
re b

rièvem
ent l’ad

m
inistration 

d
’insuline (p

ar exem
p

le, lorsq
ue vous m

od
ifiez un p

rogram
m

e b
asal 

actif ou que vous changez l’heure ou la date). Le systèm
e m

ylife 
O

m
niPod

 vous p
erm

et d
e susp

end
re com

p
lètem

ent 
l’adm

inistration d
’insuline p

endant un m
axim

um
 de 2 heures. 

Pend
ant la susp

ension, le p
od ém

et un b
ip

 toutes les 15
m

inutes, 
vous rap

p
elant q

ue votre ad
m

inistration d
’insuline est susp

end
ue.

 

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner Su

sp
en

d
, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

2.
Entrez la d

urée p
end

ant laq
uelle vous souhaitez arrêter 

com
p

lètem
ent l’ad

m
inistration d

’insuline, d
e 30 m

inutes à 
2

heures, p
ar incrém

ents d
e 30 m

inutes (Figure 5-24), p
uis 

ap
p

uyez sur En
trer.

3.
A

p
p

uyez sur C
o

n
firm

 p
our confirm

er q
ue vous souhaitez 

arrêter com
p

lètem
ent l’ad

m
inistration d

’insuline (d
éb

it b
asal et 

b
olus). Le PD

M
 ém

et d
es b

ip
s et un m

essag
e à l’écran vous 

ind
iq

ue q
ue l’ad

m
inistration d

’insuline a été m
aintenant 

susp
end

ue (Fig
ure 5-25).

Le p
od

 ém
et un b

ip
 toutes les 15 m

inutes jusq
u’à ce q

ue la 
p

ériod
e d

e susp
ension soit term

inée. L’écran État affiche 
A

D
M

IN
ISTRATIO

N
 D

’IN
SU

LIN
E SU

SPEN
D

U
E jusq

u’à ce q
ue vous 

recom
m

enciez l’ad
m

inistration d
’insuline (voir «

Recom
m

encer 
l’ad

m
inistration d

’insuline
» à la p

ag
e

56).

À
 tout m

om
ent au cours d

e la p
ériod

e d
e susp

ension, vous 
p

ouvez ap
p

uyer sur R
eco

m
m

en
cer p

our recom
m

encer le 
p

rog
ram

m
e b

asal q
ui était en cours lorsq

ue vous avez 
susp

end
u l’ad

m
inistration d

’insuline.

Les b
olus p

rolong
és et les d

éb
its b

asaux tem
p

oraires seront 
annulés q

uand
 vous susp

end
ez l’ad

m
inistration d

’insuline.

Si un d
éb

it b
asal tem

p
oraire ou un b

o
lu

s p
ro

lo
n

g
é est en 

cours, l’op
tion d

u m
enu d

evient Su
sp

en
d

re/an
n

u
ler, et d

es 
op

tions p
erm

ettant d
’annuler ces p

rogram
m

es ap
p

araissent 
ég

alem
ent d

ans le m
enu. Si ces op

tions ap
p

araissent, 
sélectionnez Su

sp
en

d
re l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e.

Fig
u

re
 5

-2
0

Fig
u

re 5
-2

4
Fig

u
re 5

-2
5
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54.
À

 la fin d
e la p

ériod
e d

e susp
ension, le p

od
 d

éclenche une 
a

la
rm

e d
’a

lerte (Fig
ure 5-26).

5.
Pour recom

m
encer votre d

éb
it b

asal p
rogram

m
é, ap

p
uyez sur 

O
K

.

!
"R

eco
m

m
en

cer l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner R

eco
m

m
en

cer (Fig
ure 5-27), p

uis 
ap

p
uyez sur Sélect.

2.
A

p
p

uyez sur C
o

n
firm

 p
our red

ém
arrer le p

ro
g

ra
m

m
e b

a
sa

l 
p

our ce segm
ent tem

p
orel.

L’alarm
e d

’alerte est rép
étée toutes les 15 m

inutes jusq
u’à ce 

q
ue vous ayez ap

p
uyé sur O

K
.

L’ad
m

inistration d
’insuline ne recom

m
ence p

a
s tant q

ue 
vous n’ap

p
uyez p

as sur O
K

. Si vous n’ap
p

uyez p
as sur O

K
 

p
our recom

m
encer l’ad

m
inistration d

’insuline, vous 
risq

uez une hyp
erglycém

ie (g
lycém

ie élevée).

Fig
u

re
 5

-2
2

Fig
u

re
 5

-2
6

Fig
u

re
 5

-2
3

Fig
u

re
 5

-2
7
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!
"Éviter les in

fectio
n

s au
 site d

e p
erfu

sio
n

•
Lavez-vo

u
s to

u
jo

u
rs les m

ain
s et o

b
servez u

n
e tech

n
iq

u
e 

a
sep

tiq
u

e p
o

u
r p

rép
arer le site d

e p
erfu

sio
n

 avan
t d

’ap
p

liq
u

er 
u

n
 p

o
d

.

•
N

’ap
p

liq
u

ez p
as u

n
 p

o
d

 su
r u

n
e rég

io
n

 d
e la p

eau
 q

u
i p

résen
te 

u
n

e in
fectio

n
 active. Si vo

u
s n

e savez p
as si u

n
 site p

articu
lier 

p
eu

t être u
tilisé, d

em
an

d
ez à vo

tre m
éd

ecin
.

•
A

u
 m

o
in

s u
n

e fo
is p

ar jo
u

r, u
tilisez la fen

être d
’o

b
servatio

n
 d

u
 

p
o

d
 p

o
u

r vo
u

s assu
rer q

u
e le site n

e p
résen

te au
cu

n
 sig

n
e 

d
’in

fectio
n

, et p
o

u
r co

n
firm

er q
u

e la can
u

le so
u

p
le est b

ien
 en

 
p

lace.

•
V

eillez au
x sig

n
es d

’in
fectio

n
, q

u
i in

clu
en

t d
o

u
leu

r, g
o

n
flem

en
t, 

ro
u

g
eu

r, éco
u

lem
en

t o
u

 sen
satio

n
 d

e ch
aleu

r au
 n

iveau
 d

u
 site. 

Si vo
u

s su
sp

ectez u
n

e in
fectio

n
, retirez im

m
éd

iatem
en

t le p
o

d
 

et ap
p

liq
u

ez-en
 u

n
 n

o
u

veau
, d

an
s u

n
 em

p
lacem

en
t d

ifféren
t. 

A
p

p
elez en

su
ite vo

tre m
éd

ecin
.

•
R

em
p

lacez le p
o

d
 d

e la faço
n

 in
d

iq
u

ée p
ar vo

tre m
éd

ecin
.

!
"B

én
éficier au

 m
axim

u
m

 d
e vo

tre p
o

d

Éviter les tem
p

ératu
res excessivem

en
t ch

au
d

es o
u

 
fro

id
es

La tem
p

ératu
re d

e fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

u
 p

o
d

 est en
tre 4

,4
°C

 et 4
0

°C
. 

D
an

s d
es circo

n
stan

ces n
o

rm
ales, la tem

p
ératu

re d
e vo

tre co
rp

s 
m

ain
tien

t le p
o

d
 d

an
s cette p

lag
e.

V
o

tre p
o

d
 et l’eau

Le p
o

d
 est étan

ch
e ju

sq
u

’à u
n

e p
ro

fo
n

d
eu

r d
e 7

,6
 m

ètres p
en

d
an

t 
6

0
 m

in
u

tes m
axim

u
m

 (IP
X

8
). A

p
rès u

n
e exp

o
sitio

n
 à l’eau

, rin
cez le 

p
o

d
 avec d

e l’eau
 p

ro
p

re et séch
ez-le d

élicatem
en

t avec u
n

e 
serviette.

N
’exp

o
sez PA

S u
n

 p
o

d
 au

x rayo
n

s d
irects d

u
 so

leil p
en

d
an

t 
d

es p
ério

d
es p

ro
lo

n
g

ées. Il est co
n

seillé d
e retirer vo

tre 
p

o
d

 avan
t d

’u
tiliser u

n
 jacu

zzi, u
n

 b
ain

 à rem
o

u
s o

u
 u

n
 

sau
n

a. C
es co

n
d

itio
n

s p
eu

ven
t exp

o
ser le p

o
d

 à d
es 

tem
p

ératu
res excessives et p

eu
ven

t au
ssi affecter l’in

su
lin

e 
à l’in

térieu
r d

u
 p

o
d

.

N
’o

u
b

liez p
as d

e co
n

trô
ler vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie 
fréq

u
em

m
en

t avan
t et ap

rès avo
ir retiré le p

o
d

. D
em

an
d

ez à 
vo

tre m
éd

ecin
 d

es d
irectives su

r le retrait d
u

 p
o

d
 p

en
d

an
t 

d
es p

ério
d

es p
ro

lo
n

g
ées.

L’in
su

lin
e se d

ég
rad

e à d
es tem

p
ératu

res élevées et g
èle 

q
u

an
d

 la tem
p

ératu
re ap

p
ro

ch
e 0

°C
. O

b
servez le m

o
d

e 
d

’em
p

lo
i d

u
 fab

rican
t d

e l’in
su

lin
e.
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N
’exp

o
sez p

as vo
tre p

o
d

 à l’eau
 à u

n
e p

ro
fo

n
d

eu
r d

e p
lu

s 
d

e 7
,6

 m
ètres o

u
 p

en
d

an
t p

lu
s d

e 6
0

m
in

u
tes. V

érifiez 
so

u
ven

t q
u

e le p
o

d
 et la can

u
le so

u
p

le so
n

t ferm
em

en
t 

fixés et b
ien

 en
 p

lace. Si la can
u

le n
’est p

as co
rrectem

en
t 

in
tro

d
u

ite, u
n

e h
yp

erg
lycém

ie p
eu

t se p
ro

d
u

ire. V
érifiez 

q
u

’au
cu

n
e trace d

’h
u

m
id

ité n
i o

d
eu

r d
’in

su
lin

e n
e so

n
t 

p
résen

tes, car cela p
eu

t in
d

iq
u

er q
u

e la can
u

le s’est 
d

élo
g

ée.

Le P
D

M
 n

’est PA
S

 résistan
t à l’eau

. N
e le p

lacez p
as d

an
s 

o
u

 à p
ro

xim
ité d

e l’eau
.
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!
"Écran

 ID

Q
u

an
d

 vo
u

s allu
m

ez in
itialem

en
t le P

D
M

, il affich
e l’écran

 
d

’id
en

tificatio
n

 (ID
) (Fig

u
re 6

-1
) q

u
i vo

u
s p

erm
et d

’id
en

tifier q
u

e le 
PD

M
 est b

ien le vôtre. Vous p
ouvez p

ersonnaliser l écran ID
 en 

ajoutant votre nom
 et en sélectionnant sa couleur. Vous d

evez 
acq

uitter l’écran ID
 avant d

e p
ouvoir utiliser le PD

M
. 

!
"Écran

 État

Lorsq
u’un p

od
 est actif et q

ue le PD
M

 est allum
é, le PD

M
 

com
m

uniq
ue avec le p

od
 p

our ob
tenir une vérification d

e l’état. A
u 

cours d
e la vérification d

e l’état, le PD
M

 recueille d
u p

od
 d

es 
inform

ations concernant l’ad
m

inistration d
es b

olus, les 
p

rogram
m

es b
asaux actifs et la p

érem
p

tion d
u p

od. Les 
inform

ations ob
tenues sont ensuite affichées sur l’écran État, q

ui 
m

ontre l’état d
e fonctionnem

ent actuel d
u systèm

e.

L’écran État (Figure 6-2) affiche
:

•
L’heure, la d

ate et le résultat d
e la d

ernière vérification d
e la 

glycém
ie effectuée ou entrée m

anuellem
ent.

•
L’heure, la d

ate et la q
uantité totale d

u d
ernier b

olus ad
m

inistré.

Il est im
p

ortant q
ue vous id

entifiiez toujours le PD
M

 
com

m
ent étant le vôtre avant d

e l’utiliser.

Fig
u

re
 6

-1
Fig

u
re

 6
-2
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6•
La q

u
an

tité d
’in

su
lin

e active (In
A

), si le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s 
su

g
g

éré est u
tilisé.

•
Le n

o
m

 et le d
éb

it d
u

 p
ro

g
ram

m
e b

asal actif o
u

 d
u

 p
ro

g
ram

m
e 

b
asal tem

p
. 

•
«

B
o

lu
s p

ro
l», la q

u
an

tité d
’in

su
lin

e et la d
u

rée d
’ad

m
in

istratio
n

 
restan

te si u
n

 b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é est en
 co

u
rs d

’ad
m

in
istratio

n
.

•
«

A
D

M
IN

ISTR
A

TIO
N

 D
’IN

SU
LIN

E SU
SP

EN
D

U
E

» si 
l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e a été su
sp

en
d

u
e. 

•
L’h

eu
re et la d

ate d
e p

érem
p

tio
n

 d
u

 p
o

d
.

Jau
g

e d
’in

su
lin

e et affich
ag

e
L’u

n
e d

es icô
n

es im
p

o
rtan

tes su
r l’écran

 État est la jau
g

e d
’in

su
lin

e 
situ

ée en
 h

au
t d

e l’écran
. Elle in

d
iq

u
e la q

u
an

tité d
’in

su
lin

e restan
te 

d
ans le réservoir d

u p
od. À

 m
esure q

ue le réservoir se vid
e, l’icône 

change p
our ind

iq
uer la q

u
antité d

’insuline restante.

À
 côté d

e la jaug
e d

’insuline, le PD
M

 affiche le nom
b

re d
’unités 

restantes d
ans le p

od. Tant q
u’il reste p

lus d
e 50 unités, la jauge 

ind
iq

ue «
50+

 U
». Lorsq

ue le volum
e d

u réservoir atteint 50 unités, 
la jauge d

écom
p

te les unités une p
ar une. Lorsq

ue le volum
e b

aisse 
à m

oins d
e 5 unités, l’affichag

e ind
iq

ue «
BA

S
».

R
ég

lag
es d

u
 P

D
M

Les réglages d
u PD

M
 p

euvent être ajustés p
our rép

ond
re à vos 

b
esoins p

articuliers.
1.

À
 p

artir d
e l’écran État, ap

p
uyez sur A

ccu
eil.

2.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our 
sélectionner R

ég
lag

es, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

3.
Sélectionnez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 systè

m
e, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

4.
Sélectionnez une op

tion d
ans la liste C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e, 
p

uis ap
p

uyez sur Sélect (Figure 6-3 à la p
age suivante). Parlez à 

votre m
éd

ecin avant d
e faire d

es m
od

ifications.

Si un p
od n’a p

as encore été activé (p
end

ant les 
rem

p
lacem

ents d
u p

od, p
ar ex.), l’écran affiche «

A
ucun p

od
 

actif. Voulez-vous activer un p
od

 m
aintenant?

» (voir
C

hap
itre 5, U

tilisation d
u p

od
, p

our d
es d

étails sur l’activation 
d

’un p
od

).

U
n contrôle rég

ulier d
e la jaug

e d
’insuline vous 

p
erm

ettra d
e p

révoir facilem
ent les rem

p
lacem

ents d
u 

p
od. Si vous savez p

ar exem
p

le q
ue vous aurez b

esoin 
d

’environ 20 unités d
ans le courant d

e votre journée d
e 

travail, et la jaug
e d

’in
sulin

e ind
iq

ue q
u’il ne reste p

lus 
q

ue 17 unités, vous p
ouvez soit em

p
orter un nouveau 

p
od

 avec vous, soit le rem
p

lacer avant d
e sortir p

our la 
journée.
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!
"M

en
u

 C
o

n
fig

u
ratio

n
 systèm

e

Le m
en

u
 C

o
n

fig
u

ratio
n

 systèm
e

 vo
u

s p
erm

et d
e p

erso
n

n
aliser les 

rég
lag

es q
u

i co
n

trô
len

t le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

. C
es rég

lag
es 

co
m

p
ren

n
en

t
:

•
D

ate et h
eu

re

•
R

ég
lag

es d
es d

o
ses d

e b
o

lu
s, d

es d
éb

its b
a

sa
u

x et d
u

 calcu
lateu

r 
d

e b
o

lu
s

•
In

d
icateu

rs et rap
p

els

•
R

ég
lag

es et m
arq

u
eu

rs d
u

 lecteu
r d

e g
lycém

ie

•
O

p
tio

n
s d

u
 P

D
M

•
D

iag
n

o
stic

A
vec vo

tre m
éd

ecin
, vo

u
s avez en

tré d
es rég

lag
es in

itiau
x p

o
u

r le 
systèm

e en
 u

tilisan
t l’assistan

t d
e co

n
fig

u
ratio

n
 (vo

ir C
h

ap
itre 2

, 
M

ise en
 ro

u
te). A

p
rès la co

n
fig

u
ratio

n
, vo

u
s p

o
u

vez u
tiliser le m

en
u

 
C

o
n

fig
u

ratio
n

 systèm
e

 p
o

u
r p

erso
n

n
aliser o

u
 m

o
d

ifier ces 
rég

lag
es, d

e la m
an

ière d
écrite d

an
s ce ch

ap
itre.

!
"R

éin
itialiser la d

ate o
u

 l’h
eu

re

D
e tem

p
s à au

tre, vo
u

s au
rez b

eso
in

 d
e m

o
d

ifier les rég
lag

es d
e 

d
ate et d

’h
eu

re (p
ar ex., p

o
u

r o
b

server l’h
eu

re d
’été o

u
 d

’h
iver, o

u
 

ap
rès avo

ir réin
itialisé le P

D
M

). Par m
esu

re d
e sécu

rité, vo
u

s n
e 

p
o

u
vez ch

an
g

er les rég
lag

es d
e d

ate et d
’h

eu
re q

u
e lo

rsq
u

e le p
o

d
 

est d
ésactivé, o

u
 q

u
an

d
 l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e est su
sp

en
d

u
e 

(vo
ir C

h
ap

itre 5
, U

tilisatio
n

 d
u

 p
o

d
).

1
.

Su
sp

en
d

ez l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e.

2
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er R

ég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez D

ate/h
eu

re
, p

u
is ap

p
u

yez su
r  Sélect.

5
.

Sélectio
n

n
ez D

ate o
u

 H
eu

re
, p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if.

R
éin

itialiser l’h
eu

re
1

.
Po

u
r en

trer l’h
eu

re actu
elle, ap

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as. A
p

p
u

yez et m
ain

ten
ez la to

u
ch

e 

Fig
u

re 6
-3

Si vo
u

s rem
p

lacez le p
o

d
, vo

u
s p

o
u

vez réin
itialiser la d

ate 
et l’h

eu
re san

s su
sp

en
d

re l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e, en

 
ch

an
g

ean
t la d

ate o
u

 l’h
eu

re avan
t d

’activer le n
o

u
veau

 
p

o
d

.
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6

en
fo

n
cée p

o
u

r au
g

m
en

ter o
u

 d
im

in
u

er p
lu

s rap
id

em
en

t 
l’h

eu
re.

2
.

A
p

p
u

yez su
r 12/24 h

 p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

 fo
rm

at d
’h

o
rlo

g
e à 

1
2

 h
eu

res o
u

 2
4

 h
eu

res, p
u

is ap
p

u
yez su

r En
trer (Fig

u
re 6

-4
).

3
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r accep
ter la n

o
u

velle h
eu

re 
(Fig

u
re 6

-5
).

R
éin

itialiser la d
ate

1
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er l’an
n

ée en
 co

u
rs, p

u
is ap

p
u

yez su
r Su

ite
.

2
.

Sélectio
n

n
ez le m

o
is en

 co
u

rs, p
u

is ap
p

u
yez su

r Su
ite

.

3
.

Sélectio
n

n
ez le jo

u
r en

 co
u

rs, p
u

is ap
p

u
yez su

r Su
ite

.

4
.

Sélectio
n

n
ez le fo

rm
at d

e d
ate q

u
i sera affich

é p
ar le P

D
M

, p
u

is 
ap

p
u

yez su
r Sélect.

5
.

A
p

p
u

yez su
r C

o
n

firm
 p

o
u

r accep
ter la n

o
u

velle d
ate et le 

fo
rm

at.

!
"M

o
d

ifier les rég
lag

es d
e b

o
lu

s et d
e d

éb
it b

asal

A
vec vo

tre m
éd

ecin
, vo

u
s avez en

tré d
es rég

lag
es in

itiau
x d

e b
o

lu
s 

et d
e d

éb
it b

asal p
o

u
r le systèm

e, en
 u

tilisan
t l’assistan

t d
e 

co
n

fig
u

ratio
n

. En
 u

tilisan
t le m

en
u

 C
o

n
fig

u
ra

tio
n

 systè
m

e
, vo

u
s 

p
o

u
vez m

o
d

ifier to
u

s les rég
lag

es d
e b

o
lu

s et d
e d

éb
it b

asal d
u

 
systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 à m

esu
re q

u
e vo

s b
eso

in
s ch

an
g

en
t. 

Parlez à vo
tre m

éd
ecin

 avan
t d

e faire d
es m

o
d

ificatio
n

s.

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
e

il, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/

b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er R
ég

lag
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 systè

m
e

, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

Fig
u

re 6
-4

Fig
u

re 6
-5

Si vo
u

s avez su
sp

en
d

u
 l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e p
o

u
r 

m
o

d
ifier l’h

eu
re o

u
 la d

ate, n
’o

u
b

liez p
as d

e 
reco

m
m

en
cer l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e. Si vo
u

s avez 
m

o
d

ifié l’h
eu

re o
u

 la d
ate p

en
d

an
t le rem

p
lacem

en
t 

d
u

 p
o

d
, n

’o
u

b
liez p

as d
’activer u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

.



U
tilisatio

n
 d

u
 P

erso
n

a
l D

ia
b

e
te

s M
a

n
a

g
e

r

)
&

6

3
.

Sélectio
n

n
ez B

o
lu

s/b
asal/calcu

ls, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez l’u

n
e d

es o
p

tio
n

s (Fig
u

re 6
-6

a et Fig
u

re 6
-6

b
), p

u
is 

ap
p

u
yez su

r Sélect. C
h

aq
u

e o
p

tio
n

 est d
écrite ci-d

esso
u

s.

C
alcu

ls d
e b

o
lu

s
Lo

rsq
u

e le ca
lcu

la
teu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r A

rrêt et q
u

e 
vo

u
s so

u
h

aitez le rég
ler su

r M
arch

e
, ap

p
u

yez su
r M

arch
e

 et su
ivez 

ces étap
es

:

1
.

G
L

 cib
le

 e
t v

a
le

u
r «

co
rrig

e
r si su

p
é

rie
u

r à
»

: V
o

u
s p

o
u

vez 
m

o
d

ifier d
es seg

m
en

ts tem
p

o
rels existan

ts et ajo
u

ter u
n

 
m

axim
u

m
 d

e 8
 seg

m
en

ts.

a.
P

o
u

r m
o

d
ifier u

n
 seg

m
en

t tem
p

o
rel existan

t p
o

u
r la G

L cib
le, 

sélectio
n

n
ez le seg

m
en

t, p
u

is ap
p

u
yez su

r M
o

d
if. U

tilisez les 
to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r sélectio
n

n
er d

e 
n

o
u

velles valeu
rs p

o
u

r l’h
eu

re d
e d

éb
u

t, l’h
eu

re d
e fin

, la 

valeu
r d

e G
L cib

le et la valeu
r «

co
rrig

er si su
p

érieu
r à

» (seu
il 

d
e co

rrectio
n

). A
p

p
u

yez su
r S

u
ite

 ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

b
.

P
o

u
r ajo

u
ter u

n
 seg

m
en

t, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l 

d
o

n
n

é
e

s], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
, u

n
e valeu

r d
e G

L cib
le et u

n
e valeu

r 
«

co
rrig

er si su
p

érieu
r à

» (seu
il d

e co
rrectio

n
). A

p
p

u
yez su

r 
S

u
ite

 ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels 
so

u
h

aités, ap
p

u
yez su

r Te
rm

in
, p

u
is su

r E
n

re
g

ist.

2
.

G
L

 m
in

 p
o

u
r ca

lcu
ls (valeu

r d
e g

lycém
ie la p

lu
s p

etite p
erm

ise 
p

o
u

r le calcu
l d

es b
o

lu
s): U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 

h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r en
trer u

n
e n

o
u

velle G
L m

in
im

u
m

, p
u

is ap
p

u
yez 

su
r S

u
ite

.

3
.

R
a

p
p

o
rt in

su
lin

e
-g

lu
cid

e
s (IG

): V
o

u
s p

o
u

vez m
o

d
ifier d

es 
seg

m
en

ts tem
p

o
rels existan

ts et ajo
u

ter u
n

 m
axim

u
m

 d
e 

8
seg

m
en

ts.

a.
P

o
u

r m
o

d
ifier u

n
 seg

m
en

t tem
p

o
rel existan

t p
o

u
r le ra

p
p

o
rt 

IG
, sélectio

n
n

ez le seg
m

en
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if (Fig
u

re 
6

-7
 à la p

ag
e su

ivan
te). U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 

h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r sélectio
n

n
er d

e n
o

u
velles valeu

rs p
o

u
r 

l’h
eu

re d
e d

éb
u

t, l’h
eu

re d
e fin

 et le rap
p

o
rt IG

. A
p

p
u

yez su
r 

S
u

ite
 ap

rès ch
aq

u
e en

trée.

b
.

P
o

u
r ajo

u
ter u

n
 seg

m
en

t, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l 

d
o

n
n

é
e

s], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
 et u

n
 rap

p
o

rt IG
. A

p
p

u
yez su

r S
u

ite
 

ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels, 
ap

p
u

yez su
r Te

rm
in

, p
u

is su
r E

n
re

g
ist.

F
ig

u
re

 6
-6

a
F

ig
u

re
 6

-6
b
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64
.

Facteu
r d

e co
rrectio

n
: V

o
u

s p
o

u
vez m

o
d

ifier d
es seg

m
en

ts 
tem

p
o

rels existan
ts et ajo

u
ter u

n
 m

axim
u

m
 d

e 8
 seg

m
en

ts.

a.
Po

u
r m

o
d

ifier u
n

 seg
m

en
t tem

p
o

rel existan
t p

o
u

r le fa
cteu

r 
d

e co
rrectio

n
, sélectio

n
n

ez le seg
m

en
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

M
o

d
if. U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er d

e n
o

u
velles valeu

rs p
o

u
r l’h

eu
re d

e d
éb

u
t, 

l’h
eu

re d
e fin

 et le facteu
r d

e co
rrectio

n
. A

p
p

u
yez su

r Su
ite

 
ap

rès ch
aq

u
e en

trée. 

b
.

Po
u

r ajo
u

ter u
n

 seg
m

en
t, sélectio

n
n

ez [ajo
u

ter n
vl 

d
o

n
n

ées], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
 et u

n
 facteu

r d
e co

rrectio
n

. A
p

p
u

yez 
su

r Su
ite

 ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels, 
ap

p
u

yez su
r Term

in
, p

u
is su

r En
reg

ist.

5
.

C
o

rrectio
n

 in
verse

: Sélectio
n

n
ez M

arch
e

 o
u

 A
rrêt, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r Su
ite

.

6
.

A
ctio

n
 d

e l’in
su

lin
e (d

u
rée): U

tilisez les to
u

ch
es d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er u

n
e d

u
rée d

’a
ctio

n
 d

e 
l’in

su
lin

e, p
u

is ap
p

u
yez su

r Term
in

.

7
.

A
p

p
u

yez su
r O

K
.

R
ap

p
o

rts/facteu
rs/cib

les
Lo

rsq
u

e le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

arch
e

, vo
u

s 
p

o
u

vez vo
ir et m

o
d

ifier to
u

s les rég
lag

es avec l’o
p

tio
n

 d
e m

en
u

 
R

ap
p

o
rts/facteu

rs/cib
les. Sélectio

n
n

ez R
evo

ir to
u

s les rég
lag

es, 
p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect (Fig

u
re 6

-8
a), o

u
 b

ien
 sélectio

n
n

ez u
n

 
rég

lag
e d

an
s le m

en
u

, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect (Fig
u

re 6
-8

b
). Les 

étap
es so

n
t les m

êm
es q

u
e vo

u
s sélectio

n
n

iez to
u

s les rég
lag

es o
u

 
d

es rég
lag

es in
d

ivid
u

els.

Fig
u

re 6
-7

Fig
u

re 6
-8

a
Fig

u
re 6

-8
b
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6

1
.

G
L

 cib
le

 e
t v

a
le

u
r «

co
rrig

e
r si su

p
é

rie
u

r à
»

: V
o

u
s p

o
u

vez 
m

o
d

ifier d
es seg

m
en

ts tem
p

o
rels existan

ts et ajo
u

ter u
n

 
m

axim
u

m
 d

e 8
 seg

m
en

ts.

a.
P

o
u

r m
o

d
ifier u

n
 seg

m
en

t tem
p

o
rel existan

t p
o

u
r la G

L 
cib

le, sélectio
n

n
ez le seg

m
en

t, p
u

is ap
p

u
yez su

r M
o

d
if. 

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r 
sélectio

n
n

er d
e n

o
u

velles valeu
rs p

o
u

r l’h
eu

re d
e d

éb
u

t, 
l’h

eu
re d

e fin
, la valeu

r d
e G

L cib
le et la valeu

r « co
rrig

er si 
su

p
érieu

r à » (seu
il d

e co
rrectio

n
). A

p
p

u
yez su

r S
u

ite
 ap

rès 
ch

aq
u

e en
trée.

b
.

P
o

u
r ajo

u
ter u

n
 seg

m
en

t, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l 

d
o

n
n

é
e

s], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
, u

n
e valeu

r d
e G

L cib
le et u

n
e valeu

r 
«

co
rrig

er si su
p

érieu
r à

» (seu
il d

e co
rrectio

n
). A

p
p

u
yez su

r 
S

u
ite

 ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels 
so

u
h

aités, ap
p

u
yez su

r Te
rm

in
, p

u
is su

r E
n

re
g

ist.

2
.

G
L

 m
in

 p
o

u
r ca

lcu
ls (valeu

r d
e g

lycém
ie la p

lu
s p

etite p
erm

ise 
p

o
u

r le calcu
l d

es b
o

lu
s): U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 

h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r en
trer u

n
e n

o
u

velle G
L m

in
im

u
m

, p
u

is ap
p

u
yez 

su
r E

n
tre

r.

3
.

R
a

p
p

o
rt in

su
lin

e
-g

lu
cid

e
s

(IG
): N

o
m

b
re

 d
e

 g
ra

m
m

e
s d

e
 

g
lu

cid
es co

u
ve

rts p
a

r u
n

e
 u

n
ité

 d
’in

su
lin

e. V
o

u
s p

o
u

vez 
m

o
d

ifier d
es seg

m
en

ts tem
p

o
rels existan

ts et ajo
u

ter u
n

 
m

axim
u

m
 d

e 8
 seg

m
en

ts.

a.
P

o
u

r m
o

d
ifier u

n
 seg

m
en

t tem
p

o
rel existan

t p
o

u
r le rap

p
o

rt 
IG

, sélectio
n

n
ez le seg

m
en

t, p
u

is ap
p

u
yez su

r M
o

d
if. U

tilisez 
les to

u
ch

es d
e la co

m
m

a
n

d
e

 h
a

u
t/b

a
s p

o
u

r sélectio
n

n
er d

e 
n

o
u

velles valeu
rs p

o
u

r l’h
eu

re d
e d

éb
u

t, l’h
eu

re d
e fin

 et le 
rap

p
o

rt IG
. A

p
p

u
yez su

r S
u

ite
 ap

rès ch
aq

u
e en

trée.

b
.

P
o

u
r ajo

u
ter u

n
 seg

m
en

t, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l 

d
o

n
n

é
e

s], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
 et u

n
 rap

p
o

rt IG
. A

p
p

u
yez su

r S
u

ite
 

ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels, 
ap

p
u

yez su
r Te

rm
in

, p
u

is su
r E

n
re

g
ist.

4
.

Fa
cte

u
r d

e
 co

rre
ctio

n
: V

o
u

s p
o

u
vez m

o
d

ifier d
es seg

m
en

ts 
tem

p
o

rels existan
ts et ajo

u
ter u

n
 m

axim
u

m
 d

e 8
 seg

m
en

ts.

a.
P

o
u

r m
o

d
ifier u

n
 seg

m
en

t tem
p

o
rel existan

t p
o

u
r le facteu

r 
d

e co
rrectio

n
, sélectio

n
n

ez le seg
m

en
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

M
o

d
if. U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r 

sélectio
n

n
er d

e n
o

u
velles valeu

rs p
o

u
r l’h

eu
re d

e d
éb

u
t, 

l’h
eu

re d
e fin

 et le facteu
r d

e co
rrectio

n
. A

p
p

u
yez su

r S
u

ite
 

ap
rès ch

aq
u

e en
trée.

b
.

P
o

u
r ajo

u
ter u

n
 seg

m
en

t, sélectio
n

n
ez [a

jo
u

te
r n

v
l 

d
o

n
n

é
e

s], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

. U
tilisez les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
a

n
d

e
 h

a
u

t/b
a

s p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e h
eu

re d
e 

d
éb

u
t, u

n
e h

eu
re d

e fin
 et u

n
 facteu

r d
e co

rrectio
n

. A
p

p
u

yez 
su

r S
u

ite
 ap

rès ch
aq

u
e en

trée.

c.
Lo

rsq
u

e vo
u

s avez term
in

é to
u

s les seg
m

en
ts tem

p
o

rels, 
ap

p
u

yez su
r Te

rm
in

, p
u

is su
r E

n
re

g
ist.

5
.

C
o

rre
ctio

n
 in

v
e

rse
: Sélectio

n
n

ez M
a

rch
e

 o
u

 A
rrê

t, p
u

is 
ap

p
u

yez su
r S

é
le

ct.

Lo
rsq

u
e le calcu

lateu
r d

e b
o

lu
s su

g
g

éré est rég
lé su

r A
rrê

t, 
l’o

p
tio

n
 R

a
p

p
o

rts/fa
cte

u
rs/cib

le
s n

’ap
p

araît p
as d

an
s le 

m
en

u
 B

o
lu

s/b
a

sa
l/ca

lcu
ls.
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A
ctio

n
 d

e l’in
su

lin
e (d

u
rée) o

u
 in

su
lin

e active (In
A

): U
tilisez 

les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er u
n

e 
d

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e, p
u

is ap
p

u
yez su

r En
trer.

D
éb

it b
asal tem

p
Sélectio

n
n

ez %
, U

/h
 o

u
 A

rrêt p
o

u
r rég

ler le m
o

d
e d

es d
éb

its et 
p

rérég
lag

es b
asau

x tem
p

o
raires, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

P
ro

lo
n

g
é

Sélectio
n

n
ez %

, U
n

ités o
u

 A
rrêt p

o
u

r rég
ler le m

o
d

e d
es b

o
lu

s 
p

ro
lo

n
g

és, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

In
crém

en
t b

o
lu

s
Sélectio

n
n

ez 0,05
, 0,10

, 0,50
 o

u
 1,00

 u
n

ité p
o

u
r l’in

crém
en

t d
e 

b
o

lu
s, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

B
o

lu
s m

ax
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r en

trer la d
o

se 
d

e b
o

lu
s m

axim
u

m
 q

u
e vo

u
s p

o
u

vez p
ren

d
re, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

En
trer.

D
éb

it b
asal m

ax
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r en

trer le d
éb

it 
b

asal m
axim

u
m

 q
u

e vo
u

s p
o

u
vez sélectio

n
n

er, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
En

trer.

!
"In

d
icateu

rs et rap
p

els

En
 p

lu
s d

es alarm
es d

e sécu
rité au

to
m

atiq
u

es (vo
ir C

h
ap

itre 1
0

, 
In

d
icateu

rs et alarm
es), le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 o

ffre p
lu

sieu
rs 

rég
lag

es p
erso

n
n

alisés p
o

u
r vo

u
s aid

er à gérer votre d
iab

ète. C
es 

fonctions sont facultatives. Vous p
ouvez les régler sur M

arche ou 
A

rrêt à tout m
om

ent, à l’excep
tion d

es ind
icateurs. Les ind

icateurs 
p

eu
ven

t être rég
lés au

x n
iveau

x q
u

i vo
u

s co
n

vien
n

en
t p

o
u

r vo
u

s 
rap

p
eler d

e ch
an

g
er vo

tre p
o

d
. 

Les alertes q
u

e vo
u

s p
o

u
vez u

tiliser so
n

t les su
ivan

tes :

R
appel de G

L (glycém
ie): Vous rap

p
elle d

e contrôler votre 
g

lycém
ie. Sélectio

n
n

ez M
arch

e
 o

u
 A

rrêt. Le rég
lag

e p
ar d

éfau
t est 

A
rrêt. Lo

rsq
u

e ce rap
p

el est activé, le P
D

M
 vo

u
s d

em
an

d
e si vo

u
s 

so
u

h
aitez rég

ler u
n

 rap
p

el d
e G

L ch
aq

u
e fo

is q
u

e vo
u

s en
trez u

n
e 

d
o

se d
e b

o
lu

s, et vo
u

s p
o

u
vez alo

rs sélectio
n

n
er u

n
 in

tervalle d
e 

tem
p

s, p
ar in

crém
en

ts d
e 3

0
m

in
u

tes.

Pérem
ption du pod

: V
o

u
s in

d
iq

u
e q

u
an

d
 le p

o
d

 ap
p

ro
ch

e le d
élai 

d
e p

érem
p

tio
n

 d
e 7

2
 h

eu
res. Sélectio

n
n

ez u
n

e d
u

rée d
e 1

 à 
2

4
h

eu
res avan

t la p
érem

p
tio

n
, p

ar in
crém

en
ts d

’u
n

e h
eu

re. Le 
rég

lag
e p

ar d
éfau

t est d
e 4

 h
eu

res. V
o

u
s en

ten
d

rez 2
 séries d

e b
ip

s 
p

ar m
in

u
te, p

en
d

an
t 3

 m
in

u
tes. L’alerte est rép

étée to
u

tes les 
1

5
m

in
u

tes ju
sq

u
’à ce q

u
e vo

u
s ap

p
u

yiez su
r O

K
 p

o
u

r l’acq
u

itter. 

R
éservoir bas

: V
o

u
s in

d
iq

u
e q

u
an

d
 l’in

su
lin

e d
an

s le p
o

d
 attein

t u
n

 
certain

 n
iveau

, afin
 q

u
e vo

u
s p

u
issiez p

révo
ir à l’avan

ce d
e 

C
ertain

s rég
lag

es o
n

t d
es p

rérég
lag

es p
ar d

éfau
t, m

ais 
to

u
s les rég

lag
es p

eu
ven

t être m
o

d
ifiés. V

o
ir l’A

n
n

exe 
p

o
u

r u
n

e liste d
es caractéristiq

u
es tech

n
iq

u
es d

u
 

systèm
e, co

m
p

ren
an

t les p
rérég

lag
es p

ar d
éfau

t.

Po
u

r p
lu

s d
e d

étails su
r les rég

lag
es d

e b
o

lu
s et d

e 
d

éb
it b

asal, co
n

su
ltez le C

h
ap

itre 3
, C

o
m

p
ren

d
re et 

aju
ster les d

éb
its b

asau
x, et le C

h
ap

itre 4
, C

o
m

p
ren

d
re 

et ad
m

in
istrer u

n
e d

o
se d

e b
o

lu
s.
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rem
p

lacer le p
o

d
. Sélectio

n
n

ez u
n

 n
iveau

 d
e 1

0
 à 5

0
 u

n
ités, p

ar 
in

crém
en

ts d
e 5

 u
n

ités. Le rég
lag

e p
ar d

éfau
t est d

e 1
0

 u
n

ités.

A
rrê

t a
u

to
m

a
tiq

u
e

: Vous alerte si le PD
M

 ne reçoit p
as l’état d

u p
od

 
d

ans un d
élai p

réd
éfini. O

b
tenez l’état d

u p
od

 en ap
p

uyant sur la 
touche A

lim
en

tatio
n

 d
u PD

M
 et en la m

aintenant enfoncée. 
Sélectio

n
n

ez u
n

e d
u

rée d
e 1

 à 2
4

 h
eu

res, p
ar in

crém
en

ts d
’u

n
e 

h
eu

re, o
u

 sélectio
n

n
ez A

rrêt. Le rég
lag

e p
ar d

éfau
t est A

rrêt. 
C

o
n

su
ltez la p

ag
e

5
4

 p
o

u
r vérifier l’état d

u
 p

o
d

 et co
n

firm
er l’ID

. 

C
et ind

icateur p
eut être p

articulièrem
ent utile si vous avez 

tend
ance à l’hyp

og
lycém

ie non ressentie (m
auvaise p

ercep
tion d

es 
signes d

e l’hyp
og

lycém
ie). D

em
and

ez à votre m
éd

ecin com
m

ent 
utiliser et régler cet ind

icateur.

R
a

p
p

els d
e

 b
o

lu
s

: Cette fonction vous indique si vous n’avez pas 
adm

inistré un bolus repas, m
anuellem

ent ou à l’aide du calculateur de 
bolus suggéré, entre les heures que vous précisez. Sélectionnez 
M

arch
e ou A

rrêt et sélectionnez au m
axim

um
 6 segm

ents tem
porels.

R
a

p
p

e
ls d

e
 p

ro
g

ra
m

m
e

: Le p
od

 ém
et d

es b
ip

s lorsq
u’un 

p
rogram

m
e est en cours (voir C

hap
itre 3, C

om
p

rend
re et ajuster les 

d
éb

its b
asaux, et C

hap
itre 4, C

om
p

rend
re et ad

m
inistrer une d

ose 
d

e b
olus, p

our d
es d

étails). C
es réglages com

p
rennent:

•
D

éb
it b

asal tem
p

oraire en cours

•
Bolus p

rolongé en cours

Sélectionnez M
arch

e ou A
rrêt. Le réglage p

ar d
éfaut est M

arch
e.

R
a

p
p

els d
e

 co
n

fia
n

ce
: Le p

od
 ou le PD

M
 ém

et d
es b

ip
s en rép

onse 
à vos instructions, p

our q
ue vous p

uissiez vous fam
iliariser au 

fonctionnem
ent d

u systèm
e m

ylife O
m

niPod
 et avoir confiance q

ue 
vous recevez l’insuline d

ont vous avez b
esoin. C

es alertes 
com

p
rennent :

•
A

d
m

inistration d
u b

olus lancée

•
A

d
m

inistration d
u b

olus term
inée

•
Bolus p

rolongé lancé

•
Bolus p

rolongé term
iné

•
D

éb
it b

asal tem
p

oraire lancé

•
D

éb
it b

asal tem
p

oraire term
iné

Sélectionnez M
arch

e ou A
rrêt. Le réglage p

ar d
éfaut est M

arch
e.

L’ind
icateur d

e réservoir b
as m

onte en p
riorité et p

asse à 
l’alarm

e d
e d

ang
er d

e réservoir vid
e q

uand
 l’insuline est 

ép
uisée. A

ssurez-vous d
e rép

ond
re à l’ind

icateur lorsq
u’il 

survient.

L’ind
icateur d

’arrêt autom
atiq

ue m
onte en p

riorité et 
p

asse à l’alarm
e d

e d
anger s’il est ignoré, et entraîne la 

d
ésactivation d

e votre p
od

 actif. A
ssurez-vous d

e 
rép

ond
re à l’ind

icateur lorsq
u’il survient.

Si vous allum
ez le PD

M
 en insérant une b

and
elette d

e test 
d

e la g
lycém

ie, l’état d
u p

od
 n’est p

a
s transm

is au PD
M

.

Si vous utilisez la fonction d
’arrêt autom

atiq
ue, allum

ez 
toujours le PD

M
 en ap

p
uyant sur la touche A

lim
en

tatio
n

 
avant d

’utiliser le systèm
e. C

ela p
erm

et au PD
M

 d
’ob

tenir 
l’état d

u p
od. C

onsultez la p
ag

e
54 p

our vérifier l’état d
u 

p
od

 et co
n

firm
er l’ID

. 

FF
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6R
appels personnalisés

: C
ette fo

n
ctio

n
 affich

e les rap
p

els texte q
u

e 
vo

u
s en

trez, au
x h

eu
res q

u
e vo

u
s sélectio

n
n

ez. V
o

u
s p

o
u

vez ch
o

isir 
d

e recevo
ir u

n
 rap

p
el Q

u
o

tid
ien

, U
n

e fo
is seu

lem
en

t o
u

 vo
u

s 
p

o
u

vez sélectio
n

n
er A

rrêt. V
o

u
s p

o
u

vez à to
u

t m
o

m
en

t m
o

d
ifier 

o
u

 su
p

p
rim

er ces alertes.

R
ég

ler les in
d

icateu
rs et les rap

p
els

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er R

ég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez In

d
icateu

rs/rap
p

els, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez l’o

p
tio

n
 q

u
e vo

u
s vo

u
lez rég

ler (Fig
u

re 6
-9

), p
u

is 
ap

p
u

yez su
r Sélect.

5
.

P
o

u
r to

u
s les ch

o
ix, sau

f R
ap

p
els b

o
lu

s et R
ap

p
els 

p
erso

n
n

alisés, sélectio
n

n
ez l’o

p
tio

n
 vo

u
lu

e o
u

 rég
lez la valeu

r 
so

u
h

aitée, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect o
u

 su
r En

trer.

6
.

P
o

u
r R

ap
p

els b
o

lu
s

•
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er M

arch
e

 o
u

 A
rrêt, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

•
Si vo

u
s avez sélectio

n
n

é M
arch

e, vous êtes red
irigé vers un 

nouvel écran p
our ajouter, m

od
ifier ou sup

p
rim

er les 
rap

p
els

:

Pou
r ajou

ter u
n

 rap
p

el d
e b

olu
s

a.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our 
sélectionner [ajo

u
ter n

vl d
o

n
n

ées], p
uis ap

p
uyez sur 

N
o

u
v.

b.
Sélectionnez une heure d

e d
éb

ut, p
uis ap

p
uyez sur 

Su
ite.

c.
Sélectionnez une heure d

e fin, p
uis ap

p
uyez sur 

En
reg

ist.

Pour m
o

difier un
 rap

p
el de b

olus
a.

Sélectionnez le rap
p

el d
e b

olus q
ue vous voulez 

m
od

ifier, p
uis ap

p
uyez sur M

o
d

if.

b.
Sélectionnez M

o
d

if, p
uis ap

p
uyez sur Sélect.

c.
Entrez une nouvelle heure d

e d
éb

ut, p
uis ap

p
uyez sur 

Su
ite.

d.
Entrez une nouvelle heure d

e fin, p
uis ap

p
uyez sur 

En
reg

ist.

Fig
u

re 6
-9
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Pour sup
p

rim
er un

 rap
p

el de b
olus

a.
Sélectio

n
n

ez le rap
p

el d
e b

o
lu

s q
u

e vo
u

s vo
u

lez 
su

p
p

rim
er, p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if.

b
.

Sélectio
n

n
ez Su

p
p

r, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

c.
A

p
p

u
yer su

r Su
p

p
r p

o
u

r su
p

p
rim

er le rap
p

el d
e b

o
lu

s.

7
.

Po
u

r R
ap

p
els p

erso
n

n
alisés

•
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er [ajo

u
ter n

vl d
o

n
n

ées], p
u

is ap
p

u
yez su

r N
o

u
v

.

•
Pour utiliser le systèm

e d
e nom

m
age p

ar d
éfaut d

u systèm
e 

m
ylife O

m
niPod, ap

p
uyez sim

p
lem

ent sur Su
ite. Le systèm

e 
d

e nom
m

age p
ar d

éfaut assigne autom
atiq

uem
ent d

es 
nom

s aux rap
p

els p
ar ord

re num
ériq

ue, com
m

e rap
p

el 1, 
rap

p
el 2, rap

p
el 3.

Si vous voulez d
onner un nom

 d
ifférent au rap

p
el:

a.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our 
faire d

éfiler la liste d
es caractères. Le sym

b
ole d

e flèche 
b

id
irectionnelle sur l’écran d

ésigne le caractère q
ue vous 

changez.

b.
A

p
p

uyez sur la to
u

ch
e co

n
textu

elle centrale (flèche d
roite) 

p
our souligner le caractère suivant.

c.
Entrez les caractères un p

ar un. Par exem
p

le, p
our un 

rap
p

el vous ind
iq

uant d
’aller chercher votre ord

onnance 
à la p

harm
acie, vous p

ourriez entrer P, h (Fig
ure 6-10). 

(Pour entrer un caractère vid
e ou un esp

ace, allez à la 
p

rem
ière ou la d

ernière op
tion d

ans le m
enu d

éfilant.)

d.
A

p
p

uyez sur Su
ite.

•
Entrez l’heure p

our le rap
p

el, p
ar incrém

ents d
e 30 m

inutes, 
p

uis ap
p

uyez sur Su
ite.

•
Sélectionnez Q

u
o

tid
ien

, U
n

e fo
is seu

lem
en

t ou b
ien A

rrêt, 
p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

Les rap
p

els p
ersonnalisés sont rép

étés toutes les 15
m

inutes 
jusq

u’à ce q
u’ils soient acq

uittés.

Fig
u

re 6
-1

0
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"M

o
d

ifier les rég
lag

es d
u

 lecteu
r d

e g
lycém

ie

V
o

u
s p

o
u

vez aju
ster les rég

lag
es su

ivan
ts d

u
 lecteu

r d
e g

lycém
ie (G

L):

•
Lim

ites in
férieu

re et su
p

érieu
re

 d
e l’o

b
jectif d

e G
L (p

o
u

r 
l’h

isto
riq

u
e d

e G
L)

•
G

érer la liste d
es m

arq
u

eu
rs G

L

•
To

n
alité G

L—
M

arch
e

 o
u

 A
rrêt

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er R

ég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez Lecteu

r d
e G

L
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez le rég

lag
e q

u
e vo

u
s vo

u
lez m

o
d

ifier (Fig
u

re 6
-1

1
), 

p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

M
o

d
ifier les lim

ites d
e l’o

b
jectif d

e G
L

P
o

u
r m

o
d

ifier les lim
ites d

e O
b

jectif G
L

, ap
p

u
yez su

r M
o

d
if, 

ch
an

g
ez u

n
e valeu

r o
u

 les d
eu

x, p
u

is ap
p

u
yez su

r En
reg

ist.

G
érer la liste d

es m
arq

u
eu

rs d
e g

lycém
ie

V
o

u
s p

o
u

vez créer u
n

 m
axim

u
m

 d
e 1

5
 m

arq
u

eu
rs d

e g
lycém

ie 
p

erso
n

n
alisés, et cach

er les m
arq

u
eu

rs stan
d

ard
 q

u
e vo

u
s n

e vo
u

lez 
p

as u
tiliser. Les m

arq
u

eu
rs d

e G
L stan

d
ard

 so
n

t d
’ab

o
rd

 affich
és à 

l’écran
 (Fig

u
re 6

-1
2

a), su
ivis d

es m
arq

u
eu

rs p
erso

n
n

alisés, p
u

is d
e 

[ajo
u

ter n
vl d

o
n

n
ées] (Fig

u
re 6

-1
2

b
). Po

u
r p

lu
s d

’in
fo

rm
atio

n
s su

r 
le m

arq
u

ag
e d

es m
esu

res d
e G

L, vo
ir C

h
ap

itre 7
, C

o
n

trô
ler vo

tre 
g

lycém
ie.

Fig
u

re 6
-1

1

Fig
u

re 6
-1

2
a

Fig
u

re 6
-1

2
b
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1
.

Po
u

r cach
er o

u
 affich

er u
n

 m
arq

u
eu

r d
e G

L stan
d

ard
, 

sélectio
n

n
ez le m

arq
u

eu
r, p

u
is ap

p
u

yez su
r A

ffich
 (s’il est 

m
arq

u
é co

m
m

e cach
é) o

u
 su

r C
ach

er.

Les m
arq

u
eu

rs q
u

e vo
u

s ch
o

isissez d
’affich

er so
n

t co
ch

és
; les 

m
arq

u
eu

rs cach
és n

e le so
n

t p
as.

2
.

Po
u

r ajo
u

ter u
n

 m
arq

u
eu

r p
erso

n
n

alisé, sélectio
n

n
ez [ajo

u
ter 

n
vl d

o
n

n
ées] à la fin

 d
e la liste d

es m
arq

u
eu

rs p
erso

n
n

alisés, 
p

u
is ap

p
u

yez su
r N

o
u

v
. 

D
an

s l’écran
 M

o
d

ifier n
o

m
:

a.
A

p
p

u
yez su

r En
reg

ist p
o

u
r en

reg
istrer le n

o
u

veau
 

m
arq

u
eu

r avec le n
o

m
 p

ar d
éfau

t (m
arq

u
eu

r p
erso

1
, 

m
arq

u
eu

r p
erso

2
 et ain

si d
e su

ite); o
u

b
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er les lettres et les ch
iffres d

’u
n

 n
o

m
, en

 u
tilisan

t la 
to

u
ch

e co
n

textu
elle cen

trale (flèch
e d

ro
ite) p

o
u

r avan
cer d

’u
n

 
esp

ace. A
p

p
u

yez en
su

ite su
r En

reg
ist.

3
.

Po
u

r su
p

p
rim

er u
n

 m
arq

u
eu

r p
erso

n
n

alisé, sélectio
n

n
ez le 

m
arq

u
eu

r, ap
p

u
yez su

r Su
p

p
r, p

u
is ap

p
u

yez d
e n

o
u

veau
 su

r 
Su

p
p

r. O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r A
n

n
u

ler p
o

u
r laisser le m

arq
u

eu
r 

in
tact.

M
o

d
ifier la to

n
alité d

u
 lecteu

r d
e g

lycém
ie

Po
u

r m
o

d
ifier le rég

lag
e To

n
alité G

L
, sélectio

n
n

ez M
arch

e
 o

u
 

A
rrêt, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

!
"Perso

n
n

aliser le Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er 

D
es o

p
tio

n
s su

p
p

lém
en

taires vo
u

s p
erm

etten
t d

e p
erso

n
n

aliser le 
fo

n
ctio

n
n

em
en

t d
u

 P
D

M
:

Écran ID
: P

erso
n

n
alisez vo

tre P
D

M
 en

 ajo
u

tan
t vo

tre n
o

m
 et en

 
sélectio

n
n

an
t u

n
e co

u
leu

r. Les o
p

tio
n

s q
u

e vo
u

s rég
lez sero

n
t 

affich
ées su

r l’écran
 ID

 ch
aq

u
e fo

is q
u

e vo
u

s allu
m

ez le P
D

M
.

V
errouillage P

D
M

: C
ette fo

n
ctio

n
 b

lo
q

u
e les to

u
ch

es d
u

 P
D

M
. Le 

rég
lag

e p
ar d

éfau
t est A

rrêt. C
’est u

n
e fo

n
ctio

n
 d

e sécu
rité q

u
i 

p
erm

et d
’éviter u

n
e m

o
d

ificatio
n

 in
vo

lo
n

taire d
es d

éb
its b

asau
x o

u
 

d
’ad

m
in

istrer accid
en

tellem
en

t d
es b

o
lu

s.

Tem
p

orisation écran
: L’écran

 s’étein
t ap

rès u
n

 d
élai q

u
e vo

u
s 

rég
lez, si vo

u
s n

’avez ap
p

u
yé su

r au
cu

n
e to

u
ch

e d
u

 P
D

M
. C

e 
rég

lag
e co

n
serve la ch

arg
e d

es p
iles en

 éteig
n

an
t l’écran

 q
u

an
d

 
vo

u
s n

e l’u
tilisez p

as. R
ég

lez le d
élai le p

lu
s co

u
rt p

o
u

r m
axim

iser la 
d

u
rée d

e vie d
es p

iles. L’écran
  ID

 d
o

it être co
n

firm
é avan

t q
u

e vo
u

s n
e 

p
u

issiez vérifier l’état d
u

 p
o

d
. 

P
o

u
r rallu

m
er l’écran

, ap
p

u
yez  et m

ain
ten

ez la to
u

ch
e 

A
lim

en
tatio

n
 en

fo
n

cée. D
an

s certain
s cas, si m

o
in

s d
e 

5
m

in
u

tes se so
n

t éco
u

lées d
ep

u
is q

u
e l’écran

 s’est étein
t, la 

to
u

ch
e A

lim
en

tatio
n

 vo
u

s ren
vo

ie à l’écran
 su

r leq
u

el vo
u

s 
étiez au

p
aravan

t. Si p
lu

s d
e 5

 m
in

u
tes se so

n
t éco

u
lées, le 

P
D

M
 vo

u
s ren

vo
ie à l’écran

 État. Po
u

r vérifier l’état d
u

 p
o

d
, 

co
n

su
ltez la p

ag
e

5
4

 p
o

u
r o

b
ten

ir d
es in

stru
ctio

n
s d

étaillées. 
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6Tem
porisation rétroéclairage

: Par d
éfau

t, le rétro
éclairag

e est allu
m

é 
p

en
d

an
t q

u
e vo

u
s u

tilisez le P
D

M
. Le rég

lag
e d

e la tem
p

o
risatio

n
 

attén
u

e le rétro
éclairag

e et réd
u

it la lu
m

in
o

sité d
e l’écran

 q
u

an
d

 vo
u

s 
n

e l’avez p
as u

tilisé d
an

s le d
élai q

u
e vo

u
s avez fixé. R

ég
lez le d

élai le 
p

lu
s co

u
rt p

o
u

r m
axim

iser la d
u

rée d
e vie d

es p
iles.

R
ég

ler les o
p

tio
n

s d
u

 P
D

M
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

eil, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er R
ég

lag
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez O

p
tio

n
s P

D
M

 (Fig
u

re 6
-1

3
), p

u
is ap

p
u

yez su
r 

Sélect.

4
.

Sélectio
n

n
ez l’u

n
e d

es o
p

tio
n

s (Fig
u

re 6
-1

4
), p

u
is ap

p
u

yez su
r 

Sélect.

R
ég

ler l’écran
 ID

Pou
r m

o
difier l’ID

:
1

.
Sélectio

n
n

ez ID
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2.
A

p
p

u
yez su

r les to
u

ch
es d

e la com
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire 
défiler la liste des caractères. Le sym

bole de flèche bidirectionnelle 
sur l’écran désigne le caractère qui peut être changé.

3.
A

p
p

uyez sur la to
u

ch
e co

n
textu

elle centrale (flèche d
roite) p

our 
souligner le caractère suivant. 

4.
Entrez les caractères un p

ar un. Par exem
p

le, p
our entrer votre 

nom
 vous p

ourriez entrer J, e, a, n, [esp
ace], D

, u, p, o, n, t. (Pour 
entrer un caractère vid

e ou un esp
ace, allez à la p

rem
ière ou la 

d
ernière op

tion d
ans le m

enu d
éfilant.)

5.
A

p
p

uyez sur En
reg

ist.

Pour augm
enter la lum

inosité d
e l’écran d

u PD
M

, 
ap

p
uyez et m

aintenez la touche In
fo

s/assistan
ce 

u
tilisateu

r (?) enfoncée p
end

ant 2 second
es. C

eci active 
un m

od
e à lum

inosité p
rononcée. L’écran reste d

ans ce 
m

od
e jusq

u’à ce q
ue le d

élai d
e tem

p
orisation d

u PD
M

 
p

renne fin ou q
ue le PD

M
 soit éteint. A

fin d
e conserver la 

d
urée d

e vie d
es p

iles, utilisez cette fonction uniq
uem

ent 
si vous en avez b

esoin.

Par m
esure d

e sécurité, l’ID
 d

oit être entré p
our p

erm
ettre 

l’id
entification d

u PD
M

. 

Fig
u

re 6
-1

3
Fig

u
re 6

-1
4
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Pou
r m

o
d

ifier la cou
leu

r d
e l’écran

 ID
:

1
.

Sélectio
n

n
ez C

o
u

leu
r d

e l’écran
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er u
n

e co
u

leu
r, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

R
ég

ler le verro
u

illag
e d

u
 P

D
M

Sélectio
n

n
ez M

arch
e

 o
u

 A
rrêt, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

R
ég

ler la tem
p

o
risatio

n
 d

e l’écran
Sélectio

n
n

ez u
n

 in
tervalle d

e tem
p

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.
Q

u
an

d
 l’écran

 s’étein
t et d

evien
t n

o
ir, rallu

m
ez-le en

 ap
p

u
yan

t su
r la 

to
u

ch
e A

ccu
eil/alim

en
tatio

n
.

R
ég

ler la tem
p

o
risatio

n
 d

u
 rétro

éclairag
e

Sélectio
n

n
ez u

n
 in

tervalle d
e tem

p
s, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

Q
u

an
d

 la lu
m

in
o

sité d
e l’écran

 s’attén
u

e, rétab
lissez-la en

 ap
p

u
yan

t 
su

r n
’im

p
o

rte q
u

elle to
u

ch
e. Le P

D
M

 ig
n

o
re la co

m
m

an
d

e 
h

ab
itu

elle et rétab
lit le rétro

éclairag
e d

e l’écran
.

!
"R

ég
ler les fo

n
ctio

n
s d

e d
iag

n
o

stic

L’écran
 D

iag
n

o
stic vo

u
s p

erm
et d

e co
n

firm
er in

stan
tan

ém
en

t l’état 
d

e fonctionnem
ent d

u systèm
e ou d

e m
od

ifier com
p

lètem
ent les 

rég
lag

es entrés au cours d
e la config

uration (voir C
hap

itre 2, M
ise 

en route). C
es op

tions com
p

rennent:
V

érifier alarm
es : C

onfirm
e q

ue toutes les alarm
es fonctionnent 

correctem
ent selon les b

esoins. Lorsq
ue vous sélectionnez cette 

fonction, le PD
M

 ém
et d

es b
ip

s et une vib
ration, p

uis le p
od

 ém
et 

d
es b

ip
s. C

ette fo
n

ctio
n

 n
e p

eu
t p

as être exécu
tée à m

o
in

s d
’avo

ir 
su

sp
en

d
u

 l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e.

R
éinitialiser PD

M
 : R

étab
lit to

u
s les rég

lag
es d

u
 P

D
M

 au
x rég

lag
es 

p
ar d

éfau
t.

Si vo
u

s sélectio
n

n
ez M

arch
e

, les au
tres o

p
tio

n
s d

u
 P

D
M

 
et la p

lu
p

art d
es to

u
ch

es co
n

textu
elles so

n
t b

lo
q

u
ées et 

n
e rép

o
n

d
ro

n
t p

as lo
rsq

u
’elles so

n
t ap

p
u

yées. P
o

u
r les 

u
tiliser, vo

u
s d

evez d
’ab

o
rd

 rég
ler V

erro
u

illag
e P

D
M

 su
r 

A
rrêt.

Le d
élai le p

lu
s co

u
rt u

tilise le m
o

in
s d

e ch
arg

e d
es p

iles.

Si le P
D

M
 n

’ém
et p

as d
e b

ip
s, ap

p
elez im

m
éd

iatem
en

t le 
service clien

ts. Si u
n

 p
o

d
 est actif et n

’ém
et p

as d
e b

ip
s, 

rem
p

lacez im
m

éd
iatem

en
t le p

o
d

 (vo
ir C

h
ap

itre 5
, 

U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

). Si vo
u

s co
n

tin
u

ez à u
tiliser le systèm

e 
d

an
s ces co

n
d

itio
n

s, vo
tre san

té et vo
tre sécu

rité risq
u

en
t 

d
’être m

ises en
 jeu

.

La réin
itialisatio

n
 d

u
 P

D
M

 efface to
u

s les p
ro

g
ram

m
es 

b
asau

x, p
rérég

lag
es d

e d
éb

it b
asal tem

p
, p

rérég
lag

es d
e 

g
lu

cid
es, p

rérég
lag

es d
e b

o
lu

s et to
u

s les rég
lag

es d
e 

b
o

lu
s su

g
g

éré. A
van

t d
’u

tiliser cette fo
n

ctio
n

, assu
rez-

vo
u

s d
’avo

ir n
o

té p
ar écrit les in

fo
rm

atio
n

s d
o

n
t vo

u
s avez 

b
eso

in
. Les h

isto
riq

u
es n

e so
n

t p
as su

p
p

rim
és.
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6O
p

tio
n

s d
e d

iag
n

o
stic

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er R

ég
lag

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez C

o
n

fig
u

ra
tio

n
 sy

stè
m

e
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez D

iag
n

o
stic, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

Pou
r vérifier les alarm

es
1

.
Sélectio

n
n

ez V
érifier alarm

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

A
p

p
u

yez su
r O

K
. Le P

D
M

 ém
et tro

is b
ip

s et vib
re tro

is fo
is. Si le 

p
o

d
 est actif, il ém

et tro
is b

ip
s p

u
is d

éclen
ch

e la to
n

alité 
d

’alarm
e p

en
d

an
t 5

 seco
n

d
es.

Pou
r réin

itialiser le P
D

M
1

.
Sélectio

n
n

ez R
éin

itialiser P
D

M
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Si le p
o

d
 est d

ésactivé, le P
D

M
 d

em
an

d
e u

n
e co

n
firm

atio
n

 et 
vo

u
s rap

p
elle q

u
e vo

u
s allez p

erd
re to

u
s les rég

lag
es u

tilisateu
r 

(Fig
u

re 6
-1

5
). A

p
p

u
yez su

r C
o

n
firm

 p
o

u
r réin

itialiser le P
D

M
.

Si le p
o

d
 est en

co
re actif, vo

u
s n

e p
o

u
rrez p

as réin
itialiser le P

D
M

 
(Fig

u
re 6

-1
6

). A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r reto
u

rn
er au

 m
en

u
 

D
iag

n
o

stic. 

Par m
esu

re d
e sécu

rité, vo
u

s n
e p

o
u

vez p
as réin

itialiser le 
P

D
M

 lo
rsq

u
’u

n
 p

o
d

 est actif. V
o

u
s d

evez d
’ab

o
rd

 d
ésactiver 

le p
o

d
.A

ssu
rez-vo

u
s d

e vérifier la fo
n

ctio
n

 d
’alarm

e ch
aq

u
e 

fo
is q

u
e vo

u
s ch

an
g

ez le p
o

d
.

U
tilisez le fo

rm
u

laire à la fin
 d

e ce g
u

id
e d

e l’u
tilisa

teu
r 

p
o

u
r in

scrire to
u

s les rég
lag

es d
e l’assistan

t d
e 

co
n

fig
u

ratio
n

. D
an

s l’éven
tu

alité o
ù

 vo
u

s d
evez 

réin
itialiser vo

tre P
D

M
, le fait d

’avo
ir ces rég

lag
es n

o
tés 

à vo
tre d

isp
o

sitio
n

 ren
d

 la co
n

fig
u

ratio
n

 très facile.

Fig
u

re 6
-1

5
Fig

u
re 6

-1
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!
"R

ég
ler u

n
 rap

p
el su

r vib
ratio

n

Po
u

r certain
s rap

p
els, vo

u
s p

o
u

vez ch
o

isir d
’être averti p

ar vib
ratio

n
 

au
 lieu

 d
e b

ip
s, o

u
 p

ar vib
ratio

n
 p

u
is d

es b
ip

s au
 lieu

 d
e b

ip
s seu

ls. Si 
vo

u
s activez la vib

ratio
n

, le P
D

M
 l’u

tilise p
o

u
r:

•
R

ap
p

els d
e g

lycém
ie

•
R

ap
p

els d
e b

o
lu

s o
u

b
lié

•
R

ap
p

els p
erso

n
n

alisés

•
R

ap
p

els «
A

u
cu

n
 p

o
d

 actif»

Pou
r ch

an
ger le typ

e d
’alerte

1
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er R
ég

lag
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez V

ib
ratio

n
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez V

ib
reu

r, V
ib

reu
r p

u
is b

ip
 o

u
 A

rrêt (b
ip

 
seu

lem
en

t), p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect. (V
ib

reu
r p

u
is b

ip
 sig

n
ifie 

q
u

e le P
D

M
 rép

ète le rap
p

el d
eu

x fo
is en

 u
tilisan

t la vib
ratio

n
. 

A
p

rès cela, il u
tilise d

es b
ip

s.)

O
u

 ap
p

u
yez su

r R
eto

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er au

 m
en

u
 R

ég
lag

es.

!
"B

én
éficier au

 m
axim

u
m

 d
e vo

tre P
D

M

G
a

rd
e

r le
 P

D
M

 à
 p

o
rté

e
 d

e
 m

a
in

La tech
n

o
lo

g
ie d

e co
m

m
u

n
icatio

n
 san

s fil sig
n

ifie q
u

e vo
u

s n
’avez 

p
as b

eso
in

 d
e g

ard
er le P

D
M

 ju
ste à cô

té d
u

 p
o

d
 p

o
u

r q
u

e le p
o

d
 

fo
n

ctio
n

n
e. U

n
e fo

is q
u

e vo
u

s avez rég
lé le p

ro
g

ram
m

e b
asal, le 

p
o

d
 co

n
tin

u
e à ad

m
in

istrer vo
tre p

ro
g

ram
m

e b
asal 2

4
h

eu
res p

ar 
jo

u
r, o

ù
 q

u
e se tro

u
ve le P

D
M

. V
o

u
s avez cep

en
d

an
t to

u
jo

u
rs b

eso
in

 
d

u
 P

D
M

 p
o

u
r ad

m
in

istrer u
n

 b
o

lu
s, m

o
d

ifier le d
éb

it b
asal, etc. V

o
u

s 
p

o
u

vez aisém
en

t ran
g

er le P
D

M
 d

an
s la p

o
ch

e d
’u

n
 vêtem

en
t (u

n
e 

ch
em

ise, p
ar exem

p
le) o

u
 le p

lacer d
iscrètem

en
t d

an
s u

n
 tiro

ir, 
vo

tre p
o

rte
-d

o
cu

m
en

ts o
u

 vo
tre sac à m

ain
.

C
o

m
m

u
n

iq
u

e
r a

v
e

c le
 p

o
d

Lo
rsq

u
e vo

u
s u

tilisez le P
D

M
 p

o
u

r co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

, ten
ez 

le P
D

M
 à u

n
e d

istan
ce m

axim
u

m
 d

e 1
5

2
 cm

 d
u

 p
o

d
.

V
o

tre
 P

D
M

 e
t l’e

a
u

Le P
D

M
 n

e p
eu

t p
as être rég

lé su
r vib

ratio
n

 p
o

u
r les alarm

es 
d

e d
an

g
er o

u
 d

’alerte.

N
’u

tilisez PA
S d

es co
m

p
re

sses d
ésin

fectan
tes, d

es 
tam

p
o

n
s alco

o
lisés, d

u
 savo

n
, d

es d
éterg

en
ts o

u
 d

es 
so

lvan
ts p

o
u

r n
etto

yer l’écran
 o

u
 u

n
e au

tre p
artie d

u
 

P
D

M
. Le P

D
M

 n
’est PA

S étan
ch

e à l’eau
. N

e l’im
m

erg
ez PA

S 
et n

e le p
lacez PA

S d
an

s o
u

 p
rès d

e l’eau
. 
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6Éviter les tem
p

ératu
res excessivem

en
t ch

au
d

es o
u

 
fro

id
es

D
es tem

p
ératu

res d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t excessivem
en

t ch
au

d
es o

u
 

fro
id

es p
eu

ven
t en

d
o

m
m

ag
er les p

iles d
u

 P
D

M
 et in

terférer avec le 
fonctionnem

ent d
u systèm

e. Évitez d
’utiliser le PD

M
 à d

es 
tem

p
ératures inférieures à 4,4

°C
 ou sup

érieures à 40
°C

.

In
terféren

ces électriq
u

es
Le PD

M
 est conçu p

our résister à d
es interférences rad

io et d
es 

cham
p

s électrom
agnétiq

ues norm
aux. N

éanm
oins, com

m
e avec 

toutes les technologies d
e com

m
unication sans fil, certaines 

cond
itions d

e fonctionnem
ent p

euvent interrom
p

re la 
com

m
unication. Par exem

p
le, les ap

p
areils électrom

énag
ers 

com
m

e les fours à m
icro

-ond
es et les m

achines électriq
ues à usag

e 
ind

ustriel p
euvent p

rovoq
uer d

es interférences. D
ans la p

lup
art d

es 
cas, ces interrup

tions sont faciles à résoud
re (voir C

hap
itre 11, 

Échecs d
e com

m
unication

).

N
e rang

ez p
as et ne laissez p

as le PD
M

 d
ans un 

em
p

lacem
en

t o
ù

 il risq
u

e d
’être exp

o
sé à d

es 
tem

p
ératu

res excessives, co
m

m
e à l’in

térieu
r d

’u
n

e 
vo

itu
re. D

es tem
p

ératu
res excessivem

en
t ch

au
d

es o
u

 
fro

id
es p

eu
ven

t en
traîn

er u
n

e erreu
r d

e fo
n

ctio
n

n
em

en
t 

d
u

 d
isp

o
sitif.

N
’essayez jam

ais d
e tester vo

tre g
lycém

ie p
en

d
an

t q
u

e 
vo

tre P
D

M
 est relié à u

n
 o

rd
in

ateu
r avec u

n
 câb

le U
SB

. 
C

ela risq
u

e d
e p

ro
d

u
ire u

n
e d

éch
arg

e électriq
u

e.

R
acco

rd
ez u

n
 câb

le U
SB

 à vo
tre P

D
M

 u
n

iq
u

em
en

t lo
rsq

u
e 

vo
u

s téléch
arg

ez d
es d

o
n

n
ées vers u

n
 o

rd
in

ateu
r. Les 

au
tres fo

n
ctio

n
s d

u
 P

D
M

 so
n

t in
o

p
éran

tes lo
rsq

u
’u

n
 câb

le 
U

SB
 est racco

rd
é, et le P

D
M

 n
e p

eu
t p

as co
m

m
u

n
iq

u
er 

avec le p
o

d
.

Lo
rsq

u
e vo

u
s racco

rd
ez u

n
 câb

le U
SB

 au
 P

D
M

, u
tilisez 

u
n

iq
u

em
en

t u
n

 câb
le d

e 2
,7

 m
ètres m

axim
u

m
.
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n
trô

ler vo
tre g

lycém
ie

!
"Le lecteu

r d
e g

lycém
ie FreeStyle in

tég
ré

A
vec le lecteu

r d
e g

lycém
ie FreeStyle, contrôler votre glycém

ie ne 
nécessite q

u’une très p
etite q

uantité d
e sang

: 0,3
m

icrolitre. 
C

onsultez le m
od

e d
’em

p
loi d

e vos b
and

elettes d
e test FreeStyle 

p
our ob

tenir d
es inform

ations im
p

ortantes sur les b
and

elettes. 
Vous p

ouvez souhaiter contrôler une glycém
ie b

asse d
ans les cas 

suivants
:

•
Q

uand
 vous p

résentez d
es sym

p
tôm

es tels q
ue

: faib
lesse, 

sueurs, nervosité, m
al d

e tête ou état d
e confusion

•
Lorsq

ue vous avez rep
orté un rep

as ap
rès la p

rise d
’in

su
lin

e

•
Lorsq

ue votre m
éd

ecin vous l’ind
iq

ue

C
onservez le systèm

e et les accessoires FreeStyle éloig
nés 

d
es jeunes enfants, car ils contiennent d

e p
etites p

ièces q
ui 

p
résentent un d

anger si elles sont avalées.

U
tilisez uniq

uem
ent les b

and
elettes d

e test FreeStyle et la 
solution d

e contrôle FreeStyle avec le systèm
e. L’utilisation 

d
’autres m

arq
ues d

e b
and

elettes d
e test et d

e solutions d
e 

contrôle avec le systèm
e risq

ue d
e p

rod
uire d

es résultats 
erronés.

N
’essayez jam

ais d
e tester votre g

lycém
ie p

end
ant q

ue 
votre PD

M
 est relié à un ord

inateur avec un câb
le U

SB. C
ela 

risq
ue d

e p
rod

uire une d
écharg

e électriq
ue.

C
e d

isp
ositif est d

estiné à être utilisé aux fins d
’autotest p

ar 
l’utilisateur.

Veuillez lire toutes les instructions fournies d
ans ce g

u
id

e d
e 

l’u
tilisa

teu
r et vous exercer aux p

rocéd
ures avant d

’utiliser le 
systèm

e et les accessoires FreeStyle. Suivez les d
irectives 

d
’un p

rofessionnel d
e la santé p

our une surveillance 
ad

éq
uate d

e votre g
lycém

ie.

Sauf ind
ication contraire, les références aux b

and
elettes

d
e test d

e glycém
ie FreeStyle (b

and
elettes d

e test

FreeStyle) d
ésignent à la fois les b

and
elettes d

e test

FreeStyle et FreeStyle Lite.
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"Les b

an
d

elettes d
e test d

e la g
lycém

ie FreeStyle

In
fo

rm
atio

n
s im

p
o

rtan
tes su

r les b
an

d
elettes d

e test
•

C
o

n
servez les b

an
d

elettes d
e te

st d
e la g

lycém
ie d

an
s leu

r 
em

b
allage d

ans un lieu frais et sec entre 4,4 et 30 °C
.

•
U

tilisez les b
and

elettes d
e test uniq

uem
ent q

uand
 le systèm

e 
est d

ans la p
lage d

e tem
p

ératures d
e fonctionnem

ent, entre 
4,4

et 40
°C

.
•

Protégez les b
and

elettes d
e test d

es rayons d
irects d

u soleil et 
d

e la chaleur.
•

C
onservez les b

and
elettes d

e test uniq
uem

ent d
ans leur flacon 

d
’origine

; ne les transférez jam
ais d

ans un autre flacon ou 
récip

ient, q
uel q

u’il soit.
•

N
e conservez jam

ais les b
and

elettes d
e test ind

ivid
uelles en 

d
ehors d

u flacon.
•

A
p

rès avoir retiré une b
and

elette d
e test d

e la glycém
ie d

u 
flacon, rep

lacez im
m

éd
iatem

ent le b
ouchon d

u flacon et 
ferm

ez-le herm
étiq

uem
ent.

•
À

 cond
ition d

’avoir les m
ains p

rop
res et sèches, vous p

ouvez 
toucher d

élicatem
ent la b

and
elette d

e test n’im
p

orte où q
uand

 
vous la retirez d

u flacon ou q
ue vous l’insérez d

ans le p
ort d

e 
b

and
elette d

e test.

•
N

e p
liez p

as, ne coup
ez p

as et ne m
od

ifiez en aucune m
anière 

les b
and

elettes d
e test d

e la glycém
ie.

!
"La so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le FreeStyle

La solution d
e contrôle FreeStyle (Figure 7-1) est 

un liq
uid

e roug
e q

ui contient une q
uantité fixe 

d
e g

lucose et a d
eux usages im

p
ortants

:

•
Vérifier q

ue votre lecteur et les b
and

elettes 
d

e testfonctionnent ensem
b

le 
correctem

ent

•
Perm

ettre d
e vous exercer sans avoir à 

utiliser votre p
rop

re sang

D
eux niveaux d

e solution d
e contrôle sont 

d
isp

onib
les

 : Faib
le et Élevé. Pour d

es 
inform

ations sur com
m

ent p
rocéd

er p
our 

ob
tenir la solution d

e contrôle, ap
p

elez le 
service clients.

D
es inform

ations com
p

lètes su
r les b

and
elettes d

e test 
FreeStyle (com

m
e les interférences et la p

erform
ance) se 

trouvent d
ans la notice d

es b
and

elettes. Veuillez lire toutes 
les instructions fournies d

ans la notice d
es b

and
elettes 

avant d
’utiliser le systèm

e m
ylife O

m
niPod

 et les 
accessoires FreeStyle.

N
’utilisez p

as d
es b

and
elettes ayant d

ép
assé la d

ate d
e 

p
érem

p
tion im

p
rim

ée sur l’em
b

allag
e, car cela risq

ue d
e 

p
rod

uire d
es résultats erronés.

Pour d
es inform

ations d
étaillées sur la conservation et 

l’utilisation, consultez la notice d
e la b

o
îte co

n
ten

an
t le 

flaco
n

 d
es b

an
d

elettes d
e test.

Le b
o

u
ch

o
n

 o
u

 le flaco
n

 co
n

tien
n

en
t d

es ag
en

ts d
esséch

an
ts 

q
u

i p
eu

ven
t être n

o
cifs s’ils so

n
t in

h
alés o

u
 avalés, et p

eu
ven

t 
p

ro
d

u
ire u

n
e irritatio

n
 d

e la p
eau

 o
u

 d
es yeu

x.

Fig
u

re
 7

-1
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Q
u

an
d

 fau
t-il effectu

er u
n

 test d
e la so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le

?
Vous d

evez effectuer un test d
e la solution d

e contrôle q
uand

:

•
Vous susp

ectez q
ue votre lecteur ou vos b

and
elettes d

e test ne 
fonctionnent p

as correctem
ent

•
Vous pensez que vos résultats ne sont pas justes, ou si vos résultats 
ne correspondent pas aux sym

ptôm
es que vous ressentez

•
Le PD

M
 fait l’ob

jet d
’une chute ou d

’un end
om

m
ag

em
ent, ou s’il 

est exp
osé à d

es liq
uid

es

•
Votre m

éd
ecin vous l’ind

iq
ue

V
érifier q

u
e le lecteu

r et les b
an

d
elettes d

e test 
fo

n
ctio

n
n

en
t co

rrectem
en

t
Le test d

e la solution d
e contrôle suit la m

êm
e p

rocéd
ure q

u’une 
m

esure d
e la g

lycém
ie, sauf q

ue vous utilisez un échantillon d
e 

solution d
e contrôle au lieu d

’une goutte d
e sang. (Voir «

Réaliser 
une m

esure d
e la glycém

ie
» p

lus loin d
ans ce chap

itre.)

Lorsq
ue vous effectuez un test d

e la solution d
e contrôle, le lecteur 

fonctionne correctem
ent si la m

esure ob
tenue est d

ans la p
lage 

accep
tab

le p
our la solution d

e contrôle.

D
ate d

e p
érem

p
tio

n
 d

e la so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le
La solution d

e contrôle FreeStyle se conserve p
end

ant 3 m
ois 

suivant l’ouverture d
u flacon ou jusq

u’à la d
ate d

e p
érem

p
tion 

im
p

rim
ée sur l’étiq

uette, selon la p
rem

ière échéance. C
om

p
tez 

3
m

ois à p
artir d

e la d
ate à laq

uelle vous ouvrez un nouveau flacon 
d

e solution d
e contrôle. La d

ate ob
tenue est votre d

ate d
e m

ise au 
reb

ut. Inscrivez cette d
ate sur le côté d

u flacon d
e la solution d

e 
contrôle. Par exem

p
le, si vous ouvrez la solution d

e contrôle le 
15

janvier, com
p

tez 3 m
ois jusq

u’au 15 avril. C
eci est la d

ate d
e m

ise 

au reb
ut à inscrire sur le flacon, et la d

ate à laq
uelle vous d

evez jeter 
le flacon et com

m
encer à utiliser un nouveau flacon.

A
ssu

rer d
es résu

ltats p
récis avec la so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le

•
Rep

lacez im
m

éd
iatem

ent le b
ouchon d

u flacon d
e solution d

e 
contrôle ap

rès l’avoir utilisée.

•
N

’ajoutez p
as d

’eau ou un liq
uid

e q
uelconq

ue à la solution d
e 

contrôle.

•
Les tests d

e la solution d
e contrôle sont jugés p

récis 
uniq

uem
ent lorsq

u’ils sont effectués entre 15 et 40
°C

.

•
Les résultats d

es tests d
e la solution d

e contrôle d
oivent être 

com
p

ris d
ans les lim

ites im
p

rim
ées sur l’étiq

uette d
u flacon d

es 
b

and
elettes d

e test.

U
tilisez uniq

uem
ent la solu

tion d
e contrôle FreeStyle 

avec le systèm
e. D

’autres m
arq

ues d
e solution d

e 
contrôle p

euvent p
rod

uire d
es résultats erronés avec 

ce systèm
e.

N
’utilisez p

as la solution d
e contrôle au-d

elà d
e la d

ate 
d

e p
érem

p
tion, sous risq

ue d
’ob

tenir d
es résultats 

erronés.

Les résultats d
es tests d

e la solution
 d

e contrôle 
FreeStyle ne reflètent p

as votre ta
u

x d
e g

lycém
ie.
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7Si les résultats d
e la solution d

e contrôle sont hors lim
ites, RÉPÉTEZ 

LE TEST. 

R
ésu

ltats d
e so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le h

o
rs lim

ites

L’ob
tention d

e résultats hors lim
ites avec la solution d

e contrôle 
p

eut être d
ue aux causes suivantes

:

•
Solution d

e contrôle p
érim

ée ou altérée

•
Band

elette d
e test p

érim
ée ou altérée

•
Erreur d

ans la réalisation d
u test

•
C

od
e sur le flacon d

es b
and

elettes d
e test ne corresp

ond
ant p

as 
au cod

e rég
lé d

ans le PD
M

•
Erreu

r d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t d
u

 systèm
e

•
Test d

e la solution d
e contrôle effectué à une tem

p
érature non 

com
p

rise entre 15 et 40
°C

 .

Si les résultats q
ue vous ob

tenez avec la solution d
e contrôle 

continuent à être hors d
es lim

ites im
p

rim
ées su

r le flaco
n

 d
es 

b
an

d
elettes d

e test
:

1
.

Il se p
eu

t q
u

e le systèm
e n

e
 fo

n
ctio

n
n

e p
as co

rrectem
en

t.

2.
N

’utilisez p
as le systèm

e p
our contrôler votre glycém

ie.

3.
A

p
p

elez le service clients.

!
"Effectu

er u
n

 test d
e la so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le

1.
Saisissez le b

ord
 inférieur d

e la b
and

elette d
e test, avec le côté 

im
p

rim
é orienté vers le haut (Fig

ure 7-2).

2.
Insérez le bord sup

érieur de la bandelette de test dans le p
ort de 

b
andelette de test (Figure 7-3 à la p

age suivante) jusq
u’à ce 

q
u’elle b

ute. C
eci allum

e le PD
M

 et affiche le num
éro d

e cod
e sur 

l’écran. C
onsultez la p

ag
e

54 p
our co

n
firm

er l’ID
. 

Les lim
ites d

e la solution d
e contrôle sont d

es lim
ites 

cib
les p

our la solution d
e contrôle uniq

uem
ent. C

e ne 
sont p

as d
es lim

ites cib
les p

our votre g
lycém

ie.

Fig
u

re 7
-2

B
o

rd
 su

p
érieu

r, à in
sérer d

an
s le lecteu

r

B
an

d
elette d

e test FreeStyle

B
o

rd
s in

férieu
rs, p

o
u

r l’éch
an

tillo
n

 san
g

u
in
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Vérifiez et soyez toujours p
rêt à ajuster le cod

e sur le 
PD

M
 p

our q
u’il corresp

ond
e au num

éro d
e cod

e sur le 
flacon d

es b
and

elettes d
e test (Fig

ure 7-4)

I Il est im
p

ortant d
e toujours saisir un cod

e, q
ue vous 

utilisiez les b
and

elettes FreeStyle and
 FreeStyle Lite 

avec m
ylife O

m
niPod, m

êm
e si certains p

rod
uits 

FreeStyle Lite ind
iq

uent q
u'aucun cod

ag
e n'est 

nécessaire. L'ab
sence d

e cod
ag

e s'ap
p

liq
ue 

uniq
uem

ent lorsq
ue ces b

and
elettes sont utilisées 

avec certains g
lycom

ètres A
b

b
ott, et ne s'ap

p
liq

ue p
as 

à m
ylife O

m
niPod. (Fig

ure 7-4)

Fig
u

re 7
-3

Fig
u

re 7
-4

Si vous d
evez ajuster le num

éro d
e cod

e ap
rès q

ue le PD
M

 
est p

assé à l’écran suivant, ap
p

uyez sim
p

lem
ent sur les 

touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as. L’écran d

u cod
e 

s’affiche à nouveau et vous p
ouvez ajuster le num

éro.

Le num
éro d

e cod
e reste affiché sur l’écran d

u PD
M

 aux fins 
d

e référence jusq
u’à ce q

ue vous ayez term
iné le test d

e la 
solution d

e contrôle.
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P
o

u
r vo

u
s aid

er à vo
ir le p

o
rt d

e la b
an

d
elette d

e test d
an

s d
es 

cond
itions d

’éclairage faib
le, vous p

ouvez allum
er la lum

ière d
u 

p
ort q

uand
 vous insérez une b

and
elette d

e test d
ans le PD

M
. 

A
p

p
uyez sur la to

u
ch

e co
n

textu
elle centrale étiq

uetée Lu
m

ière. 
Pour éteind

re la lum
ière, ap

p
uyez d

e nouveau sur Lu
m

ière.

4.
A

ttend
ez q

ue le PD
M

 affiche «
A

p
p

liq
uer un échantillon d

e sang 
sur la b

and
elette

» sur l’écran (Fig
u

re 7
-5

 à la p
ag

e su
ivan

te).

5.
D

élicatem
ent, m

ettez en contact U
N

 BO
RD

 SEU
LEM

EN
T d

e la 
b

and
elette d

e test avec la solution d
e contrôle. Plus 

p
articulièrem

ent, ap
p

liq
uez la solution d

e contrôle sur le b
ord

 
d

e la b
and

elette d
e test se trouvant à côté d

e l’un d
es d

em
i-

cercles foncés (Figure 7-6). Si le réglage To
n

alité G
L est sur 

M
arch

e, le PD
M

 ém
et d

es b
ip

s q
uand

 la b
and

elette d
e test est 

rem
p

lie.

Si vous n’ap
p

liq
uez p

as l’échantillon d
ans un d

élai d
e 

10
second

es, la lum
ière d

u p
ort d

e la b
and

elette s’éteint. Pour la 
rallum

er, ap
p

uyez sur Lu
m

ière.

L’écran «
Vérification

» est affiché sur l’écran p
end

ant q
ue 

l’échantillon est testé (Figure 7-7). La lum
ière d

u p
ort d

e la 
b

and
elette s’éteint lorsq

ue l’échantillon est accep
té.

C
ertains d

es écrans d
u PD

M
 ne vous p

erm
ettent p

as 
d

’accéd
er au lecteur d

e g
lycém

ie FreeStyle. Par exem
p

le, 
vous ne p

ouvez p
as utiliser le lecteur p

end
ant q

ue vous 
activez un p

od
 ou lorsq

u’un écran d
’ind

icateur, d
’alarm

e 
ou d

’erreur d
e com

m
unication est affiché. D

ans ces cas, si 
vous insérez une b

and
elette d

e test, le PD
M

 ém
et d

es 
b

ip
s p

our vous alerter.

Le num
éro d

e cod
e affiché sur l’écran d

oit 
corresp

on
d

re au n
um

éro d
e cod

e sur le côté d
e votre 

flacon
 d

e b
and

elettes d
e test (Fig

ure 7-4). C
es 

num
éros d

oivent toujours corresp
ond

re ; sinon, les 
résultats seront erronés. (Voir «

Régler le cod
e d

e la 
b

and
elette d

e test d
e la g

lycém
ie

» p
lus loin d

ans ce 
chap

itre.)

Fig
u

re 7
-5

Fig
u

re 7
-6
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Si le rég
lag

e To
n

alité G
L

 est su
r M

arch
e

, le P
D

M
 ém

et d
eu

x 
b

ip
s. Le résu

ltat ap
p

araît su
r l’écran

.

6
.

Po
u

r m
arq

u
er le résu

ltat co
m

m
e u

n
 résu

ltat d
e test d

e so
lu

tio
n

 
d

e contrôle p
lutôt q

u’un contrôle d
e g

lycém
ie

:

a.
A

p
p

uyez sur M
arq

u
.

b.
U

tilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our 
sélectionner C

o
n

trô
le (Fig

ure 7-8), p
uis ap

p
uyez sur Sélect. 

Vous p
ouvez sélectionner un d

euxièm
e m

arq
ueur p

our le 
résu

ltat d
e test en

 su
ivan

t cette m
êm

e p
ro

céd
u

re.

c.
A

p
p

u
yez su

r O
K

.

7
.

Si vo
u

s n
e vo

u
lez p

as m
arq

u
er le test co

m
m

e u
n

 test d
e so

lu
tio

n
 

d
e co

n
trô

le, ap
p

u
yez su

r Su
ite

 au
 lieu

 d
’ap

p
u

yer su
r M

arq
u

.

8
.

C
o

m
p

arez le résu
ltat d

u
 test d

e la so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le au
x 

lim
ites im

p
rim

ées su
r l’étiq

u
ette d

u
 flaco

n
 d

es b
an

d
elettes d

e 
test. Si le résu

ltat n
’est p

as co
m

p
ris d

an
s ces lim

ites, rép
étez le 

test. Si le résu
ltat n

’est to
u

jo
u

rs p
as co

m
p

ris d
an

s ces lim
ites, 

ap
p

elez le service clien
ts.

N
’ap

p
liq

u
ez p

as la so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le su
r les d

eu
x 

b
o

rd
s d

e la b
an

d
elette d

e test.

Fig
u

re 7
-7

Fig
u

re 7
-8

V
o

u
s p

o
u

vez sélectio
n

n
er 2

 m
arq

u
eu

rs au
 

m
axim

u
m

.

Si la fo
n

ctio
n

 d
e ca

lcu
la

teu
r d

e b
o

lu
s su

g
g

éré est rég
lée 

su
r A

rrêt, la to
u

ch
e co

n
textu

elle B
o

lu
s s’affich

e au
 lieu

 
d

e la to
u

ch
e Su

ite
. 

Si vo
u

s m
arq

u
ez p

ar erreu
r u

n
 test co

m
m

e u
n

 test d
e 

so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le, vo
u

s p
o

u
vez retirer le m

arq
u

eu
r d

e 
la façon suivante

: A
p

p
uyez sur M

arq
u

, sélectionn
ez 

C
o

n
trô

le, p
uis ap

p
uyez sur Effacer.
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R
etirez la b

an
d

elette d
e test. Si la lum

ière d
u p

ort d
e la 

b
and

elette était allum
ée, elle s’éteint.

Si vous retirez la b
and

elette d
e test avant cette étap

e, vous 
verrez q

uand
 m

êm
e les touches contextuelles d

isp
onib

les.

!
"R

éaliser u
n

e m
esu

re d
e la g

lycém
ie

Fig
u

re 7
-9

, à la p
ag

e su
ivan

te, m
o

n
tre les p

arties q
u

i co
m

p
o

sen
t 

l’au
to

p
iq

u
eu

r FreeStyle.

A
ssu

rez-vo
u

s d
e jeter les b

and
elettes d

e test usag
ées. 

(Vous ne p
ouvez utiliser les b

and
elettes d

e test q
u’une 

seule fois.) Les b
and

elettes d
e test usag

ées sont 
consid

érées com
m

e m
atériel p

osant un d
ang

er 
b

iologiq
ue. 

Pour assurer d
es résultats p

récis, lavez-vous les m
ains et le 

site d
e test (vo

tre b
ras, p

ar exem
p

le) au
 savo

n
 et à l’eau

. N
e 

laissez aucune trace d
e crèm

e ou d
e lait corp

orel sur le site 
d

e test. Séchez-vous soigneusem
ent les m

ains et le site d
e 

test.

D
éclen

ch
eu

r

Fen
être d

’in
d

icatio
n

 d
e la 

p
ro

fon
d

eu
r

M
olette d

e rég
lag

e d
e la 

p
ro

fon
d

eu
r

C
ap

uch
on

 g
ris, p

our p
iq

uer 
le d

oig
t

Po
ig

n
ée d

’arm
em

ent

Fig
u

re 7
-9

C
ap

uch
on

 tran
sp

aren
t, p

o
ur 

tester d
’au

tres sites q
ue le d

o
ig

t

L’a
u

to
p

iq
u

eu
r illu

stré d
a

n
s les Fig

u
res 7

-9
, 7

-1
0

 et 7
-1

1
 est u

n
iq

u
em

en
t 

u
n

 exem
p

le. V
eu

illez su
ivre les in

stru
ctio

n
s in

clu
ses a

vec vo
tre a

u
to

p
iq

u
eu

r 

sp
écifiq

u
e.
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P
rép

arer l’au
to

p
iq

u
eu

r
1

.
En

levez le cap
u

ch
o

n
 d

e l’au
to

p
iq

u
eu

r en
 le tiran

t d
e b

iais 
(Fig

u
re 7

-1
0

).
 

2
.

In
sérez ferm

em
en

t u
n

e n
o

u
velle lan

cette FreeStyle d
an

s le 
p

o
rte

-lan
cette b

lan
c (Fig

u
re 7

-1
1

). Le fait d
e p

o
u

sser la lan
cette 

d
an

s le p
o

rte
-lan

cette p
eu

t arm
er le d

isp
o

sitif; cela n
’est p

as u
n

 
p

ro
b

lèm
e.

3
.

Ten
ez ferm

em
en

t la lan
cette en

 p
lace d

’u
n

e m
ain

. D
e l’au

tre 
m

ain
, retirez l’extrém

ité su
p

érieu
re ro

n
d

e en
 to

u
rn

an
t 

(Fig
u

re 7
-1

2
 à la p

ag
e su

ivan
te).

4
.

R
ep

lacez le cap
u

ch
o

n
 ju

sq
u

’à ce q
u

’il s’en
clen

ch
e o

u
 

s’en
cliq

u
ette en

 p
lace (Fig

u
re 7

-1
3). V

eillez à n
e p

as to
u

ch
er 

l’aig
u

ille exp
o

sée su
r la lan

cette.

Fig
u

re 7
-1

0
Fig

u
re 7

-1
1

R
ep

o
rtez-vo

u
s au

x in
stru

ctio
n

s d
e vo

tre au
to

p
iq

u
eu

r 
p

o
u

r l’u
tilisatio

n
 co

rrecte.

Fig
u

re 7
-1

2
Fig

u
re 7

-1
3

L’a
u

to
p

iq
u

eu
r illu

stré d
a

n
s les Fig

u
res 7

-1
2

, 7
-1

3
, 7

-1
4

 et 7
-1

5
 est u

n
iq

u
em

en
t 

u
n

 exem
p

le. V
eu

illez su
ivre les in

stru
ctio

n
s in

clu
ses a

vec vo
tre a

u
to

p
iq

u
eu

r 

sp
écifiq

u
e.
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Tirez la p
o

ig
n

ée d
’arm

em
en

t ju
sq

u
’à ce q

u
’elle s’en

clen
ch

e 
(Fig

u
re 7

-1
5

). (Il est p
o

ssib
le q

u
e la p

o
ig

n
ée ait d

éjà été arm
ée 

d
an

s l’étap
e 2

; cela n
’est p

as u
n

 p
ro

b
lèm

e.)

V
o

u
s êtes m

ain
ten

an
t p

rêt à effectu
er u

n
 co

n
trô

le d
e g

lycém
ie.

In
sérer la b

an
d

elette d
e test d

e la g
lycém

ie
1

.
In

sérez u
n

e n
o

u
velle b

an
d

elette d
e test d

e la g
lycém

ie d
an

s le 
p

o
rt d

e b
an

d
elette d

e test ju
sq

u
’à ce q

u
’elle b

u
te. Le p

o
rt d

e 
b

an
d

elette d
e test se situ

e au
 b

as d
u

 P
D

M
.

2
.

P
o

u
r vo

u
s aid

er à vo
ir le p

o
rt d

e b
an

d
elette d

e test d
an

s d
es 

co
n

d
itio

n
s d

’éclairag
e faib

le, ap
p

u
yez su

r la to
u

ch
e co

n
textu

elle 
cen

trale étiq
u

etée Lu
m

ière
. P

o
u

r étein
d

re la lu
m

ière, ap
p

u
yez 

d
e n

o
u

veau
 su

r Lu
m

ière
.

3
.

In
sérez u

n
iq

u
em

en
t l’extrém

ité su
p

érieu
re d

e la b
an

d
elette 

d
an

s le p
o

rt d
e la b

an
d

elette d
e test (Fig

u
re 7

-1
6

 et Fig
u

re 7
-1

7
).

Fig
u

re 7
-1

4
Fig

u
re 7

-1
5

C
ertain

s d
es écran

s d
u

 P
D

M
 n

e vo
u

s p
erm

etten
t p

as 
d

’accéd
er au

 lecteu
r d

e g
lycém

ie FreeStyle. Par exem
p

le, 
vo

u
s n

e p
o

u
vez p

as u
tiliser le lecteu

r p
en

d
an

t q
u

e vo
u

s 
activez u

n
 p

o
d

 o
u

 lo
rsq

u
’u

n
 écran

 d
’in

d
icateu

r, d
’alarm

e 
o

u
 d

’erreu
r d

e co
m

m
u

n
icatio

n
 est affich

é. D
an

s ces cas, si 
vo

u
s in

sérez u
n

e b
an

d
elette d

e test, le P
D

M
 ém

et d
es 

b
ip

s p
o

u
r vo

u
s alerter.

Fig
u

re 7
-1

6

Face su
p

érieu
re

Face in
férieu

re

Fig
u

re 7
-1

7
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R
ég

ler le co
d

e d
e la b

an
d

elette d
e test d

e la g
lycém

ie
U

n
e fo

is la b
an

d
elette in

sérée, le P
D

M
 affich

e u
n

 n
u

m
éro

 d
e co

d
e 

(Fig
u

re 7
-1

8
). C

e n
u

m
éro

 d
o

it co
rresp

o
n

d
re au

 co
d

e q
u

i est in
d

iq
u

é 
sur le côté d

u flacon.

Pour m
od

ifier le num
éro d

e cod
e, ap

p
uyez sur les touches d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as ju

sq
u

’à ce q
u

e le n
u

m
éro

 co
rresp

o
n

d
e à 

celu
i su

r vo
tre flaco

n
. Les n

u
m

éro
s vo

n
t d

e 1
 à 5

0
.

Si vo
u

s n
’aju

stez p
as le n

u
m

éro
 d

e co
d

e d
an

s u
n

 d
élai d

e 
2

seco
n

d
es, le p

ro
ch

ain
 écran

 s’affich
e au

to
m

atiq
u

em
en

t 
(Fig

u
re 7

-1
9

).

Si vo
u

s n
e lan

cez p
as le test d

an
s u

n
 d

élai d
e 2

 m
in

u
tes, le 

P
D

M
 s’étein

t. P
o

u
r red

ém
arrer le P

D
M

, retirez la b
an

d
elette 

d
e test in

u
tilisée et réin

sérez-la, o
u

 ap
p

u
yez sim

p
lem

en
t su

r 
la to

u
ch

e A
lim

en
tatio

n
 et m

ain
ten

ez-la en
fo

n
cée p

o
u

r 
allu

m
er le P

D
M

. C
o

n
su

ltez la p
ag

e 5
4

 p
o

u
r vérifier l’état d

u
 

p
o

d
 et co

n
firm

er l’ID
. 

Fig
u

re 7
-1

8

Si vo
u

s d
evez aju

ster le n
u

m
éro

 d
e co

d
e ap

rès q
u

e le P
D

M
 

est p
assé à l’écran

 su
ivan

t, ap
p

u
yez sim

p
lem

en
t su

r les 
to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as. L’écran

 d
u

 co
d

e 
s’affich

e à n
o

u
veau

 et vo
u

s p
o

u
vez aju

ster le n
u

m
éro

.

Le n
u

m
éro

 d
e co

d
e reste affich

é su
r l’écran

 d
u

 P
D

M
 au

x fin
s 

d
e référen

ce ju
sq

u
’à ce q

u
e vo

u
s ayez term

in
é le co

n
trô

le 
d

e G
L.

Fig
u

re 7
-1

9
L’a

u
to

p
iq

u
eu

r illu
stré d

a
n

s 

V
eu

illez su
ivre les in

stru
ctio

n
s 

les Fig
u

res 7
-2

0
 et 7

-2
1

 est

u
n

iq
u

em
en

t u
n

 exem
p

le. 

in
clu

ses a
vec vo

tre a
u

to
p

iq
u

eu
r 

sp
écifiq

u
e.

 Il est im
p

o
rtan

t d
e to

u
jo

u
rs 

saisir u
n

 co
d

e, q
u

e vo
u

s u
tilisiez 

les b
an

d
elettes FreeStyle an

d
 

FreeStyle Lite avec m
ylife 

O
m

n
iP

o
d

, m
êm

e si certain
s 

p
ro

d
u

its FreeStyle Lite in
d

iq
u

en
t 

q
u

'au
cu

n
 co

d
ag

e n
'est 

n
écessaire. L'ab

sen
ce d

e co
d

ag
e 

s'ap
p

liq
u

e u
n

iq
u

em
en

t lo
rsq

u
e 

ces b
an

d
elettes so

n
t u

tilisées 
avec certain

s g
lyco

m
ètres 

A
b

b
ott, et ne s'ap

p
liq

ue p
as à 

m
ylife O

m
n

iPod
. (Fig

ure 7-4)
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7P
iq

u
er le d

o
ig

t
1

.
Po

u
r stim

u
ler la circu

latio
n

 san
g

u
in

e, g
ard

ez la m
ain

 au
 ch

au
d

 
o

u
 ab

aissez-la au
 n

iveau
 d

e vo
tre taille et m

assez d
o

u
cem

en
t 

vo
tre d

o
ig

t.

2
.

R
ég

lez la p
ro

fo
n

d
eu

r d
e l’au

to
p

iq
u

eu
r (Fig

u
re 7

-2
0

).

3.
Effleurez le côté d

u b
out d

e votre d
oig

t avec l’autop
iq

ueur 
(m

uni d
u cap

uchon) (Fig
ure 7-21).

4.
A

p
p

uyez sur le d
éclencheur.

5.
Pressez d

élicatem
ent votre d

oigt, selo
n

 les b
eso

in
s, ju

sq
u

’à ce 
q

u
’u

n
e g

o
u

tte d
e san

g
 d

e la taille d
’une tête d

’ép
ingle se form

e.

P
iq

u
er l’avan

t-b
ras, le b

ras o
u

 la m
ain

1
.

P
o

u
r am

en
er d

u
 san

g
 frais à la su

rface d
u

 site d
e test, fro

ttez-le 
vig

o
u

reu
sem

en
t p

en
d

an
t q

u
elq

u
es seco

n
d

es (Fig
u

re 7
-2

2
) 

ju
sq

u
’à ce q

u
e vo

u
s ressen

tiez u
n

 éch
au

ffem
en

t d
e la zo

n
e.

2
.

R
ég

lez la p
ro

fo
n

d
eu

r d
e l’au

to
p

iq
u

eu
r (Fig

u
re 7

-2
3

).

3
.

Ten
ez l’au

to
p

iq
u

eu
r (m

u
n

i d
u

 cap
u

ch
o

n
 tran

sp
aren

t) co
n

tre la 
su

rface d
e vo

tre site d
e test.

Le n
u

m
éro

 d
e co

d
e affich

é su
r l’écran

 d
o

it co
rresp

o
n

d
re 

au
 n

u
m

éro
 d

e co
d

e su
r le côté d

e votre flacon d
e 

b
and

elettes d
e test (Fig

ure 7-4). C
es num

éros d
oivent 

toujours corresp
ond

re ; sinon, les résultats seront erronés.

Fig
u

re 7
-2

0
Fig

u
re 7

-2
1

Fig
u

re 7
-2

2
Fig

u
re 7

-2
3
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4
.

A
p

p
u

yez su
r le d

éclen
ch

eu
r. N

e so
u

levez p
as l’au

to
p

iq
u

eu
r; 

co
n

tin
u

ez à ten
ir la to

u
ch

e en
fo

n
cée et au

g
m

en
tez 

p
ro

g
ressivem

en
t la p

ressio
n

 co
n

tre le site p
en

d
an

t p
lu

sieu
rs 

seco
n

d
es (Fig

u
re 7

-2
4

).

5
.

R
eg

ard
ez p

ar le cap
u

ch
o

n
 tran

sp
aren

t to
u

t en
 ten

an
t 

l’au
to

p
iq

u
eu

r su
r vo

tre site d
e test. L’éch

an
tillo

n
 san

g
u

in
 d

o
it 

avoir la taille d
’une tête d

’ép
ingle environ.

6
.

So
u

levez l’au
to

p
iq

u
eu

r to
u

t d
ro

it, en
 veillan

t à n
e p

as étaler 
l’éch

an
tillo

n
 san

g
u

in
 su

r le site d
e test.

7
.

Si vo
u

s vo
yez d

es sig
n

es d
e d

étério
ratio

n
 d

u
 P

D
M

 (p
ar exem

p
le, 

fissu
res, sép

aratio
n

, d
éco

lo
ratio

n
s), co

n
tactez le service clien

ts. 

R
em

p
lir la b

an
d

elette d
e test d

e la g
lycém

ie avec d
u

 san
g

1
.

A
ssu

rez-vo
u

s q
u

e la b
an

d
elette est d

an
s le P

D
M

 et q
u

e le P
D

M
 

est allu
m

é. Si le P
D

M
 s’est étein

t, retirez la b
an

d
elette d

e test et 
réin

sérez-la (Fig
u

re 7
-2

5
), o

u
 ap

p
u

yez sim
p

lem
en

t su
r la to

u
ch

e 
A

lim
en

tatio
n

 et m
ain

ten
ez-la en

fo
n

cée p
o

u
r allu

m
er le P

D
M

. 
C

o
n

su
ltez la p

ag
e 5

4
 p

o
u

r vérifier l’état d
u

 p
o

d
 et co

n
firm

er l’ID
. 

Les m
esu

res o
b

ten
u

es d
e tests effectu

és su
r d

’au
tres sites 

ne d
oivent p

as être utilisées p
our calculer les d

oses 
d

’insulin
e avec le systèm

e m
ylife O

m
n

iPod
.

Fig
u

re 7
-2

4

Évitez d
e p

iq
uer les zones q

ui p
résen

ten
t d

es vein
es o

u
 d

es 
g

rain
s d

e b
eau

té visib
les, p

o
u

r éviter u
n

 saig
n

em
en

t 
excessif. Évitez égalem

ent d
e p

iq
uer les zones où d

es 
tend

on
s ou d

es os sont p
roém

inents (les os d
es m

ains, p
ar 

exem
p

le).

L’a
u

to
p

iq
u

eu
r illu

stré d
a

n
s 

V
eu

illez su
ivre les in

stru
ctio

n
s 

les Fig
u

res 7
-2

3
 et 7

-2
4

 est

u
n

iq
u

em
en

t u
n

 exem
p

le. 

in
clu

ses a
vec vo

tre

 a
u

to
p

iq
u

eu
r sp

écifiq
u

e.
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In
clin

ez lég
èrem

en
t la b

an
d

elette p
o

u
r la m

ettre en
 co

n
tact 

avec l’éch
an

tillo
n

 san
g

u
in

 (Fig
u

re 7
-2

6
).

Si vo
u

s n
’ap

p
liq

u
ez p

as l’éch
an

tillo
n

 d
an

s u
n

 d
élai d

e 
1

0
seco

n
d

es, la lu
m

ière d
u

 p
o

rt d
e la b

an
d

elette s’étein
t. P

o
u

r la 
rallu

m
er, ap

p
u

yez su
r Lu

m
ière

.

U
tilisez seu

lem
en

t u
n

 b
o

rd
 d

e la b
an

d
elette d

e test d
e la 

g
lycém

ie p
o

u
r ch

aq
u

e test. N
’ap

p
liq

u
ez p

as d
u

 san
g

 su
r les 

d
eu

x b
o

rd
s (Fig

u
re 7

-2
7

). U
tilisez les b

an
d

elettes u
n

e seu
le fo

is. 
Jetez les b

an
d

elettes u
sag

ées.

La b
an

d
elette attire le san

g
 d

an
s la b

an
d

elette p
ar le b

o
rd

 
(Fig

u
re 7

-2
8

).

Fig
u

re 7
-2

5
Fig

u
re 7

-2
6

Fig
u

re 7
-2

7

B
o

rd
 d

e
 la 

b
an

d
e

le
tte

 
d

e
 te

st

Fig
u

re 7
-2

8
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1
.

N
e tirez p

as su
r la b

an
d

elette p
o

u
r l’élo

ig
n

er d
e l’éch

an
tillo

n
 

avan
t d

’en
ten

d
re 1

 b
ip

 o
u

 d
e vo

ir le m
o

t «
V

érificatio
n

» su
r 

l’écran
 (Fig

u
re 7

-2
9

). C
eci sig

n
ifie q

u
e vo

u
s avez ap

p
liq

u
é 

su
ffisam

m
en

t d
e san

g
 et q

u
e le lecteu

r effectu
e le contrôle d

e la 
g

lycém
ie.

2.
Si ap

rès 5 second
es le PD

M
 n’affiche toujours p

as «
Vérification

», 
il est p

ossib
le q

ue l’échantillon soit trop
 p

etit. Selon les b
esoins, 

ajoutez d
u sang sur le m

êm
e b

ord
 d

e la b
and

elette
; vous avez 

un d
élai d

e 60 second
es p

our ce faire à p
artir d

e la p
rem

ière 
ap

p
lication d

e sang.

La lum
ière d

u p
ort d

e la b
and

elette s’éteint lorsq
ue l’échantillon 

sanguin est accep
té. La m

esure est term
inée q

uand
 vous 

entend
ez 2 b

ip
s (si le réglage To

n
alité G

L est sur M
arch

e) et le 
PD

M
 affiche votre taux d

e g
lycém

ie sur l’écran (Fig
ure 7-30).

La d
urée d

u test d
ép

end
 d

e votre taux d
e glycém

ie. Plus votre 
taux d

e glycém
ie est élevé, p

lus il faut d
e tem

p
s p

our ob
tenir la 

m
esure.

L’autop
iq

ueur est exclusivem
ent à usag

e ind
ivid

uel et ne 
d

oit p
as être p

artag
é. Si le d

isp
ositif est utilisé p

ar une 
d

euxièm
e p

ersonne q
ui aid

e l’utilisateur, le lecteur et 
l’autop

iq
ueur d

oivent être d
écontam

inés avant leur 
utilisation p

ar cette d
euxièm

e p
ersonne (voir p

age
139).

N
e p

as
:

•
A

p
p

uyer la b
and

elette contre le site d
e test

•
Racler le sang p

our le m
ettre sur la b

and
elette

•
A

p
p

liq
uer le sang sur le côté p

lat d
e la b

and
elette

•
A

p
p

liq
uer le sang sur la b

and
elette lorsq

u’elle est 
hors d

u lecteur

•
Placer d

u sang ou un corp
s étranger d

ans le p
ort d

e 
b

and
elette d

e test

Fig
u

re 7
-2

9
Fig

u
re 7

-3
0
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Po
u

r m
arq

u
er le résu

ltat co
m

m
e u

n
 test p

ré o
u

 p
o

st-rep
as, p

o
u

r 
in

d
iq

u
er u

n
 n

iveau
 d

’exercice p
h

ysiq
u

e o
u

 d
o

n
n

er d
’au

tres 
in

d
icatio

n
s liées à cette m

esu
re d

e la
 g

lycém
ie, ap

p
u

yez su
r 

M
arq

u
. En

su
ite

:

a.
U

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r 

sélectio
n

n
er u

n
 m

arq
u

eu
r, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect 

(Figure 7-31).Vous p
ouvez sélectionner un d

euxièm
e 

m
arq

ueur p
our cette m

esure en suivant cette m
êm

e 
p

rocéd
ure.

Pour ap
p

rend
re à gérer votre liste d

e m
arq

ueurs et ajouter 
d

es m
arq

ueurs p
ersonnalisés, consultez «

G
érer la liste d

es 
m

arq
ueurs d

e g
lycém

ie
» au C

hap
itre 6, U

tilisation d
u 

Personal D
iab

etes M
anager.

b.
A

p
p

uyez sur O
K

 p
our retourner à l’écran d

e m
esure 

(Figure 7-30), p
uis ap

p
uyez sur Su

ite.
4.

Si vous ne voulez p
as m

arq
uer le test, ap

p
uyez sur Su

ite au lieu 
de M

arq
u

.

5.
Retirez la b

and
elette d

e test. Si la lum
ière d

u p
ort d

e la 
b

and
elette était allum

ée, elle s’éteint.

R
etirer la lan

cette
Q

uand
 vous avez term

iné le test, retirez la lancette d
e l’autop

iq
ueur 

(Fig
ure 7-32). Élim

inez correctem
ent la lancette usagée d

ans un 
récip

ient résistant aux p
onctions. Lavez-vous ensuite les m

ains au 
savo

n
 et à l’eau

.

Si la fo
n

ctio
n

 d
e calcu

lateu
r d

e b
o

lu
s su

g
g

éré est rég
lée 

su
r A

rrêt, la to
u

ch
e co

n
textu

elle B
o

lu
s s’affich

e au
 lieu

 
d

e la to
u

ch
e Su

ite
.

V
o

ir «
N

etto
yag

e et d
ésin

fectio
n

» à l’A
n

n
exe p

o
u

r d
es 

in
stru

ctio
n

s su
r le n

etto
yag

e o
u

 la d
ésin

fectio
n

 d
e vo

tre 
P

D
M

.

Fig
u

re 7
-3

1
Fig

u
re 7

-3
2

L’a
u

to
p

iq
u

eu
r illu

stré d
a

n
s la

 Fig
u

re 7
-3

2
 est u

n
iq

u
em

en
t u

n
 exem

p
le.

V
eu

illez su
ivre les in

stru
ctio

n
s in

clu
ses a

vec vo
tre a

u
to

p
iq

u
eu

r sp
écifiq

u
e.
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!
"Les résu

ltats d
e g

lycém
ie et le calcu

lateu
r d

e 
b

o
lu

s su
g

g
éré

Si la fo
n

ctio
n

 d
u

 calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lée su
r M

arch
e

 
q

uand
 vous contrôlez votre glycém

ie, le PD
M

 affiche le résultat. D
e 

là, ap
p

uyez sur Su
ite p

our entrer les glucid
es (si vous m

ang
ez) et 

laisser le systèm
e calculer un b

olus suggéré. (Voir «
C

alculateur d
e 

b
olus suggéré

» au C
hap

itre 4, C
om

p
rend

re et ad
m

inistrer une d
ose 

d
e b

olus.)

Si la fonction d
u calculateur d

e b
olus sug

géré est rég
lée sur A

rrêt, la 
touche contextuelle Su

ite ne s’affiche p
as. A

u lieu d
e cela

:

A
p

p
uyez sur B

o
lu

s p
our afficher un nouvel écran d

ans leq
uel vous 

p
ouvez entrer un b

olus m
anuellem

ent.

O
u b

ien ap
p

uyez sur Term
in

 p
our retourner à l’écran État et afficher 

le résultat d
e G

L le p
lus récent.

Q
u’il p

rovienne d
u PD

M
 ou d

’une entrée m
anuelle, le résultat d

e G
L 

est enregistré d
ans l’historiq

ue d
u systèm

e, q
ue le calculateur d

e 
b

olus suggéré soit réglé sur M
arch

e ou A
rrêt. (Voir 

«
Enregistrem

ents d
e g

lycém
ie

» au C
hap

itre 8, C
om

p
rend

re vos 
enregistrem

ents.)

!
"En

trer m
an

u
ellem

en
t d

es m
esu

res d
e g

lycém
ie

Vous p
ouvez entrer m

anuellem
ent d

es m
esures d

e g
lycém

ie d
ans 

le PD
M

. C
eci est p

articulièrem
ent utile si vous utilisez un lecteur d

e 
g

lycém
ie sép

aré. 

Si vous utilisez le calculateur d
e b

olus sug
g

éré d
ans un d

élai 
d

e 10 m
inutes ap

rès votre contrôle d
e g

lycém
ie, ou si vous 

enregistrez une m
esure d

e G
L (p

ar exem
p

le, un taux entré 
m

anuellem
ent) d

ans ce m
êm

e d
élai d

e 10 m
inutes, la valeur 

d
e G

L sera autom
atiq

uem
ent utilisée d

ans le p
rocessus d

u 
calculateur d

e b
olus sug

g
éré (Fig

ure 7-33).

L’écran
 d

’en
trée d

e b
o

lu
s ne s’affiche p

as si:
•

U
n b

olus norm
al est actuellem

ent en cours
•

La tem
p

érature d
u lecteur est hors lim

ites
•

Vous avez m
arq

ué cette m
esure d

e G
L com

m
e un 

co
n

trô
le

•
La m

esure d
e G

L est inférieure à votre «
G

L m
in p

our 
calculs

»
•

L’ad
m

inistration d
’insuline est susp

end
ue

Fig
u

re 7
-3

3



C
o

n
trô

le
r vo

tre
 g

lycé
m

ie

,
'

71
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er P

lu
s d

’o
p

tio
n

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez A

jo
u

ter m
esu

re d
e G

L
, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

3
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r en
trer la 

m
esu

re d
e G

L d
e vo

tre lecteu
r sép

aré.

4
.

A
p

p
u

yez su
r M

arq
u

 p
o

u
r asso

cier u
n

 m
arq

u
eu

r à la m
esu

re. 
A

p
p

u
yez su

r O
K

 q
u

an
d

 vo
u

s avez term
in

é. (Po
u

r d
es d

étails su
r 

l’en
trée d

es m
arq

u
eu

rs, vo
ir p

ag
e

9
2

.)

5
.

A
p

p
u

yez su
r En

reg
ist p

o
u

r en
reg

istrer la m
esu

re.

O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r A
n

n
u

ler p
o

u
r reto

u
rn

er au
 m

en
u

 P
lu

s 
d

’o
p

tio
n

s san
s en

reg
istrer la m

esu
re.

!
"M

o
d

ifier les m
arq

u
eu

rs

D
an

s u
n

 d
élai d

e 2
 h

eu
res su

ivan
t u

n
e m

esu
re d

e la g
lycém

ie, vo
u

s 
p

o
u

vez retirer o
u

 m
o

d
ifier u

n
 m

arq
u

eu
r o

u
 en

 ajo
u

ter u
n

 au
tre. V

o
u

s 
n

e p
o

u
vez cep

en
d

an
t p

as m
o

d
ifier les m

arq
u

eu
rs d

e test d
e la 

so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le.

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er P

lu
s d

’o
p

tio
n

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez A

sso
cier/m

o
d

ifier les m
arq

u
eu

rs d
e G

L
, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er u
n

e m
esu

re, p
u

is ap
p

u
yez su

r M
arq

u
 (Fig

u
re 7

-3
4

). 
U

n
e icô

n
e In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r (?) s’affich
e à d

ro
ite 

d
’u

n
e m

esu
re à laq

u
elle vo

u
s avez d

éjà asso
cié u

n
 o

u
 d

eu
x 

m
arq

u
eu

rs.

O
u

 b
ien

 ap
p

u
yez su

r Term
in

 p
o

u
r reto

u
rn

er au
 m

en
u

 P
lu

s 
d

’o
p

tio
n

s.

4
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
sélectio

n
n

er le p
rem

ier m
arq

u
eu

r vo
u

lu
, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

Po
u

r en
trer u

n
 tau

x «
B

A
S

», ap
p

u
yez su

r les to
u

ch
es 

d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as vers le b

as ju
sq

u
’à ce q

u
e 

vo
u

s atteig
n

iez la valeu
r m

in
im

u
m

 (1
,1

), p
u

is ap
p

u
yez 

u
n

e n
o

u
velle fo

is vers le b
as. P

o
u

r en
trer u

n
 tau

x 
«

ÉLEV
É

», ap
p

uyez sur les touches d
e la com

m
and

e 
h

au
t/b

as vers le h
au

t ju
sq

u
’à ce q

u
e vo

u
s atteig

n
iez la 

valeu
r m

axim
u

m
 (2

7
,8

), p
u

is ap
p

u
yez u

n
e n

o
u

velle 
fo

is vers le h
au

t.
Fig

u
re 7

-3
4
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n
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r vo
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lycé
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7

Sélect (Fig
u

re 7
-3

5
). U

n
e icô

n
e en

 fo
rm

e d
e lo

san
g

e s’affich
e à 

cô
té d

es m
arq

u
eu

rs sélectio
n

n
és, co

m
m

e p
o

u
r le m

arq
u

eu
r «

P
ré

-
rep

as
» d

an
s la fig

u
re. V

o
u

s p
o

u
vez sélectio

n
n

er ju
sq

u
’à d

eu
x 

m
arq

u
eu

rs p
o

u
r ch

aq
u

e m
esu

re d
e G

L.

5
.

Po
u

r retirer u
n

 m
arq

u
eu

r sélectio
n

n
é, m

ettez-le en
 su

rb
rillan

ce 
et ap

p
u

yez su
r Effacer. (La to

u
ch

e co
n

textu
elle p

asse d
e Sélect 

à Effacer q
u

an
d

 vo
u

s m
ettez le m

arq
u

eu
r en

 su
rb

rillan
ce.)

6
.

A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r reto
u

rn
er à la liste d

es m
esu

res.

7
.

Si au
cu

n
e m

esu
re d

e G
L n

’a été en
trée d

an
s le P

D
M

 d
an

s les 
d

eu
x d

ern
ières h

eu
res, vo

u
s verrez l’écran

 d
e la Fig

u
re 7

-3
6

. 
A

p
p

u
yez su

r O
K

 p
o

u
r reto

u
rn

er au
 m

en
u

 P
lu

s d
’o

p
tio

n
s.

Po
u

r ap
p

ren
d

re à g
érer vo

tre liste d
e m

arq
u

eu
rs et ajo

u
ter d

es 
m

arq
u

eu
rs p

erso
n

n
alisés, co

n
su

ltez «
G

érer la liste d
es m

arq
u

eu
rs 

d
e g

lycém
ie

» au
 C

h
ap

itre 6
, U

tilisatio
n

 d
u

 Perso
n

al D
iab

etes 
M

an
ag

er.

!
"M

esu
res d

e g
lycém

ie b
asses et élevées

 A
V

E
R

T
IS

S
E

M
E

N
T

S
 ! 

U
n taux d

e g
lycém

ie «
BA

S
» ou «

ÉLEVÉ
» p

eut ind
iq

uer un état 
p

otentiellem
ent grave exigeant d

es soins m
éd

icaux im
m

éd
iats.  

N
on traités, ces états p

euvent rap
id

em
ent entraîner une a

cid
o

céto
se 

d
ia

b
étiq

u
e (A

C
D

), u
n

 état d
e ch

o
c, u

n
 co

m
a o

u
 le d

écès.

M
e

su
re

s b
a

sse
s

Si vo
tre tau

x est in
férieu

r à 1
,1

m
m

o
l/L, le P

D
M

 affich
e

: «
B

A
S Traitez 

vo
tre h

yp
o

g
lycém

ie!». C
eci in

d
iq

u
e u

n
e h

yp
o

g
lycém

ie (g
lycém

ie 
b

asse) g
rave.

M
esu

re b
asse avec sym

p
tô

m
es

Si vo
u

s o
b

ten
ez le m

essag
e «

B
A

S Traitez vo
tre h

yp
o

g
lycém

ie!» et 
q

u
e vo

u
s p

résen
tez d

es sym
p

tô
m

es tels q
u

e
: faib

lesse, su
eu

rs, 
n

ervo
sité, m

al d
e tête o

u
 état d

e co
n

fu
sio

n
, su

ivez les 
reco

m
m

an
d

atio
n

s d
e vo

tre m
éd

ecin
 p

o
u

r traiter vo
tre 

h
yp

o
g

lycém
ie.

M
esu

re b
asse san

s sym
p

tô
m

es
Si vo

u
s o

b
ten

ez le m
essag

e «
B

A
S Traitez vo

tre h
yp

o
g

lycém
ie!» 

m
ais q

u
e vo

u
s n

e p
résen

tez p
as les sym

p
tô

m
es d

’u
n

e 
h

yp
o

g
lycém

ie, refaites le test avec u
n

e n
o

u
velle b

an
d

elette su
r vo

s 
d

o
ig

ts. Si vo
u

s co
n

tin
u

ez à o
b

ten
ir le m

essag
e «

B
A

S Traitez vo
tre 

F
ig

u
re

 7
-3

5
F

ig
u

re
 7

-3
6
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7hyp
oglycém

ie!», effectuez un test d
e la solution d

e contrôle p
our 

vérifier q
ue votre systèm

e fonctionne correctem
ent. Si le systèm

e 
fonctionne correctem

ent, suivez les recom
m

and
ations d

e votre 
m

éd
ecin p

our traiter l’hyp
oglycém

ie.

M
e

su
re

s é
le

v
é

e
s

Si votre taux est sup
érieur à 27,8 m

m
ol/L, le PD

M
 affiche

: «
ÉLEVÉ 

C
ontrôler les corp

s cétoniq
ues! ». C

eci ind
iq

ue une h
yp

erg
lycém

ie 
(g

lycém
ie élevée) grave.

M
e

su
re

 é
le

v
é

e
 a

v
e

c sym
p

tô
m

e
s

Si vous ob
tenez le m

essage «
ÉLEVÉ C

ontrôler les corp
s 

cétoniq
ues!» et q

ue vous p
résentez d

es sym
p

tôm
es tels q

ue
: 

fatigue, soif, envie excessive d
’uriner ou vision troub

le, suivez les 
recom

m
and

ations d
e votre m

éd
ecin p

our traiter votre 
hyp

erg
lycém

ie.

M
e

su
re

 é
lev

é
e

 sa
n

s sy
m

p
tô

m
e

s
Si vous ob

tenez le m
essage «

ÉLEVÉ C
ontrôler les corp

s 
cétoniq

ues!» m
ais q

ue vous ne p
résentez p

as les sym
p

tôm
es d

’une 
hyp

erg
lycém

ie, refaites le test avec une nouvelle b
and

elette sur vos 
d

oigts. Si vous continuez à ob
tenir le m

essage «
ÉLEVÉ C

ontrôler les 
corp

s cétoniq
ues!», effectuez un test d

e la solution d
e contrôle p

our 
vérifier q

ue votre systèm
e fonctionne correctem

ent. Si le systèm
e 

fonctionne correctem
ent, suivez les recom

m
and

ations d
e votre 

m
éd

ecin p
our traiter l’hyp

erg
lycém

ie.

!
"In

fo
rm

a
tio

n
s d

e
 sa

n
té

 im
p

o
rta

n
te

s

Pour d
es inform

ations sup
p

lém
entaires, consultez la fiche 

d
’inform

ation p
rod

uit fournie avec les b
and

elettes d
e test.

A
V

E
R

T
IS

S
E

M
E

N
T

S
 !

•
D

es résultats faussem
ent b

as p
euvent être p

rovoq
ués p

ar une 
d

éshyd
ratation et une p

erte d
’eau excessives. Si vous p

ensez 
q

ue vous souffrez d
’une d

éshyd
ratation intense, consultez 

im
m

éd
iatem

ent votre m
éd

ecin.

•
D

es résultats d
e test inférieurs à 3,9 m

m
ol/L signifient une 

g
lycém

ie b
asse (hyp

og
lycém

ie).

•
D

es résultats d
e test sup

érieurs à 13,9 m
m

ol/L signifient une 
glycém

ie élevée (hyp
erglycém

ie).

•
Si vous ob

tenez d
es résultats inférieurs à 3,9 m

m
ol/L ou 

sup
érieurs à 13,9 m

m
ol/L, m

ais q
ue vous ne p

résentez p
as les 

sym
p

tôm
es d

’une hyp
oglycém

ie ou d
’une hyp

erg
lycém

ie (voir 
C

hap
itre 9, Vivre avec le d

iab
ète), rép

étez le test. Si vous 
p

résentez d
es sym

p
tôm

es ou q
ue vous continuez à ob

tenir d
es 

résultats inférieurs à 3,9 m
m

ol/L ou sup
érieurs à 13,9 m

m
ol/L, 

suivez les recom
m

and
ations d

e traitem
ent d

e votre m
éd

ecin.

•
Si vous p

résentez d
es sym

p
tôm

es q
ui ne corresp

ond
ent p

as à 
votre résultat d

e g
lycém

ie et q
ue vous avez suivi toutes les 

instructions d
écrites d

ans ce guid
e d

e l’utilisateur, ap
p

elez 
im

m
éd

iatem
ent votre m

éd
ecin.

Vous p
ouvez ajouter et m

od
ifier le m

arq
ueur d

’un taux d
e 

G
L BA

S ou ÉLEVÉ com
m

e vous le feriez p
our n’im

p
orte 

q
uelle autre m

esure. Pour ajouter d
es m

arq
ueurs, voir 

p
ag

e
92

; p
our m

od
ifier d

es m
arq

ueurs, voir p
ag

e
94.
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•
La circu

latio
n

 san
g

u
in

e au
 n

iveau
 d

u
 d

o
ig

t est d
ifféren

te d
e celle 

d
’au

tres sites d
e test co

m
m

e l’avan
t-b

ras, le b
ras et la m

ain
. Il est 

p
o

ssib
le q

u
e vo

u
s o

b
serviez d

es d
ifféren

ces en
tre les m

esu
res 

d
e g

lycém
ie au

 n
iveau

 d
es au

tres sites d
e test et d

e vo
tre d

o
ig

t 
ap

rès les rep
as, la p

rise d
’in

su
lin

e o
u

 d
e l’exercice p

h
ysiq

u
e.

•
Il est p

o
ssib

le q
u

e vo
u

s o
b

serviez les variatio
n

s d
e la g

lycém
ie 

d
an

s les éch
an

tillo
n

s san
g

u
in

s p
rovenant d

u d
oigt p

lus tôt q
ue 

d
an

s les éch
an

tillo
n

s p
ro

ven
an

t d
e l’avan

t-b
ras et d

’au
tres sites. 

Le fait d
e fro

tter vig
o

u
reu

sem
en

t ces au
tres sites avan

t d
e 

p
iq

u
er co

n
trib

u
e à réd

u
ire au

 m
in

im
u

m
 ces d

ifféren
ces.

•
N

e p
as u

tiliser p
en

d
an

t u
n

 test d
’ab

so
rp

tio
n

 d
u

 xylo
se.

•
Les m

esu
res o

b
ten

u
es d

e tests effectu
és su

r d
’au

tres sites n
e 

d
o

iven
t p

as être u
tilisées p

o
u

r calcu
ler les d

o
ses d

’in
su

lin
e avec 

le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
.

•
L’au

to
p

iq
u

eu
r est exclu

sivem
en

t à u
sag

e in
d

ivid
u

el et n
e d

o
it 

p
as être p

artag
é. U

tilisez to
u

jo
u

rs u
n

e lan
cette n

eu
ve stérile

; les 
lan

cettes so
n

t exclu
sivem

en
t à u

sag
e u

n
iq

u
e.

•
Les o

b
jets co

n
tam

in
és p

ar le san
g

 p
eu

ven
t en

su
ite tran

sm
ettre 

d
es ag

en
ts p

ath
o

g
èn

es. V
o

ir «
N

etto
yag

e et d
ésin

fectio
n

» à 
l’A

n
n

exe p
o

u
r les in

stru
ctio

n
s d

e n
etto

yag
e et d

e d
ésin

fectio
n

 
d

e vo
tre P

D
M

.



,
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C
H

A
P
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C
o

m
p

ren
d

re vo
s en

reg
istrem

en
ts

!
"C

o
n

servatio
n

 d
’en

reg
istrem

en
ts

La co
n

servatio
n

 d
’en

reg
istrem

en
ts est u

n
 co

m
p

o
san

t essen
tiel p

o
u

r 
assu

rer u
n

e g
estio

n
 efficace d

e vo
tre d

ia
b
ète. Le Perso

n
al D

iab
etes 

M
an

ag
er (P

D
M

) sim
p

lifie cette tâch
e. Il m

ém
o

rise au
to

m
atiq

u
em

en
t 

les en
reg

istrem
en

ts d
e l’h

isto
riq

u
e d

e l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e, d

es 
m

esu
res d

e g
lycém

ie, d
es alarm

es et d
es g

lu
cid

es. Le P
D

M
 p

eu
t 

co
n

server en
 m

ém
o

ire p
lu

s d
e 5000

en
reg

istrem
en

ts o
u

 en
viro

n
 

90
jo

u
rs d

’in
fo

rm
atio

n
s. Lo

rsq
u

e la m
ém

o
ire est rem

p
lie, les n

o
u

velles 
in

fo
rm

atio
n

s rem
p

lacen
t les in

fo
rm

atio
n

s les p
lu

s an
cien

n
es.

Sym
b

o
les sp

éciau
x su

r les écran
s d

’en
reg

istrem
en

t
Su

r les écran
s d

’en
reg

istrem
en

t, vo
u

s p
o

u
vez vo

ir p
lu

sieu
rs sym

b
o

les 
sp

éciau
x

:

Si les p
iles s’ep

u
isen

t, la d
ate et l’h

eu
re p

eu
ven

t etre 
p

erd
u

es. N
e retirez PA

S les p
iles u

sag
ees avan

t d
’avo

ir d
e 

n
o

u
velles p

iles d
isp

o
n

ib
les. Le P

D
M

 p
ro

teg
e les d

o
n

n
ees 

en
 m

em
o

ire p
en

d
an

t ju
sq

u
’a 2

 h
eu

res ap
res l’ep

u
isem

en
t 

d
es p

iles o
u

 ap
res leu

r retrait.

U
n

 p
o

in
t d

’in
terro

g
atio

n
 à cô

té d
’u

n
 en

reg
istrem

en
t sig

n
ifie q

u
e 

l’en
reg

istrem
en

t d
isp

o
se d

’in
fo

rm
atio

n
s su

p
p

lém
en

taires. Po
u

r 
affich

er ces in
fo

rm
atio

n
s, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e 

h
au

t/b
as p

o
u

r m
ettre l’en

reg
istrem

en
t en

 su
rb

rillan
ce, p

u
is 

ap
p

u
yez su

r la to
u

ch
e In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r p
o

u
r affich

er 
les d

étails d
e cet en

reg
istrem

en
t.

L’en
reg

istrem
en

t p
o

u
r cet élém

en
t a été «

p
erd

u
».

Si le P
D

M
 n

e p
eu

t p
lu

s co
m

m
u

n
iq

u
er avec u

n
 p

o
d

 actif, 
vo

u
s d

evez activer u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
. Il est p

o
ssib

le q
u

e le 
P

D
M

 n
’arrive p

lu
s à co

m
m

u
n

iq
u

er avec le p
o

d
 actif en

 
raiso

n
 d

’u
n

e in
terféren

ce d
e sig

n
al, o

u
 p

arce q
u

e vo
u

s 
avez jeté le p

o
d

. Si vo
u

s re
m

p
lacez le p

o
d

 san
s o

b
ten

ir 
u

n
e m

ise à jo
u

r d
’état, to

u
s les en

reg
istrem

en
ts «

n
o

n
 

co
n

firm
és

» so
n

t p
erd

u
s. D

an
s ce cas, le P

D
M

 n
’affich

e 
p

as le to
tal d

’in
su

lin
e p

o
u

r les jo
u

rs co
m

p
ren

an
t d

es 
en

reg
istrem

en
ts p

erd
u

s.



C
o

m
p

ren
d

re
 vo

s e
n

reg
istrem

e
n

ts

,
,

8

!
"En

reg
istrem

en
ts d

’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e

Le P
D

M
 co

n
serve en

 m
ém

o
ire les élém

en
ts su

ivan
ts :

•
D

éb
its b

a
sa

u
x (y co

m
p

ris les m
o

d
ificatio

n
s d

e d
éb

it et les d
éb

its 
b

asau
x tem

p
o

raires)

•
D

o
ses d

e b
o

lu
s (n

o
rm

al o
u

 p
ro

lo
n

g
é)

•
D

ates, h
eu

res et d
u

rées d
e su

sp
en

sio
n

 d
e l’ad

m
in

istratio
n

 
d

’in
su

lin
e, et les d

ates et h
eu

res au
xq

u
elles l’ad

m
in

istratio
n

 a été 
rep

rise

•
D

o
ses q

u
o

tid
ien

n
es to

tales (d
éb

it b
asal p

lu
s b

o
lu

s), p
ar d

ate

A
ffich

er les en
reg

istrem
en

ts d
’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e
1

.
D

an
s l’écran

 A
ccu

eil, u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r sélectio

n
n

er M
es h

isto
riq

u
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r 

Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez A

d
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e

, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Sélect (Fig

u
re 8

-1
).

Le P
D

M
 affich

e u
n

 résu
m

é d
es in

fo
rm

atio
n

s d
e la jo

u
rn

ée, 
co

m
p

ren
an

t le to
tal d

es b
o

lu
s ad

m
in

istrés, la q
u

an
tité b

asale 
to

tale ad
m

in
istrée et la d

o
se to

tale q
u

o
tid

ien
n

e ad
m

in
istrée 

(Fig
u

re 8
-2

). A
p

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r affich

er le résu
m

é d
es jo

u
rs p

récéd
en

ts.

C
h

aq
u

e fo
is q

u
e vo

u
s vo

yez le sym
b

o
le ?, ap

p
u

yez su
r la to

u
ch

e 
In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r p
o

u
r affich

er les in
fo

rm
atio

n
s 

su
p

p
lém

en
taires.

3
.

P
o

u
r revo

ir vo
tre h

isto
riq

u
e d

e d
éb

it b
asal p

ar jo
u

r, ap
p

u
yez su

r 
B

asal.

L’affich
ag

e m
o

n
tre les ad

m
in

istratio
n

s d
e d

éb
it b

asal q
u

i se so
n

t 
d

éro
u

lées p
o

u
r la jo

u
rn

ée en
 co

u
rs, avec l’ad

m
in

istratio
n

 la p
lu

s 
récen

te en
 p

rem
ier (Fig

u
re 8

-3
, p

ag
e su

ivan
te). Le d

éb
it o

u
 le 

$
L’en

reg
istrem

en
t p

o
u

r cet élém
en

t est «
n

o
n

 co
n

firm
é

».

Lo
rsq

u
e vo

u
s allu

m
ez le P

D
M

, il d
em

an
d

e au
 p

o
d

 actif u
n

e 
m

ise à jo
u

r d
’état p

u
is m

et à jo
u

r l’h
isto

riq
u

e d
’in

su
lin

e. Si 
le P

D
M

 n
e reço

it p
as u

n
e m

ise à jo
u

r d
’état d

u
 p

o
d

, le P
D

M
 

m
et à jo

u
r l’h

isto
riq

u
e avec les en

reg
istrem

en
ts «

n
o

n
 

co
n

firm
és

». La p
ro

ch
ain

e fo
is q

u
e le P

D
M

 reço
it u

n
e m

ise 
à jo

u
r d

’état, il m
et à jo

u
r ces en

reg
istrem

en
ts.

L’élém
en

t d
’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e co
u

vre m
in

u
it. La d

ate 
d

o
n

n
ée est la d

ate d
e d

éb
u

t.

Fig
u

re 8
-1

Fig
u

re 8
-2
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p
ro

g
ram

m
e b

asal actif est in
d

iq
u

é p
ar u

n
e icô

n
e en

 fo
rm

e d
e 

lo
san

g
e (#

).

Po
u

r u
n

 p
ro

g
ram

m
e b

asal tem
p

o
raire, l’affich

ag
e m

o
n

tre le 
p

o
u

rcen
tag

e (%
) d

’aju
stem

en
t ap

p
o

rté au
 d

éb
it b

asal p
ar 

d
éfau

t (actif o
u

 actu
el). D

an
s la Fig

u
re 8

-3
, «

tem
p

 1
,1

0
U

/h
 

(+
1

0
%

)» sig
n

ifie d
o

n
c q

u
e vo

u
s avez ad

m
in

istré u
n

 d
éb

it b
asal 

tem
p

o
raire d

e 1
,1

0
 u

n
ité p

ar h
eu

re, so
it 1

0
%

 d
e p

lu
s q

u
e le 

d
éb

it b
asal p

ar d
éfau

t. (N
o

tez q
u

e d
eu

x h
eu

res p
lu

s tard
, le d

éb
it 

b
asal reto

u
rn

e à la valeu
r p

ar d
éfau

t.)

D
e p

lu
s, l’en

trée «
Po

d
 activé

» m
o

n
tre l’h

eu
re à laq

u
elle vo

u
s 

avez ap
p

liq
u

é u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
.

U
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r les d
ates 

an
térieu

res o
u

 u
ltérieu

res.

A
p

p
u

yez su
r la to

u
ch

e Évén
em

 p
o

u
r u

tiliser les to
u

ch
es d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire d
éfiler la liste d

es in
fo

rm
atio

n
s 

su
r l’écran

. Sélectio
n

n
ez u

n
 en

reg
istrem

en
t, p

u
is ap

p
u

yez su
r la 

to
u

ch
e In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r p
o

u
r affich

er d
es d

étails su
r 

cet en
reg

istrem
en

t. Les d
étails d

’u
n

 en
reg

istrem
en

t p
eu

ven
t 

in
clu

re l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e ayan

t été in
terro

m
p

u
e en

 
raiso

n
 d

’u
n

e alarm
e d

u
 p

o
d

, d
e la d

ésactivatio
n

 d
u

 p
o

d
 o

u
 

d
’u

n
e an

n
u

latio
n

 d
e l’u

tilisateu
r. L’écran

 m
o

n
tre la q

u
an

tité d
u

 
b

o
lu

s o
u

 d
u

 d
éb

it b
asal restan

te q
u

i n
’a p

as été ad
m

in
istrée.

4
.

A
p

p
u

yez su
r Jo

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er au

x d
ates.

5
.

P
o

u
r revo

ir vo
tre h

isto
riq

u
e d

e b
o

lu
s p

ar jo
u

r, ap
p

u
yez su

r 
B

o
lu

s.

L’affich
ag

e in
d

iq
u

e si le b
o

lu
s était n

o
rm

al o
u

 p
ro

lo
n

g
é (m

arq
u

é 
p

ar «
p

» d
an

s Fig
u

re 8
-4

). Les b
o

lu
s n

o
rm

au
x et p

ro
lo

n
g

és so
n

t 
affichés sép

arém
ent, m

êm
e s’ils ont été p

rogram
m

és au m
êm

e 
m

om
ent. Les b

olus p
rolongés sont affichés avec l’heure et la 

d
urée. Si un b

olus p
rolong

é est actif, une icône en form
e d

e 
losang

e (#
) s’affich

e à cô
té d

u
 b

o
lu

s. Si u
n

 b
o

lu
s a été an

n
u

lé, 
seu

le la q
u

an
tité ad

m
in

istrée avan
t l’an

n
u

latio
n

 est affich
ée.

A
p

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
d

’au
tres d

ates.

A
p

p
u

yez su
r la to

u
ch

e Évén
em

 p
o

u
r u

tiliser les to
u

ch
es d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire d
éfiler la liste d

es in
fo

rm
atio

n
s 

su
r l’écran

. A
p

p
u

yez su
r Jo

u
r p

o
u

r reto
u

rn
er au

x d
ates.

Fig
u

re
 8

-3
Fig

u
re

 8
-4

La q
u

an
tité affich

ée ap
rès l’an

n
u

latio
n

 p
eu

t avo
ir d

es 
in

crém
en

ts d
e 0

,0
5

 u
n

ité, m
êm

e si vo
u

s avez p
ro

g
ram

m
é 

u
n

 in
crém

en
t d

e b
o

lu
s d

e 0
,1

0
 u

n
ité.
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"En

reg
istrem

en
ts d

e g
lycém

ie

La m
ém

o
ire d

u
 P

D
M

 co
n

serve d
es en

reg
istrem

en
ts d

e g
lycém

ie 
p

o
u

r les 9
0

 jo
u

rs p
récéd

en
ts. V

o
u

s p
o

u
vez ch

o
isir d

’affich
er les 

m
esu

res in
d

ivid
u

elles, les ten
d

an
ces q

u
o

tid
ien

n
es avec m

esu
res 

in
d

ivid
u

elles, o
u

 les ten
d

an
ces p

o
u

r les 7
, 1

4
, 3

0
, 6

0
 o

u
 9

0
 jo

u
rs 

p
récéd

en
ts.

A
ffich

er les ten
d

an
ces q

u
o

tid
ien

n
es

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er M

es h
isto

riq
u

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez H

isto
riq

u
e d

e G
L

, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

Le P
D

M
 affich

e en
 p

rem
ier les ten

d
an

ces d
e la jo

u
rn

ée en
 co

u
rs 

(Fig
u

re 8
-5

), y co
m

p
ris

:

•
Le n

o
m

b
re d

e jo
u

rs et le n
o

m
b

re d
e m

esu
res d

e g
lycém

ie (n
)

•
La g

lycém
ie m

o
yen

n
e (G

L m
o

y)

•
Le tau

x d
e g

lycém
ie le p

lu
s b

as et le tau
x le p

lu
s élevé

•
L’o

b
jectif d

e G
L q

u
e vo

u
s avez rég

lé

•
Le p

o
u

rcen
tag

e d
es m

esu
res d

an
s l’o

b
jectif d

e G
L

•
Le p

o
u

rcen
tag

e d
es m

esu
res su

p
érieu

res à l’o
b

jectif d
e G

L

•
Le p

o
u

rcen
tag

e d
es m

esu
res in

férieu
res à l’o

b
jectif d

e G
L

3
.

A
p

p
u

yez su
r Liste

 p
o

u
r affich

er u
n

e liste d
es m

esu
res d

e la 
jo

u
rn

ée en
 co

u
rs (Fig

u
re 8

-6
).

Les taux BA
S et ÉLEVÉS sont inclus d

ans le nom
b

re d
e 

m
esures d

e G
L (n), m

ais n
e sont p

as inclus d
ans les 

calculs ou les m
oyennes.

Fig
u

re 8
-5

Fig
u

re 8
-6
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8

D
an

s l’affich
ag

e d
e la liste

, ap
p

u
yez su

r Évén
em

 p
o

u
r 

sélectio
n

n
er d

es m
esu

res in
d

ivid
u

elles. U
n

 p
o

in
t d

’in
terro

g
atio

n
 

(?) à cô
té d

’u
n

e m
esu

re sig
n

ifie q
u

’elle d
isp

o
se d

’in
fo

rm
atio

n
s 

su
p

p
lém

en
taires (Fig

u
re 8-7). Po

u
r affich

er ces in
fo

rm
atio

n
s, 

u
tilisez les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er 

la m
esu

re. A
p

p
u

yez en
su

ite su
r la to

u
ch

e In
fo

s/assistan
ce 

u
tilisateu

r p
o

u
r affich

er d
es d

étails su
r cette m

esu
re (Fig

u
re 8-8).

4
.

A
p

p
u

yez su
r Ferm

er p
o

u
r reto

u
rn

er à l’affich
ag

e d
e la liste

.

5
.

A
p

p
u

yez su
r G

rap
h

e
 p

o
u

r affich
er u

n
 g

rap
h

e d
es d

o
n

n
ées 

(Fig
u

re 8
-9

).

!
"A

ffich
er les ten

d
an

ces su
r p

lu
sieu

rs jo
u

rs

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er M

es h
isto

riq
u

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez H

isto
riq

u
e d

e G
L

, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

A
p

p
u

yez su
r Ten

d
an

 p
o

u
r affich

er les d
o

n
n

ées d
e g

lycém
ie d

es 
7

 d
ern

iers jo
u

rs.

4
.

C
o

n
tin

u
ez à ap

p
u

yer su
r la to

u
ch

e co
n

textu
elle cen

trale p
o

u
r 

affich
er les ten

d
an

ces p
o

u
r les 1

4
, 3

0
, 6

0
 et 9

0
 jo

u
rs p

récéd
en

ts.

5
.

Le P
D

M
 affich

e les m
êm

es d
étails p

o
u

r p
lu

sieu
rs jo

u
rs q

u
e p

o
u

r 
u

n
 seu

l jo
u

r, p
lu

s la m
o

yen
n

e d
u

 n
o

m
b

re d
e m

esu
res d

e G
L 

effectu
ées p

ar jo
u

r (Fig
u

re 8
-1

0
). 

Fig
u

re
 8

-7
Fig

u
re

 8
-8

Fig
u

re
 8

-9
Fig

u
re

 8
-1

0
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Po
u

r les ten
d

an
ces su

r 7
, 1

4
 et 3

0
 jo

u
rs, ap

p
u

yez su
r G

rap
h

e
 

p
o

u
r affich

er u
n

 g
rap

h
e d

es ten
d

an
ces (Fig

u
re 8

-1
1

). D
es 

g
rap

h
es n

e so
n

t p
as d

isp
o

n
ib

les p
o

u
r les ten

d
an

ces su
r 

6
0

 et 9
0

 jo
u

rs. A
p

p
u

yez su
r Statist p

o
u

r reto
u

rn
er à l’affich

ag
e 

d
étaillé.

6.
A

p
p

uyez sur R
eto

u
r p

our retourner aux tend
ances 

q
uotid

iennes.

!
"En

reg
istrem

en
ts d

’alarm
es

Le PD
M

 fournit l’historiq
ue com

p
let d

es alarm
es d

u systèm
e m

ylife 
O

m
niPod. Le PD

M
 p

eut conserver en m
ém

oire p
lus d

e 90
jours 

d
’enregistrem

ents d
’alarm

es.

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner M

es h
isto

riq
u

es, p
uis ap

p
uyez sur 

Sélect.

2.
Sélectionnez H

isto
riq

u
e d

es alarm
es, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

Le PD
M

 affiche la d
ate, l’heure et le typ

e d
e chaq

ue alarm
e 

(Fig
ure 8-12).

3.
A

p
p

uyez sur les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

our 
afficher d

es écrans sup
p

lém
entaires.

4.
Sélectionnez un enreg

istrem
ent d

’alarm
e, p

uis ap
p

uyez sur 
In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r p
our afficher p

lus d
’inform

ations.

!
"En

reg
istrem

en
ts d

e g
lu

cid
es

Le PD
M

 affiche les enregistrem
ents d

e glucid
es q

ue vous avez 
entrés.

1.
D

ans l’écran A
ccu

eil, utilisez les touches d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
our sélectionner M

es h
isto

riq
u

es, p
uis ap

p
uyez sur 

Sélect.

2.
Sélectionnez H

isto
riq

u
e d

es g
lu

cid
es, p

uis ap
p

uyez sur Sélect.

Le PD
M

 affiche la d
ate, l’heure et les gram

m
es d

e glucid
es q

ue 
vo

u
s avez en

trés (Fig
u

re 8
-1

3
, à la p

ag
e su

ivan
te).

3
.

A
p

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
affich

er d
es jo

u
rs su

p
p

lém
en

taires.

A
p

p
u

yez su
r la to

u
ch

e Évén
em

 p
o

u
r u

tiliser les to
u

ch
es d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire d
éfiler la liste d

es in
fo

rm
atio

n
s 

su
r l’écran

. A
p

p
u

yez su
r Jo

u
r p

o
u

r u
tiliser les to

u
ch

es d
e la 

co
m

m
an

d
e h

au
t/b

as p
o

u
r les d

ates.

Fig
u

re 8
-1

1
Fig

u
re 8

-1
2
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"To

u
s les en

reg
istrem

en
ts

Le P
D

M
 affich

e les en
reg

istrem
en

ts co
m

b
in

és d
’ad

m
in

istratio
n

 
d

’in
su

lin
e, d

e g
lycém

ie, d
es alarm

es et d
es g

lu
cid

es.

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er M

es h
isto

riq
u

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez To

u
s les h

isto
riq

u
es, p

u
is ap

p
u

yez su
r Sélect.

Le P
D

M
 affich

e to
u

s les h
isto

riq
u

es p
o

u
r la d

ate la p
lu

s récen
te 

(Fig
u

re 8
-1

4
).

3
.

A
p

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r 
affich

er d
es jo

u
rs su

p
p

lém
en

taires.

A
p

p
u

yez su
r la to

u
ch

e Évén
em

 p
o

u
r u

tiliser les to
u

ch
es d

e la 
co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire d
éfiler la liste d

es in
fo

rm
atio

n
s 

su
r l’écran

. A
p

p
u

yez su
r Jo

u
r p

o
u

r u
tiliser la co

m
m

an
d

e h
au

t/
b

as p
o

u
r les d

ates.

!
"In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r

A
u

 co
u

rs d
e vo

tre co
n

su
ltatio

n
 d

e m
ise en

 ro
u

te, il est p
o

ssib
le q

u
e 

vo
tre m

éd
ecin

 o
u

 vo
u

s-m
êm

e ayez en
tré d

es in
fo

rm
atio

n
s d

e 
co

n
tact p

erso
n

n
elles. Po

u
r affich

er ces in
fo

rm
atio

n
s, ap

p
u

yez su
r la 

to
u

ch
e In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r (à d
roite d

e la touche 
A

lim
en

tatio
n

) q
u

an
d

 vo
u

s êtes d
an

s l’écran
 A

ccu
eil. O

u
 b

ien
 

su
ivez les étap

es ci-d
esso

u
s p

o
u

r affich
er ces in

fo
rm

atio
n

s. V
o

u
s 

p
ouvez à tout m

om
ent faire d

es ajouts ou m
od

ifier les inform
ations 

sur l’utilisateur.

Si vous le souhaitez, vous p
ouvez inclure vos nom

, ad
resse, num

éro 
d

e télép
hone, ad

resse e-m
ail, contact et télép

hone en cas 
d

’urg
ence, le nom

 d
u m

éd
ecin et son num

éro d
e télép

hone, le 
num

éro d
es ord

onnances ou d
’autres inform

ations.

L’écran d
es inform

ations utilisateur affiche ég
alem

ent d
es 

inform
ations p

rod
uit p

our votre systèm
e m

ylife O
m

niPod
 (m

arq
ue, 

m
od

èle, num
éro d

e série). Vous ne p
ouvez p

as m
od

ifier ces 
inform

ations.

Fig
u

re 8
-1

3
Fig

u
re 8

-1
4
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A
jo

u
ter o

u
 m

o
d

ifier les in
fo

rm
atio

n
s u

tilisateu
r

1
.

D
an

s l’écran
 A

ccu
eil, u

tilisez les to
u

ch
es d

e la co
m

m
an

d
e h

au
t/

b
as p

o
u

r sélectio
n

n
er M

es h
isto

riq
u

es, p
u

is ap
p

u
yez su

r 
Sélect.

2
.

Sélectio
n

n
ez M

es in
fo

s, p
u

is ap
p

u
yez su

r Sélect.

3
.

Sélectio
n

n
ez u

n
e lig

n
e existan

te o
u

 [M
es in

fo
s] (Fig

u
re 8

-1
5

), 
p

u
is ap

p
u

yez su
r M

o
d

if.

4
.

A
p

p
u

yez su
r les to

u
ch

es d
e la co

m
m

an
d

e h
au

t/b
as p

o
u

r faire 
d

éfiler la liste d
es caractères. Le sym

b
ole d

e flèche 
b

id
irectionnelle (

) sur l’écran d
ésigne le caractère q

ue vous 
changez.

5.
A

p
p

uyez sur la touche contextuelle centrale p
our souligner le 

caractère suivant.

6.
Entrez les caractères un p

ar un. Par exem
p

le, p
our entrer votre 

ad
resse vous p

ourriez entrer: 5, 6, 5, [esp
ace], R, u, e, [esp

ace], S, 
t, [p

oint], D
, i, d, i, e, r. (Pour entrer un caractère vid

e ou un esp
ace, 

allez à la p
rem

ière ou la d
ernière op

tion d
ans le m

enu d
éfilant.)

Pour votre m
éd

ecin et un num
éro d

e télép
hone local, vous 

p
ourriez entrer J, u, l, i, e, [esp

ace], S, a, l, l, e, [virgule], [esp
ace], 5, 

5, 5, [tiret], 1, 2, 3, 4 (Figure 8-16).

7.
A

p
p

uyez sur En
reg

ist.

8.
Rép

étez les étap
es 3 à 7 p

our chaq
ue ligne d

’inform
ations 

p
ersonnelles q

ue vous voulez entrer ou m
od

ifier. Ving
t lignes 

sont d
isp

onib
les.

L’icô
n

e In
fo

s/assistan
ce u

tilisateu
r est au

ssi affich
ée 

su
r l’écran

 d
e b

o
lu

s su
g

g
éré. Po

u
r o

b
ten

ir d
es d

étails 
su

r les in
fo

rm
atio

n
s d

’assistan
ce affich

ées su
r ces 

écran
s, vo

ir C
h

ap
itre 4

, C
o

m
p

ren
d

re et ad
m

in
istrer 

u
n

e d
o

se d
e b

o
lu

s.

La p
rem

ière ligne d
e M

es in
fo

s affiche les inform
ations 

entrées p
our l’écran ID

 au cours d
e la configuration d

e votre 
PD

M
. Pour ob

tenir d
es inform

ations sur com
m

ent m
od

ifier 
cette ligne, voir C

hap
itre 6, U

tilisation d
u Personal D

iab
etes 

M
anager, «

Personnaliser le Personal D
iab

etes M
anager».

Fig
u

re 8
-1

5
Fig

u
re 8

-1
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!
"V

o
tre

 rô
le

: u
tilise

r le
 sy

stè
m

e
 m

y
life

 O
m

n
iP

o
d

 e
n

 
to

u
te

 sé
cu

rité

A
van

t d
e d

écid
er q

u
e le m

ylife O
m

n
iP

o
d
!

 In
su

lin
 M

an
ag

em
en

t 
System

 vo
u

s co
n

vien
t, vo

tre m
éd

ecin et vous-m
êm

e d
iscuterez d

es 
ato

u
ts et d

es avan
tag

es d
u

 systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
, ain

si q
u

e d
es 

resp
onsab

ilités q
ui sont associées à un traitem

ent p
ar p

om
p

e à 
in

su
lin

e. N
’oub

liez jam
ais q

u’une utilisation sécuritaire d
ép

end
 

en
tièrem

en
t d

e vo
u

s. Si vo
u

s avez d
es q

u
estio

n
s o

u
 d

es so
u

cis 
concernant votre cap

acité à utiliser le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 d

e 
façon sûre, consultez im

m
éd

iatem
ent votre m

éd
ecin.

La p
lup

art d
es p

rob
lèm

es p
euvent être aisém

ent évités en 
ob

servant les consignes suivantes
:

•
Éd

uq
uez-vous autant q

ue p
ossib

le sur la gestion efficace d
e 

votre d
ia
b
ète.

•
Particip

ez activem
ent à votre traitem

ent.

•
C

ontrôlez fréq
uem

m
ent votre taux d

e g
lycém

ie.

•
Lavez-vous les m

ains et d
ésinfectez les sites d

e p
erfu

sio
n p

our 
réd

uire la p
ossib

ilité d
’une infection.

•
Sachez reconnaître les signes d

e l’h
yp
o
g
lycém

ie (g
lycém

ie 
b

asse), d
e l’h

yp
erg

lycém
ie (glycém

ie élevée) et d
e l’a

cid
o
céto

se 

d
ia
b
étiq

u
e (A

C
D

). (Voir «
Éviter les taux b

as, élevés et l’A
C

D
» p

lus 
loin d

ans ce chap
itre.)

•
C

onservez avec vous à tout m
om

ent une trousse d
’urg

ence d
u 

d
iab

étiq
ue. (Voir «

Être p
rêt en cas d

’urg
ence

» p
lus loin d

ans ce 
chap

itre.)

•
Sachez com

m
ent contacter votre m

éd
ecin en cas d

’urg
ence.

!
"A

ctiv
ité

s q
u

o
tid

ie
n

n
e

s p
o

u
r la

 g
e

stio
n

 d
u

 
d

iab
ète

Pour assurer le b
on fonctionnem

ent d
u systèm

e m
ylife O

m
niPod

 et 
votre santé

:

•
C

ontrôlez fréq
uem

m
ent votre taux d

e glycém
ie.

•
Insp

ectez q
uotid

iennem
ent le site d

e p
erfusion.

Si vous êtes incap
ab

le d
’utiliser le m

ylife O
m

n
iPod

 In
sulin 

M
anagem

ent System
 conform

ém
ent aux in

struction
s, 

votre santé et votre sécurité risq
uent d

’être m
ises en

 jeu. 
Parlez à votre m

éd
ecin si vous avez d

es q
uestions ou d

es 
soucis concernant l’utilisation correcte d

u systèm
e m

ylife 
O

m
niPod.
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C
o

n
trô

ler fréq
u

em
m

en
t vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie
Lorsq

ue vous contrôlez systém
atiq

uem
ent votre ta

u
x d

e g
lycém

ie, 
vous p

ouvez id
entifier et traiter une glycém

ie élevée ou b
asse avant 

q
u’elle ne p

ose un p
rob

lèm
e (voir «

Éviter les taux b
as, élevés et 

l’A
C

D
» p

lus loin d
ans ce chap

itre).

C
ontrôlez votre g

lycém
ie (G

L):

•
A

u m
oins 4 à 6 fois p

ar jour: au réveil, avant chaq
ue rep

as, et 
avant d

e vous coucher

•
Q

uand
 vous avez d

es nausées ou vous sentez m
al

•
A

vant d
e cond

uire un véhicule

•
Lorsq

ue votre taux d
e glycém

ie est inhab
ituellem

ent élevé 
ou

b
as

•
Si vous susp

ectez q
ue votre taux d

e g
lycém

ie est élevé ou b
as

•
A

vant, p
end

ant et ap
rès tout exercice p

hysiq
ue

•
Selon les ind

ications d
e votre m

éd
ecin

In
sp

ecter q
u

o
tid

ien
n

em
en

t le site d
e p

erfu
sio

n
A

u m
oins une fois p

ar jour, utilisez la fenêtre d
’ob

servation d
u p

od
 

p
our insp

ecter le site d
e p

erfusion. Vérifiez q
ue le site ne p

résente 
aucun signe d

’infection, tel que d
ouleur, g

onflem
ent, roug

eur, 
écoulem

ent ou sensation d
e chaleur.

 

Si un site d
e p

erfusion p
résente d

es sig
nes d

’infection
:

1.
Retirez im

m
éd

iatem
ent le p

od
 et ap

p
liq

uez un nouveau 
p

od
 sur un site d

ifférent (voir C
hap

itre 5, U
tilisation d

u 
p

od
).

2.
C

ontactez votre m
éd

ecin.
Traitez l’infection selon les d

irectives d
e votre m

éd
ecin. 

(C
onsultez le C

hap
itre 5, U

tilisation d
u p

od
, p

our la 
p

rép
aration et les soins d

es sites d
e p

erfusion.)

Envisag
ez d

’effectuer d
es contrôles d

u site d
e p

erfusion 
d

ans le cad
re d

e votre routine quotidienne (com
m

e 
quand vous p

renez une douche ou que vous vous 
b

rossez les d
ents). Vous vous en rap

p
ellerez p

lus 
facilem

ent. Vérifiez q
u’aucun

e trace d
’hum

id
ité ni od

eur 
d

’in
suline ne sont p

résentes, car cela p
eut ind

iq
uer q

ue 
la canule s’est d

élog
ée.

Si vous ob
servez d

u sang
 d

ans la canule, contrôlez p
lus 

fréq
uem

m
ent votre g

lycém
ie p

our vous assurer q
ue 

l’ad
m

inistration d
’insuline n’a p

as été affectée. Si vous 
p

résentez un taux d
e g

lycém
ie inhab

ituellem
ent élevé, 

chang
ez le p

od.
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"Être p

rêt en
 cas d

’u
rg

en
ce

!
"V

o
tre p

o
d

 et l’eau

Le p
o

d
 est étan

ch
e ju

sq
u

’à u
n

e p
ro

fo
n

d
eu

r d
e 7

,6
 m

ètres p
en

d
an

t 
6

0
 m

in
u

tes m
axim

u
m

 (IP
X

8
). En

 cas d
’im

m
ersio

n
 d

u
 p

o
d

 d
an

s d
e 

l’eau
, rin

cez-le avec d
e l’eau

 p
ro

p
re et séch

ez-le avec u
n

e serviette.

C
o

n
servez avec vo

u
s à to

u
t m

o
m

en
t u

n
e tro

u
sse 

d
’u

rg
en

ce afin
 d

e rép
o

n
d

re
 rap

id
em

en
t à u

n
e u

rg
en

ce 
liée à vo

tre d
iab

ète. La tro
u

sse d
o

it in
clu

re
:

•
P

lu
sieu

rs n
o

u
veau

x p
o

d
s in

tacts

•
D

es p
iles n

eu
ves su

p
p

lém
en

taires p
o

u
r le P

D
M

 (au
 

m
o

in
s d

eu
x p

iles A
A

A
 alcalin

e
s); n

’u
tilisez p

as d
e p

iles 
rech

arg
eab

les

•
U

n
 flaco

n
 d

’in
su

lin
e U

-1
0

0
 à actio

n
 rap

id
e (vo

ir 
l’avertissem

en
t à la p

ag
e

x d
u

 C
h

ap
itre In

tro
d

u
ctio

n
 

p
o

u
r les in

su
lin

es ap
p

ro
u

vées p
o

u
r l’u

tilisatio
n

 avec le 
systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

)

•
D

es serin
g

u
es p

o
u

r l’in
jectio

n
 d

’in
su

lin
e

•
D

es d
irectives d

e vo
tre m

éd
ecin

 co
n

cern
an

t la 
q

u
an

tité d
’in

su
lin

e à in
jecter si l’ad

m
in

istratio
n

 d
u

 p
o

d
 

est in
terro

m
p

u
e

•
D

es b
an

d
elettes d

e test d
e la g

lycém
ie

•
D

es b
an

d
elettes d

e test d
es co

rp
s céto

n
iq

u
es

•
U

n
 au

to
p

iq
u

eu
r et d

es lan
cettes

•
D

es co
m

p
rim

és d
e g

lu
co

se o
u

 u
n

e au
tre so

u
rce d

e 
g

lu
cid

es à actio
n

 rap
id

e

•
D

es tam
p

o
n

s alco
o

lisés

•
U

n
 exem

p
laire d

e la lettre d
e vo

tre m
éd

ecin
 d

estin
ée 

au
x co

n
trô

les d
e sécu

rité d
es aéro

p
o

rts (vo
ir «

R
éd

u
ire 

au
 m

in
im

u
m

 les d
élais d

e sécu
rité à l’aéro

p
o

rt
» p

lu
s 

lo
in

 d
an

s ce ch
ap

itre)

•
Les n

u
m

éro
s d

e télép
h

o
n

e p
o

u
r vo

tre m
éd

ecin
 en

 cas 
d

’u
rg

en
ce

•
U

n
e tro

u
sse d

e g
lu

cag
o

n
 et d

es in
stru

ctio
n

s écrites 
p

o
u

r l’in
jectio

n
, d

an
s l’éven

tu
alité d

’u
n

e p
erte d

e 
connaissance (voir «

Éviter les taux b
as, élevés et 

l’A
C

D
» p

lus loin d
ans ce ch

ap
itre)

D
em

an
d

ez à vo
tre m

éd
ecin

 d
e vo

u
s aid

er à m
ettre au

 
p

o
in

t d
es d

irectives à su
ivre en

 cas d
’u

rg
en

ce, 
n

o
tam

m
en

t ce q
u

e vo
u

s d
evez faire si vo

u
s n

’arrivez 
p

as à jo
in

d
re vo

tre m
éd

ecin
.

N
’exp

o
sez PA

S vo
tre p

o
d

 à l’eau
 à u

n
e p

ro
fo

n
d

eu
r d

e p
lu

s 
d

e 7
,6

 m
ètres o

u
 p

en
d

an
t p

lu
s d

e 6
0

m
in

u
tes. V

érifiez 
so

u
ven

t le site d
e p

erfu
sio

n
 p

o
u

r vo
u

s assu
rer q

u
e le p

o
d

 
et la can

u
le so

u
p

le so
n

t ferm
em

en
t fixés et b

ien
 en

 p
lace. 

Si la can
u

le n
’est p

as co
rrectem

en
t in

tro
d

u
ite, u

n
e 

h
yp

erg
lycém

ie p
eu

t se p
ro

d
u

ire.

Le Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er (P

D
M

) n
’est p

as résistan
t à 

l’eau
. N

e le p
lacez à p

ro
xim

ité d
’eau

 et n
e l’im

m
erg

ez PA
S 

d
an

s d
e l’eau

. 
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!
"V

o
yag

es et séjo
u

rs

P
révo

ir les ch
an

g
em

en
ts d

e fu
seau

 h
o

raire
Si vo

u
s p

ro
jetez d

es vacan
ces o

u
 u

n
 d

ép
lacem

en
t p

o
u

r vo
tre travail 

à d
estin

atio
n

 d
’u

n
 fu

seau
 h

o
raire d

ifféren
t, il est p

o
ssib

le q
u

e vo
u

s 
d

eviez aju
ster vo

s p
ro

g
ram

m
es d

e d
éb

it b
a

sa
l. P

o
u

r les 
ch

an
g

em
en

ts d
e q

u
elq

u
es h

eu
res seu

lem
en

t, l’aju
stem

en
t d

u
 d

éb
it 

b
asal est m

in
im

e et facile à calcu
ler. Po

u
r les vo

yag
es su

r d
e lo

n
g

u
es 

d
istan

ces, il est cep
en

d
an

t p
lu

s d
ifficile d

e calcu
ler le p

ro
g

ram
m

e 
co

rrect. V
o

tre m
éd

ecin
 p

eu
t vo

u
s aid

er avec ces aju
stem

en
ts.

Em
p

o
rter su

ffisam
m

en
t d

e fo
u

rn
itu

res
Il est essen

tiel d
e co

n
server vo

tre tro
u

sse d
’u

rg
en

ce avec vo
u

s 
p

end
ant les voyag

es ou en vacances (voir «
Être p

rêt en cas 
d

’urg
ence

» à la p
age

107). Il p
eut être d

ifficile ou im
p

ossib
le 

d
’ob

tenir d
e l’insuline ou d

es fournitures une fois arrivé à 
d

estination. Si vous voyag
ez p

ar avion, n’oub
liez p

as d
’em

p
orter vos 

fournitures d
ans votre b

ag
ag

e à m
ain, en cab

ine. Lorsq
ue vous 

p
rép

arez vos b
agages, em

p
ortez p

lus d
e fournitures q

ue ce d
ont 

vous p
ensez avoir b

esoin. A
ssurez-vous d

’em
p

orter:

•
La trousse d

’urg
ence d

u d
iab

étiq
ue d

ans votre b
ag

ag
e à m

ain

•
Suffisam

m
ent d

e p
od

s p
our tout le voyag

e, et un stock 
sup

p
lém

entaire

•
D

es p
iles neuves sup

p
lém

entaires p
our le PD

M
; n’utilisez p

as d
e 

p
iles recharg

eab
les

•
U

n lecteur d
e g

lycém
ie sup

p
lém

entaire

•
D

es sering
ues ou stylos à insuline au cas où vous auriez b

esoin 
d

’une injection

•
Plusieurs flacons d

’insuline ou cartouches d
’insuline si vous 

utilisez un stylo

•
U

ne trousse d
e g

lucag
on (assurez-vous q

ue la p
ersonne avec 

laq
uelle vous voyag

ez sache faire l’injection)

•
D

es tam
p

ons alcoolisés

•
D

es ord
onnances écrites p

our tous les m
éd

icam
ents et les 

fournitures (à l’étrang
er, il p

eut être p
lus facile d

e trouver d
es 

m
éd

icam
ents g

énériq
ues q

ue d
es m

arq
ues sp

écifiq
ues)

Lorsq
ue vous voyag

ez à l’étran
g

er ou p
end

ant d
e lon

g
ues 

p
ériod

es, assurez-vous d
’em

p
orter d

es fournitures 
sup

p
lém

entaires p
our le p

od. A
p

p
elez le service clients 

p
our com

m
and

er d
es fournitures sup

p
lém

entaires p
our 

votre voyag
e.
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é

d
u

ire
 a

u
 m

in
im

u
m

 le
s d

é
la

is d
e

 sé
cu

rité
 à

 l’a
é

ro
p

o
rt

V
o

u
s vo

u
s d

em
an

d
ez p

eu
t-être co

m
m

en
t les d

ifferen
ts p

ro
to

co
les 

d
e sécu

rité d
an

s les aéro
p

o
rts affecten

t vo
s d

ép
lacem

en
ts avec vo

s 
fo

u
rn

itu
res p

o
u

r le traitem
en

t d
u

 d
iab

ète. V
o

u
s tro

u
verez ci-

d
esso

u
s d

es in
fo

rm
atio

n
s su

p
p

lém
entaires concernant la 

p
rép

aration d
e votre voyage et ce à q

uoi vous p
ouvez vous 

attend
re lors d

es contrôles d
e sécurité d

ans les aérop
orts.

Prép
aratio

n
 p

our les voyages
•

C
onsultez le site Internet d

es aérop
orts p

our p
rend

re 
connaissance d

es réglem
entations.

•
Em

p
ortez d

es fournitures et d
es traitem

ents p
our 

l’hyp
oglycém

ie sup
p

lém
entaires.

•
Em

p
ortez les coord

onnées d
e votre m

éd
ecin. 

•
A

rrivez à l’aérop
ort 2 ou 3 heures avant votre vol.

Pour q
ue le p

assage p
ar les services d

e sécurité à l’aérop
ort se 

d
éroule sans p

rob
lèm

e, assurez-vous d
’avoir les articles suivants à 

p
ortée d

e m
ain

:

•
Toutes les fournitures p

our le d
iab

ète d
ans votre b

ag
ag

e à 
m

ain 

•
U

ne lettre signée p
ar votre m

éd
ecin exp

liq
uant q

ue vous 
d

evez em
p

orter d
es fournitures d

’insuline et le m
atériel 

associé au systèm
e m

ylife O
m

niPod
 

•
Les ord

onnances et la d
ocum

entation d
’origine p

our tous les 
m

éd
icam

ents et les fournitures

Proto
coles de sécurité

L’aérop
ort p

eut vous offrir l’op
tion d

e d
em

and
er une insp

ection 
visuelle d

e vos fournitures m
éd

icales, p
lutôt q

ue les faire p
asser aux 

rayons X
. C

ela d
oit faire l’ob

jet d
’une d

em
and

e p
réalab

le avant le 
d

éb
ut d

u p
rotocole d

e sécurité. Vos fournitures m
éd

icales d
oivent 

être p
rêtes d

ans un sac à p
art q

uand
 vous ap

p
rochez d

u p
ersonnel 

d
e sécurité.  

Pour em
p

êcher toute contam
ination ou end

om
m

agem
ent d

e vos 
fournitures, c’est au p

ersonnel d
e sécurité d

e vous d
em

and
er d

e 
m

ontrer, m
anip

uler et réem
b

aller vos p
rop

res fournitures au cours 
d

u p
rotocole d

’insp
ection visuelle. Tout m

éd
icam

ent et/ou 
fournitures associées ne p

ouvant p
as être co

n
trô

lés visu
ellem

en
t 

d
o

iven
t p

asser au
x rayo

n
s X

.

Si vo
u

s avez d
es in

q
u

iétu
d

es o
u

 q
ue vous êtes gêné à l’id

ée d
e 

p
asser p

ar le d
étecteur d

e m
étaux, d

ites au p
ersonnel d

e sécurité 
q

ue vous p
ortez une p

om
p

e et q
ue vous p

référez une fouille p
ar 

p
alp

ation com
p

lète et une insp
ection visuelle d

e votre p
om

p
e. 

Vous d
evez égalem

ent avertir le p
ersonnel d

e sécurité q
ue la 

p
om

p
e à insuline ne p

eut p
as être retirée car elle est insérée sous la 

p
eau au m

oyen d
’un cathéter (une aig

uille).

C
onsultez le site Internet d

es aérop
orts si vous avez d

’autres 
q

uestions ou inq
uiétud

es.

Si le d
étecteur d

e sécurité est d
éclenché, d

ites au p
rép

osé à la 
sécurité q

ue vous êtes d
iab

étiq
ue et q

ue vous p
ortez une p

om
p

e à 
in

su
lin

e (p
o

d
).
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G
ard

er les fo
u

rn
itu

res à p
o

rtée d
e m

ain
Q

u
an

d
 vo

u
s p

ren
ez l’avio

n
 o

u
 le train

, co
n

servez ces articles avec 
vo

u
s au

 lieu
 d

e les en
reg

istrer:

•
Perso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er (P
D

M
)

•
Tro

u
sse d

’u
rg

en
ce

•
Flaco

n
s d

’in
su

lin
e (la tem

p
ératu

re d
es so

u
tes à b

ag
ag

es p
eu

t 
affecter l’in

su
lin

e)

•
Exem

p
laire d

e la lettre d
e vo

tre m
éd

ecin
 (vo

ir «
R

éd
u

ire au
 

m
in

im
u

m
 les d

élais d
e sécu

rité à l’aéro
p

o
rt»)

•
O

rd
o

n
n

an
ces p

o
u

r l’in
su

lin
e et les fo

u
rn

itu
res

•
C

ollations, au cas où d
es rep

as ne sont p
as p

révus

•
Eau en b

outeille (surtout en avion) p
our em

p
êcher la 

d
éshyd

ratation

•
N

om
 et num

éro d
e télép

hone d
’un m

éd
ecin à votre d

estination 
finale, en cas d

’urg
ence.

!
"Éviter les tau

x b
as, élevés et l’A

C
D

Vous p
ouvez éviter la p

lup
art d

es risq
ues liés à l’utilisation d

u 
systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 en

 vo
u

s exerçan
t au

x tech
n

iq
u

es 
co

rrectes et en
 ag

issan
t rap

id
em

en
t au

 p
rem

ier sig
n

e d
’u

n
 

p
rob

lèm
e. Vous p

ouvez éviter les p
rob

lèm
es p

otentiels en sachant 
reco

n
n

aître les sig
n

es d
e l’h

yp
o

g
lycém

ie (tau
x d

e g
lycém

ie b
as), d

e 
l’h

yp
erg

lycém
ie (tau

x d
e g

lycém
ie élevé) et d

e l’acid
o

céto
se 

d
iab

étiq
u

e (A
C

D
). La m

an
ière la p

lus sim
p

le et la p
lus fiab

le d
’éviter 

ces co
n

d
itio

n
s est d

e co
n

trô
ler fréq

u
em

m
en

t vo
tre g

lycém
ie.

P
récau

tio
n

s g
én

érales
•

En
reg

istrez so
ig

n
eu

sem
en

t vo
s d

o
n

n
ées et d

iscu
tez d

es 
m

o
d

ificatio
n

s et d
es aju

stem
en

ts avec vo
tre m

éd
ecin

.

•
Si vous avez d

es taux d
e g

lycém
ie extrêm

em
ent élevés ou b

as, 
ou si d

es taux élevés ou b
as se p

rod
uisent p

lus fréq
uem

m
ent, 

signalez-le à votre m
éd

ecin.

•
Si vous avez d

es p
rob

lèm
es techniq

ues avec votre systèm
e 

m
ylife O

m
niPod

 et q
ue vous ne p

ouvez p
as y rem

éd
ier, n’hésitez 

p
as à ap

p
eler le service clients.

H
yp

o
g

lycém
ie (g

lycém
ie b

asse)
U

ne hyp
oglycém

ie p
eut se p

rod
uire m

êm
e lorsq

u’un p
od

 
fonctionne correctem

ent. N
’ig

norez jam
ais les signes (m

êm
es 

légers) ind
iq

uant un taux d
e g

lycém
ie b

as. Si elle n’est p
as traitée, 

une hyp
oglycém

ie grave p
eut p

rovoq
uer d

es convulsions ou une 
p

erte d
e conscience. Si vous susp

ectez q
ue votre taux d

e glycém
ie 

est b
as, co

n
trô

lez-le.

Les p
o

d
s et les P

D
M

 p
eu

ven
t p

asser en
 to

u
te sécu

rité au
x 

rayo
n

s X
 d

es éq
u

ip
em

en
ts d

’aéro
p

o
rt (vo

ir «
A

vis co
n

cern
an

t 
les interférences et le systèm

e m
ylife O

m
niPod

» à l’A
n

nexe).
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p

tô
m

es d
e l’h

yp
o

g
lycém

ie
N

’ignorez jam
ais ces sym

p
tôm

es
:

•
Trem

b
lem

ents

•
Fatigue

•
Sueurs inexp

liq
uées

•
Peau froid

e et m
oite

•
Faib

lesse

•
Vision troub

le ou m
al d

e tête

•
Faim

 soud
aine

•
Rythm

e card
iaq

ue accéléré

•
État d

e confusion

•
Fourm

illem
ent d

es lèvres ou d
e la langue

•
A

ngoisse

Éviter l’h
yp

o
g

lycém
ie (g

lycém
ie b

asse)

•
A

vec l’aid
e d

e votre m
éd

ecin, d
éfinissez d

es cib
les d

e g
lycém

ie et 
d

es d
irectives p

ersonnalisées.

•
C

o
n

servez su
r vo

u
s à to

u
t m

o
m

en
t d

es g
lu

cid
es à actio

n
 rap

id
e 

p
our p

ouvoir réag
ir rap

id
em

ent en p
résence d

’un taux d
e 

glycém
ie b

as. D
es exem

p
les d

e glu
cid

es à actio
n

 rap
id

e so
n

t les 
com

p
rim

és d
e glucose, les b

onb
ons ou le jus d

e fruits.

•
A

p
p

ren
ez à vo

s am
is, au

x m
em

b
res d

e vo
tre fam

ille et à vo
s 

co
llèg

u
es d

e travail à reco
n

n
aître les sig

n
es d

’u
n

e h
yp

o
g

lycém
ie, 

afin
 q

u
’ils p

u
issen

t vo
u

s aid
er en

 cas d
’ h

yp
o

g
lycém

ie n
o

n
 ressen

tie 
o

u
 d

’u
n

e réactio
n

 in
d

ésirab
le g

rave.

•
C

o
n

servez u
n

e tro
u

sse d
’in

jectio
n

 d
e g

lu
cag

o
n

 avec vo
s 

fo
u

rn
itu

res d
’u

rg
en

ce. A
p

p
ren

ez à vo
s am

is et au
x m

em
b

res d
e 

vo
tre fam

ille co
m

m
en

t ad
m

in
istrer u

n
e in

jectio
n

 d
e g

lu
cag

o
n

 
d

an
s l’éven

tu
alité o

ù
 vo

u
s d

éve
lo

p
p

ez u
n

e h
yp

o
g

lycém
ie g

rave 
et p

erd
ez co

n
scien

ce.

L’h
yp

o
g

lycém
ie n

o
n

 ressen
tie est u

n
e co

n
d

itio
n

 d
an

s 
laq

u
elle les sig

n
es d

e l’h
yp

o
g

lycém
ie n

e so
n

t p
as 

p
ercep

tib
les. Si vo

u
s avez te

n
d

an
ce à l’h

yp
o

g
lycém

ie n
o

n
 

ressen
tie, vo

u
s p

o
u

vez ch
o

isir d
’u

tiliser le rap
p

el d
e 

g
lycém

ie d
u

 systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 et d
e co

n
trô

ler p
lu

s 
fréq

u
em

m
en

t vo
tre g

lycém
ie. V

o
ir «

In
d

icateu
rs et 

rap
p

els
» au

 C
h

ap
itre 6

, U
tilisatio

n
 d

u
 P

erso
n

al D
iab

etes 
M

an
ag

er, p
o

u
r d

es d
irectives su

r le rég
lag

e d
u

 rap
p

el.

A
ssu

rez-vo
u

s q
u

e vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie est d

’au
 m

o
in

s 
5

,6
 m

m
o

l/L avan
t d

e co
n

d
u

ire u
n

 véh
icu

le o
u

 d
e travailler 

su
r d

es m
ach

in
es in

d
u

strielle
s o

u
 ap

p
areils d

an
g

ereu
x. 

L’h
yp

o
g

lycém
ie p

eu
t vo

u
s faire p

erd
re le co

n
trô

le d
’u

n
e 

vo
itu

re o
u

 d
’u

n
e m

ach
in

e d
an

g
ereu

se. D
e p

lu
s, lo

rsq
u

e 
vo

u
s vo

u
s co

n
cen

trez su
r u

n
e tâch

e, il est p
o

ssib
le q

u
e 

vo
u

s n
e rem

arq
u

iez p
as les sym

p
tô

m
es d

e l’h
yp

o
g

lycém
ie.

V
érifiez p

ério
d

iq
u

em
en

t la d
ate d

e p
érem

p
tio

n
 d

e vo
tre 

tro
u

sse d
e g

lu
cag

o
n

 p
o

u
r vo

u
s assu

rer q
u

’elle n
’est p

as 
p

érim
ée.
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Et n
’o

u
b

liez p
as

: des contrôles de glycém
ie fréquents sont la clé 

pour éviter tout problèm
e p

otentiel. La d
étectio

n
 p

réco
ce d

’u
n

 
tau

x d
e g

lycém
ie b

as vo
u

s p
erm

et d
e le traiter avan

t q
u

’il n
e p

o
se 

u
n

 p
ro

b
lèm

e.

Parlez à vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir d
e l’aid

e su
r les su

jets q
u

e vo
u

s 
ven

ez d
e lire.

Traiter l’h
yp

o
g

lycém
ie (g

lycém
ie b

asse)
C

h
aq

u
e fo

is q
u

e vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie est b

as, traitez-le 
im

m
éd

iatem
ent. C

ontrôlez votre taux toutes les 15 m
inutes 

p
end

ant le traitem
ent, p

our vous assurer d
e ne p

as surtraiter votre 
état et d

e ne p
as p

rovoq
uer une hausse excessive d

u taux d
e 

g
lycém

ie.

1
.

Si vo
tre g

lycém
ie est in

férieu
re à 3

,9
 m

m
o

l/L, m
an

g
ez o

u
 b

u
vez 

1
5

g
ram

m
es d

e g
lu

cid
es à actio

n
 rap

id
e co

m
m

e d
es co

m
p

rim
és 

d
e g

lu
co

se, d
u

 ju
s d

e fru
its o

u
 d

es b
o

n
b

o
n

s (vo
ir «

1
5

 g
ram

m
es 

d
e g

lu
cid

es, c’est co
m

b
ien

?
»).

2
.

C
o

n
trô

lez d
e n

o
u

veau
 vo

tre g
lycém

ie ap
rès 1

5
 m

in
u

tes.

3
.

Si vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie reste b

as, p
ren

ez 1
5

 g
ram

m
es d

e 
g

lu
cid

es su
p

p
lém

en
taires. C

o
n

tactez vo
tre m

éd
ecin

 selo
n

 les 
b

eso
in

s p
o

u
r o

b
ten

ir d
e l’assistan

ce.

4
.

R
ép

étez les étap
es 2

 et 3
 ju

sq
u

’à ce q
u

e vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie 

so
it d

an
s les lim

ites d
e l’o

b
jectif d

e G
L.

5
.

In
vestig

u
ez la cau

se p
o

ssib
le d

e vo
tre h

yp
o

g
lycém

ie p
o

u
r éviter 

d
’au

tres p
ro

b
lèm

es à l’aven
ir (vo

ir «
C

au
ses p

o
ssib

les d
e 

l’h
yp

o
g

lycém
ie (g

lycém
ie b

asse)», p
ag

e
1

1
3

).

A
yez to

u
jo

u
rs u

n
e id

en
tificatio

n
 m

éd
icale su

r vo
u

s 
(carte d

’u
rg

en
ce d

an
s le p

o
rtefeu

ille) et p
o

rtez u
n

 
co

llier o
u

 u
n

 b
racelet m

éd
ical en

 cas d
’u

rg
en

ce, 
co

m
m

e M
ed

ic A
lert p

ar exem
p

le. (C
o

n
su

ltez la fin
 d

e 
l’A

n
n

exe p
o

u
r d

es ad
resses, n

u
m

éro
s d

e télép
h

o
n

e et 
sites W

eb
 p

erm
ettan

t d
’o

b
ten

ir ces articles.)

M
êm

e si vous ne p
ouvez p

as contrôler votre glycém
ie, 

n’attendez PA
S p

our traiter les sym
p

tôm
es d

e 
l’h

yp
o

g
lycém

ie, p
articu

lièrem
en

t si vo
u

s vo
u

s tro
u

vez 
seu

l. Si vo
u

s atten
d

ez p
o

u
r traiter les sym

p
tô

m
es, vo

u
s 

risq
u

ez u
n

e h
yp

o
g

lycém
ie g

rave p
o

u
van

t p
ro

vo
q

u
er u

n
 

état d
e ch

o
c, u

n
 co

m
a o

u
 le d

écès.

N
e p

ren
ez PA

S d
u

 ch
o

co
lat o

u
 d

es co
n

fiseries en
 b

arre 
p

o
u

r traiter vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie b

as. Leu
r ten

eu
r en

 
g

raisses ralen
tit l’ab

so
rp

tio
n

 d
u

 g
lu

co
se.
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915 gram
m

es de glucides, c’est com
bien

?

Exem
p

les d
’alim

en
ts à actio

n
 rap

id
e

:

Tro
is co

m
p

rim
és d

e g
lu

co
se d

e 5
 g

ram
m

es ch
acu

n
, o

u
 q

u
atre 

co
m

p
rim

és d
e 4

 g
ram

m
es

1
1

8
 m

illilitres d
e ju

s d
e p

o
m

m
e o

u
 d

’o
ran

g
e

6
 b

o
n

b
o

n
s

La m
o

itié d
’u

n
e can

ette d
e b

o
isso

n
 g

azeu
se su

crée (p
as d

e versio
n

s 
«

lig
h

t
»)

3
0

 m
illilitres d

e su
cre en

 p
o

u
d

re o
u

 d
e m

iel

C
auses p

ossibles de l’hyp
oglycém

ie (glycém
ie basse)

A
p

p
ren

ez au
x p

erso
n

n
es d

e co
n

fian
ce (co

m
m

e les 
m

em
b

res d
e vo

tre fam
ille et vo

s am
is) co

m
m

en
t 

ad
m

in
istrer u

n
e in

jectio
n

 d
e g

lu
cag

o
n

. C
es p

erso
n

n
es 

d
o

iven
t p

o
u

vo
ir vo

u
s d

o
n

n
er cette in

jectio
n

 si jam
ais 

vo
u

s p
résen

tez u
n

e h
yp

o
g

lycém
ie g

rave et q
u

e vo
u

s 
p

erd
ez co

n
n

aissan
ce. M

ettez u
n

e co
p

ie d
es in

stru
ctio

n
s 

p
o

u
r le g

lu
cag

o
n

 d
an

s vo
tre tro

u
sse d

’u
rg

en
ce et revo

yez 
p

ério
d

iq
u

em
en

t la p
ro

céd
u

re avec vo
tre fam

ille et vo
s 

am
is.

C
ause possible d’un 

taux bas de glycém
ie

A
ction conseillée

P
ro

g
ra

m
m

e b
asal 

in
co

rrect
C

o
n

firm
ez q

u
e le p

ro
g

ram
m

e b
asal 

co
rrect est actif.

C
o

n
firm

ez q
u

e l’h
eu

re d
u

 P
D

M
 est 

co
rrectem

en
t rég

lée.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r aju

ster 
les p

ro
g

ram
m

es b
asau

x o
u

 p
o

u
r u

tiliser 
u

n
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire (tem

p
).

M
o

m
en

t d
u

 b
o

lu
s 

in
co

rrect
P

ren
ez le b

o
lu

s avec d
e la n

o
u

rritu
re.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie avant 

d
’ad

m
inistrer un b

olus rep
as ; ajustez le 

b
olus selon les b

esoins.
Vérifiez la taille et le m

om
ent d

u b
olus.

N
e corrig

ez PA
S excessivem

ent les taux 
d

e g
lycém

ie p
ost-rep

as.
Vérifiez votre ap

p
ort en glucid

es.
C

onsultez votre m
éd

ecin p
our ob

tenir 
d

es d
irectives.

B
o

lu
s tro

p
 g

ra
n

d
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C
ause possible d’u

n 
taux bas de glycém

ie
A

ction conseillée

Taux d
e g

lycém
ie cib

le 
in

co
rrects

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r red

éfin
ir 

ces rég
lag

es selo
n

 les b
eso

in
s.

Facteu
r d

e co
rrectio

n
 

in
co

rrect

R
a

p
p

o
rt in

su
lin

e-
g

lu
cid

es (IG
) in

co
rrect

Ten
d

a
n

ce à 
l’hyp

o
g

lycém
ie g

rave 
C

o
n

su
ltez vo

tre m
éd

ecin
 relativem

en
t à 

l’h
yp

o
g

lycém
ie n

o
n

 ressen
tie et p

o
u

r 
au

g
m

en
ter les tau

x d
e g

lycém
ie cib

le.
H

yp
o

g
lycém

ie n
o

n
 

ressen
tie

A
ctivité p

hysiq
u

e 
im

p
révu

e
Si vo

tre g
lycém

ie est in
férieu

re à 
5,6

m
m

o
l/L, p

ren
ez u

n
e co

llatio
n

 avan
t 

to
u

t exercice p
h

ysiq
u

e.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
e

cin
 p

o
u

r u
tiliser 

u
n

 d
éb

it b
asal tem

p
o

raire (tem
p

).

Cause possible d’un 
taux bas de glycém

ie
A

ction conseillée

Exercice p
hysiq

u
e 

p
ro

lo
n

g
é o

u
 in

ten
se

A
ju

stez l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e d

e la 
faço

n
 in

d
iq

u
ée p

ar vo
tre m

éd
ecin

.

C
o

n
trô

lez vo
tre g

lycém
ie avan

t, 
p

en
d

an
t et ap

rès l’activité p
h

ysiq
u

e et 
traitez selo

n
 les b

eso
in

s.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r aju

ster 
les p

ro
g

ram
m

es b
asau

x o
u

 p
o

u
r u

tiliser 
u

n
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire (tem

p
).

A
p

p
o

rt en
 g

lu
cid

es 
b

as a
va

n
t l’a

ctivité 
p

hysiq
u

e 

C
o

n
so

m
m

ez d
es g

lu
cid

es avan
t 

l’activité, p
articu

lièrem
en

t si vo
u

s n
’avez 

p
as p

réalab
lem

en
t d

im
in

u
é l’in

su
lin

e.

C
o

n
so

m
m

atio
n

 
d

’a
lco

o
l

C
o

n
trô

lez vo
tre g

lycém
ie avan

t d
e vo

u
s 

co
u

ch
er.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir 
d

es d
irectives.

Les effets d
e l’exercice p

eu
ven

t 
d

u
rer p

en
d

an
t p

lu
sieu

rs h
eu

res, 
vo

ire u
n

e jo
u

rn
ée en

tière, ap
rès 

la fin
 d

e l’activité p
h

ysiq
u

e.
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erg
lycém

ie (g
lycém

ie élevée)
Les p

o
d

s d
’in

su
lin

e u
tilisen

t u
n

e in
su

lin
e à actio

n
 rap

id
e

; vo
u

s 
n

’avez d
o

n
c p

as d
’in

su
lin

e à actio
n

 p
ro

lo
n

g
ée d

an
s vo

tre co
rp

s. Si 
u

n
e o

cclu
sio

n
 (in

terru
p

tio
n

 d
e l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e d
u

 p
o

d
) se 

p
ro

d
u

it, vo
tre tau

x d
e g

lycém
ie p

eu
t au

g
m

en
ter rap

id
em

en
t.

Les sym
ptôm

es de l’hyp
erglycém

ie (glycém
ie élevée)

•
Fatig

u
e

•
En

vie fréq
u

en
te d

’u
rin

er, su
rto

u
t p

en
d

an
t la n

u
it

•
So

if o
u

 faim
 in

h
ab

itu
elle

•
Perte d

e p
o

id
s in

exp
liq

u
ée

•
V

isio
n

 tro
u

b
le

•
C

icatrisatio
n

 len
te d

es b
lessu

res o
u

 lésio
n

s

Éviter l’hyp
erglycém

ie (glycém
ie élevée)

C
ontrôlez votre g

lycém
ie au m

oins 4 à 6 fois p
ar jour (au réveil, avant 

chaq
ue rep

as et avant d
e vous coucher). D

e p
lus, faites toujours un 

contrôle :

•
Q

uand
 vous avez d

es nausées ou vous sentez m
al

•
A

vant d
e cond

uire un véhicule

•
Lorsq

ue votre taux d
e glycém

ie est inhab
ituellem

ent élevé 
ou

b
as

•
Si vous susp

ectez q
ue votre taux d

e g
lycém

ie est élevé ou b
as

•
A

van
t, p

en
d

an
t et ap

rès to
u

t exercice p
h

ysiq
u

e in
ten

se

•
Selo

n
 les in

d
icatio

n
s d

e vo
tre m

éd
ecin

Traiter l’hyp
erglycém

ie (g
lycém

ie élevée)
C

ontrôlez toujours votre taux d
e g

lycém
ie fréq

u
em

m
en

t p
en

d
an

t 
q

u
e vo

u
s traitez u

n
e h

yp
erg

lycém
ie. V

o
u

s d
evez éviter d

e su
rtraiter 

cet état et p
ro

d
u

ire u
n

e b
aisse excessive d

e vo
tre tau

x d
e G

L.

1.
C

ontrôlez votre taux d
e glycém

ie. Le résultat vous aid
era à savoir 

com
b

ien d
’insuline est req

uise p
our ram

ener votre g
lycém

ie à 
l’ob

jectif d
e G

L.

2.
Si votre taux d

e g
lycém

ie est d
e 13,9 m

m
ol/L ou p

lus, contrôlez 
les corp

s cétoniq
ues. Si d

es corp
s cétoniq

ues sont p
résents, 

suivez les d
irectives d

e votre m
éd

ecin.

3.
En l’ab

sence d
e corp

s cétoniq
ues, p

renez un b
olus d

e correction 
tel q

u’ind
iq

ué p
ar votre m

éd
ecin.

U
n

e o
cclu

sio
n

 p
eu

t être p
ro

vo
q

u
ée p

ar u
n

 b
lo

cag
e, p

ar 
u

n
 d

éfau
t d

u
 p

o
d

 o
u

 p
ar l’u

tilisatio
n

 d
’in

su
lin

e an
cien

n
e 

o
u

 in
active. Si l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e est in
terro

m
p

u
e 

p
ar une occlusion, contrôlez votre taux d

e g
lycém

ie et 
suivez les d

irectives d
e traitem

ent q
ue vous a d

onnées 
votre m

éd
ecin. U

ne hyp
erglycém

ie p
eut se p

rod
uire si les 

m
esures ap

p
rop

riées ne sont p
as p

rises.

Les sym
p

tô
m

es d
e l’h

yp
erg

lycém
ie p

eu
ven

t p
rêter à 

co
n

fu
sio

n
. C

o
n

trô
lez to

u
jo

u
rs vo

tre g
lycém

ie avan
t d

e 
traiter u

n
e h

yp
erg

lycém
ie.
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4
.

C
o

n
trô

lez d
e n

o
u

veau
 vo

tre g
lycém

ie ap
rès 2

 h
eu

res.

5
.

Si le tau
x d

e g
lycém

ie n
’a p

as d
im

in
u

é, p
ren

ez u
n

 seco
n

d
 b

o
lu

s 
p

ar in
jectio

n
, en

 u
tilisan

t u
n

e serin
g

u
e stérile. D

em
an

d
ez à vo

tre 
m

éd
ecin

 si vo
u

s d
evez in

jecter la m
êm

e q
uantité d

’insuline q
ue 

celle ind
iq

uée d
ans l’étap

e 3.

6.
S’il vous arrive d

’avoir la nausée au cours d
u traitem

ent d
e votre 

hyp
erg

lycém
ie, contrôlez les corp

s cétoniq
ues et ap

p
elez 

im
m

éd
iatem

ent votre m
éd

ecin (voir «
A

cid
océtose d

iab
étiq

ue 
(A

C
D

)» p
lus loin d

ans ce chap
itre).

7
.

Si vo
tre g

lycém
ie reste élevée ap

rès 2
 h

eu
res d

e p
lu

s (4
 h

eu
res 

au
 to

tal), rem
p

lacez le p
o

d
. U

tilisez u
n

 n
o

u
veau

 flaco
n

 d
’in

su
lin

e 
p

o
u

r rem
p

lir le n
o

u
veau

 p
o

d
. En

su
ite

:

•
C

o
n

tactez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir d
es d

irectives.

•
B

u
vez u

n
 g

ran
d

 verre d
’eau

 (2
4

0
 m

illilitres) to
u

tes les 
3

0
m

in
u

tes ju
sq

u
’à ce q

u
e vo

tre g
lycém

ie so
it d

an
s les 

lim
ites d

e l’o
b

jectif d
e G

L.

8
.

In
vestig

u
ez la cau

se p
o

ssib
le d

e vo
tre h

yp
erg

lycém
ie p

o
u

r 
éviter d

’au
tres p

ro
b

lèm
es à l’aven

ir [vo
ir «

C
au

ses p
o

ssib
les d

e 
l’h

yp
erg

lycém
ie (g

lycém
ie élevée)]».

Si vo
u

s avez b
eso

in
 d

’aid
e d

’u
rg

en
ce, d

em
an

d
ez à u

n
 

am
i o

u
 u

n
 m

em
b

re d
e vo

tre fam
ille d

e vo
u

s em
m

en
er 

au
x u

rg
en

ces o
u

 ap
p

elez u
n

e am
b

u
lan

ce. N
e 

co
n

d
u

isez PA
S vo

u
s-m

êm
e.
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auses p

ossibles de l’hyp
erglycém

ie (glycém
ie élevée)

Cause possible d’un 
taux élevé de glycém

ie
A

ction conseillée

In
su

lin
e p

érim
ée

D
ésactivez et retirez le p

o
d

 u
sag

é. 
A

p
p

liq
u

ez u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
 rem

p
li avec 

u
n

 n
o

u
veau

 flaco
n

 d
’in

su
lin

e.
In

su
lin

e exp
o

sée à d
es 

tem
p

ératu
res 

excessivem
en

t 
ch

au
d

es o
u

 fro
id

es 

Site d
e p

erfu
sio

n
 su

r 
o

u
 p

ro
ch

e d
’u

n
e 

cica
trice o

u
 d

’u
n

 g
rain

 
d

e b
eau

té

D
ésactivez et retirez le p

o
d

 u
sag

é. 
A

p
p

liq
u

ez u
n

 n
o

u
veau

 p
o

d
 d

an
s u

n
 

em
p

lacem
en

t d
ifféren

t.

Site d
e p

erfu
sio

n
 

in
fecté

D
ésactivez et retirez le p

o
d

 u
sag

é.

A
p

p
liq

u
ez u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

 d
an

s u
n

 
em

p
lacem

en
t d

ifféren
t et co

n
su

ltez 
vo

tre m
éd

ecin
.

C
a

n
u

le d
élo

g
ée

D
ésactivez et retirez le p

o
d

 u
sag

é.

A
p

p
liq

u
ez u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

 d
an

s u
n

 
em

p
lacem

en
t d

ifféren
t.

Évitez les sites p
roches d

e la 
taille, une ceinture ou d

’autres 
zo

n
es o

ù
 la p

résen
ce d

e frictio
n

 
risq

u
e d

e d
élo

g
er la can

u
le.

Cause possible d’un 
taux élevé de glycém

ie
A

ction conseillée

Po
d

 vide
D

ésactivez et retirez le p
o

d
 u

sag
é.

A
p

p
liq

u
ez u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

 d
an

s u
n

 
em

p
lacem

en
t d

ifféren
t.

P
ro

g
ra

m
m

e b
asal 

in
co

rrect 
C

o
n

firm
ez q

u
e le p

ro
g

ram
m

e b
asal 

co
rrect est actif.

C
o

n
firm

ez q
u

e l’h
eu

re d
u

 P
D

M
 est 

co
rrectem

en
t rég

lée.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r aju

ster 
les p

ro
g

ram
m

es b
asau

x o
u

 p
o

u
r 

u
tiliser u

n
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire 

(tem
p

).

M
o

m
en

t d
u

 b
o

lu
s 

in
co

rrect 
V

érifiez vo
tre ap

p
o

rt en
 g

lu
cid

es.

P
ren

ez le b
o

lu
s avec d

e la n
o

u
rritu

re.

C
o

n
trô

lez vo
tre g

lycém
ie avan

t 
d

’ad
m

in
istrer u

n
 b

o
lu

s rep
as ; aju

stez 
le b

o
lu

s selo
n

 les b
eso

in
s.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r 

o
b

ten
ir d

es d
irectives.

B
o

lu
s tro

p
 p

etit
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R
e

p
a

s à
 h

a
u

te
 te

n
e

u
r 

e
n

 p
ro

té
in

e
s o

u
 e

n
 

g
ra

isse
s

C
alcu

lez l’ap
p

o
rt en

 p
ro

téin
es/

g
raisses et ten

ez-en
 co

m
p

te p
o

u
r le 

m
o

m
en

t et le typ
e d

e b
o

lu
s. 

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r u

tiliser 
l’o

p
tio

n
 d

e b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é.

N
iv

e
a

u
 d

’a
ctiv

ité
 

in
fé

rie
u

r à
 la

 n
o

rm
a

le
 

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r aju

ster 
les p

ro
g

ram
m

es b
asau

x o
u

 p
o

u
r 

u
tiliser u

n
 d

éb
it b

asal tem
p

o
raire 

(tem
p

).

V
a

le
u

r d
e

 g
lycé

m
ie

 
su

p
é

rie
u

re
 à

 
1

3
,9

m
m

o
l/L (a

v
e

c 
p

ré
se

n
ce

 d
e

 co
rp

s 
cé

to
n

iq
u

e
s) a

va
n

t u
n

 
e

xe
rcice

 p
h

ysiq
u

e
 

in
te

n
se

N
e faites PA

S d
’exercice p

h
ysiq

u
e en

 
p

résen
ce d

e co
rp

s céto
n

iq
u

es. (En
 

p
résen

ce d
e co

rp
s céto

n
iq

u
es, le tau

x 
d

e g
lycém

ie au
g

m
en

te avec 
l’exercice.) 

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r 

o
b

ten
ir d

es d
irectives.

In
fe

ctio
n

 o
u

 m
a

la
d

ie
V

o
ir «

Jo
u

rs d
e m

alad
ie

» p
lu

s lo
in

 
d

an
s ce ch

ap
itre.

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r les 

d
irectives à su

ivre les jo
u

rs d
e m

alad
ie 

et p
o

u
r les ch

an
g

em
en

ts d
e 

m
éd

icam
en

ts.

C
h

a
n

g
e

m
e

n
t d

e
 

m
é

d
ica

m
e

n
ts

C
a

u
se p

o
ssib

le d
’u

n
 

ta
u

x élevé d
e g

lycém
ie

A
ctio

n
 co

n
seillée

P
e

rte
 o

u
 p

rise
 d

e
 p

o
id

s
C

o
n

su
ltez vo

tre m
éd

ecin
 p

o
u

r 
o

b
ten

ir d
es d

irectives.
C

ycle
 m

e
n

stru
e

l

G
ro

sse
sse

C
o

n
su

ltez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir d
es d

irectives su
r 

les cau
ses o

u
 les actio

n
s co

n
seillées ci-d

essu
s.

C
a

u
se p

o
ssib

le d
’u

n
 

ta
u

x élevé d
e g

lycém
ie

A
ctio

n
 co

n
seillée
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cid

o
céto

se d
iab

étiq
u

e (A
C

D
)

Les p
o

d
s d

’in
su

lin
e u

tilisen
t u

n
e in

su
lin

e à actio
n

 rap
id

e
; vo

u
s 

n
’avez d

o
n

c p
as d

’in
su

lin
e à actio

n
 p

ro
lo

n
g

ée d
an

s vo
tre co

rp
s. Si 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e d

u
 p

o
d

 est in
terro

m
p

u
e (o

cclu
sio

n
), vo

tre 
tau

x d
e g

lycém
ie p

eu
t au

g
m

en
ter rap

id
em

en
t et en

traîn
er u

n
e 

acid
o

céto
se d

iab
étiq

u
e (A

C
D

). L’A
C

D
 est u

n
e u

rg
en

ce g
rave, m

ais 
co

m
p

lètem
en

t évitab
le, q

u
i p

eu
t su

rven
ir q

u
an

d
 vo

u
s ig

n
o

rez u
n

 
tau

x d
e g

lycém
ie élevé.

Les sym
p

tôm
es d

e l’A
C

D
•

N
au

sée et vo
m

issem
en

ts

•
D

o
u

leu
r ab

d
o

m
in

ale

•
D

ésh
yd

ratatio
n

•
O

d
eu

r fru
itée d

e l’h
alein

e

•
Peau

 o
u

 lan
g

u
e sèch

e

•
So

m
n

o
len

ce

•
Po

u
ls rap

id
e

•
R

esp
iratio

n
 d

ifficile

Les sym
p

tôm
es d

e l’A
C

D
 ressem

b
lent énorm

ém
ent à ceux d

e la 
grip

p
e. A

vant d
e p

résum
er q

ue vous avez la grip
p

e, contrôlez votre 
taux d

e glycém
ie et les corp

s cétoniq
ues p

our écarter une A
C

D
.

Pour éviter un
e A

C
D

La m
anière la p

lus sim
p

le et la p
lus fiab

le d
’éviter une A

C
D

 est d
e 

co
n

trô
ler vo

tre g
lycém

ie au
 m

o
in

s 4 à 6 fo
is p

ar jo
u

r. D
es 

contrôles systém
atiq

ues vous p
erm

ettent d
’id

entifier et d
e traiter 

un taux d
e g

lycém
ie élevé avant q

u’une A
C

D
 ne p

uisse se 
d

évelop
p

er.

Pou
r traiter un

e A
C

D
•

U
ne fois q

ue vous avez com
m

encé à traiter votre g
lycém

ie 
élevée, contrôlez les corp

s cétoniq
ues. C

ontrôlez les corp
s 

cétoniq
ues chaq

ue fois q
ue votre taux d

e g
lycém

ie est d
e 

13,9
m

m
ol/L ou p

lus.

•
Si les corp

s cétoniq
ues sont négatifs ou à l’état d

e trace, 
continuez à traiter votre glycém

ie élevée.

•
Si d

es corp
s cétoniq

ues sont p
résents et q

ue vous avez la 
nausée ou q

ue vous vous sentez m
al, ap

p
elez im

m
éd

iatem
ent 

votre m
éd

ecin p
our ob

tenir d
es d

irectives.

•
Si les corp

s cétoniques sont p
ositifs, m

ais q
ue vous n’avez p

as la 
nausée et q

ue vous ne vous sentez p
as m

al, rem
p

lacez le p
od

 en 
utilisant un nouveau flacon d

’insuline.

•
C

ontrôlez d
e nouveau votre glycém

ie ap
rès 2 heures. Si le taux 

d
e g

lycém
ie n’a p

as d
im

inué, ap
p

elez im
m

éd
iatem

ent votre 
m

éd
ecin p

our ob
tenir d

es d
irectives.

N
on traitée, l’A

C
D

 p
eut p

rovoq
uer d

es d
ifficultés 

resp
iratoires, un

 état d
e ch

oc, un
 com

a et fin
alem

ent le 
d

écès.

Si vous avez b
esoin d

’aid
e d

’urg
ence, d

em
and

ez à un 
am

i ou un m
em

b
re d

e votre fam
ille d

e vous em
m

ener 
aux urgences ou ap

p
elez une am

b
ulance. N

e 
conduisez PA

S vous-m
êm

e.
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"Situ

atio
n

s p
articu

lières

Jo
u

rs d
e m

alad
ie

Le stress p
h

ysiq
u

e p
eu

t p
ro

vo
q

u
e

r u
n

e h
au

sse d
e vo

tre tau
x d

e 
glycém

ie, et q
uand

 vous êtes m
alad

e votre corp
s sub

it un stress 
p

hysiq
ue. Votre m

éd
ecin p

eut vous d
onner d

es d
irectives à suivre 

p
our les jours d

e m
alad

ie. Les d
irectives suivantes sont générales.

Q
u

an
d

 vo
u

s êtes m
alad

e, co
n

trô
lez vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie p
lu

s 
so

u
ven

t (au
 m

o
in

s u
n

e fo
is to

u
tes les 2

 h
eu

res) p
o

u
r éviter u

n
e A

C
D

. 
Les sym

p
tô

m
es d

e l’A
C

D
 ressem

b
len

t én
o

rm
ém

en
t à ceu

x d
e la 

g
rip

p
e. A

van
t d

e p
résu

m
er q

u
e vo

u
s avez la g

rip
p

e, co
n

trô
lez vo

tre 
g

lycém
ie p

o
u

r écarter u
n

e A
C

D
 (vo

ir «
A

cid
o

céto
se d

iab
étiq

u
e 

(A
C

D
)» p

lu
s h

au
t d

an
s ce ch

ap
itre).

G
érer les jou

rs d
e m

alad
ie

•
Traitez la m

alad
ie so

u
s-jacen

te p
o

u
r favo

riser u
n

 rétab
lissem

en
t 

p
lu

s rap
id

e.

•
M

an
g

ez au
ssi n

o
rm

alem
en

t q
u

e vo
u

s le p
o

u
vez.

•
Selo

n
 les b

eso
in

s, aju
stez les d

o
ses d

e b
o

lu
s p

o
u

r co
rresp

o
n

d
re 

au
x ch

an
g

em
en

ts d
an

s vo
s rep

as et vo
s co

llatio
n

s.

•
C

o
n

tin
u

ez to
u

jo
u

rs à p
ren

d
re vo

tre in
su

lin
e b

asale, m
êm

e si 
vo

u
s n

e p
o

u
vez p

as m
an

g
er. C

o
n

tactez vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r les 

aju
stem

en
ts co

n
seillés d

u
 d

éb
it b

asal p
en

d
an

t les jo
u

rs d
e 

m
alad

ie.

•
C

o
n

trô
lez vo

tre g
lycém

ie to
u

tes les 2
 h

eu
res et en

reg
istrez 

so
ig

n
eu

sem
en

t les résu
ltats.

•
C

o
n

trô
lez les co

rp
s céto

n
iq

u
es q

u
an

d
 vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie 
est d

e 1
3

,9
 m

m
o

l/L o
u

 p
lu

s.

•
Su

ivez les d
irectives d

e vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r p

ren
d

re d
e l’in

su
lin

e 
su

p
p

lém
en

taire p
en

d
an

t les jo
u

rs d
e m

alad
ie.

•
B

u
vez b

eau
co

u
p

 d
e liq

u
id

es (san
s caféin

e) p
o

u
r éviter la 

d
ésh

yd
ratatio

n
.

•
A

p
p

elez im
m

éd
iatem

en
t vo

tre m
éd

ecin
 si vo

u
s p

résen
tez les 

sym
p

tô
m

es su
ivan

ts
:

•
N

au
sée p

ersistan
te

•
V

o
m

issem
en

ts p
en

d
an

t p
lu

s d
e 2

 h
eu

res

•
Tau

x d
e g

lycém
ie élevé o

u
 co

rp
s céto

n
iq

u
es q

u
i resten

t 
élevés m

êm
e q

u
an

d
 vo

u
s p

ren
ez d

e l’in
su

lin
e 

su
p

p
lém

en
taire

•
Tau

x d
e g

lycém
ie b

as acco
m

p
ag

n
é d

e n
au

sées et 
vo

m
issem

en
ts

Exercice p
h

ysiq
u

e, sp
o

rts o
u

 travail p
h

ysiq
u

e in
ten

se
C

o
n

trô
lez vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie avan
t, p

en
d

an
t et ap

rès l’exercice 
p

h
ysiq

u
e, u

n
e activité sp

o
rtive o

u
 travail p

h
ysiq

u
e 

excep
tio

n
n

ellem
en

t in
ten

se.

L’ad
h

ésif d
u

 p
o

d
 assu

re sa fixatio
n

 p
en

d
an

t 3
 jo

u
rs au

 m
axim

u
m

. 
P

lu
sieu

rs p
ro

d
u

its so
n

t cep
en

d
an

t d
isp

o
n

ib
les p

o
u

r am
élio

rer 
l’ad

h
éren

ce. D
em

an
d

ez à vo
tre m

éd
ecin

 d
es ren

seig
n

em
en

ts su
r 

ces p
ro

d
u

its. Si vo
u

s vo
u

s sen
tez su

ffisam
m

en
t b

ien
 p

o
u

r m
an

g
er, 

b
u

vez d
es b

o
isso

n
s san

s su
cre. C

ep
en

d
an

t, si vo
u

s 
êtes trop

 m
alad

e p
our m

anger d
es alim

ents solid
es, 

alternez entre d
es b

oissons sans sucre et d
es b

oissons 
sucrées.
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9Évitez d
e m

ettre d
es laits corp

orels, crèm
es ou huiles p

rès d
u site d

e 
p

erfusion
; ces p

rod
uits p

euvent réd
uire la cap

acité d
’ad

hérence.

Pour certains sp
orts d

e contact il p
eut être p

référab
le d

e retirer le 
p

od.

A
ssurez-vous d

e contrôler votre taux d
e g

lycém
ie avant d

e retirer le 
p

od
 et ap

rès l’ap
p

lication d
’un nouveau p

od. Les p
od

s sont conçus 
p

our un usage uniq
ue. N

’essayez p
as d

e réap
p

liq
uer un p

od
 usagé.

Si vous d
evez retirer le p

od
 p

end
ant p

lus d
’une heure, d

em
and

ez à 
votre m

éd
ecin d

e recom
m

and
er d

es d
irectives ap

p
rop

riées.

R
ad

io
g

rap
h

ies, exam
en

s IR
M

 et TD
M

 (scan
n

er)

C
h

iru
rg

ie o
u

 h
o

sp
italisatio

n
Lors d

’une chirurgie ou d
’une hosp

italisation p
révue, signalez à 

votre m
éd

ecin/chirurg
ien ou au p

ersonnel hosp
italier q

ue vous 
p

ortez un p
od

 à insuline. Il p
eut être nécessaire d

e le retirer p
our 

certaines interventions ou traitem
ents. N

’oub
liez p

as d
e rem

p
lacer 

l’insuline b
asale q

ue vous n’avez p
as reçue p

end
ant q

ue le p
od

 était 
retiré. Votre m

éd
ecin p

eut vous aid
er à vous p

rép
arer à ces 

situations.
Si p

ossib
le, évitez d

e g
asp

iller d
es p

od
s en p

révoyant 
les retraits p

our les faire coïncid
er avec les 

rem
p

lacem
ents d

e p
od

 p
révus.

Le p
od

 et le PD
M

 p
euvent être affectés p

ar un 
rayonnem

ent ou d
es cham

p
s m

agnétiq
ues intenses. 

A
vant d

e sub
ir une rad

iograp
hie, un exam

en IRM
 ou une 

TD
M

/un scanner (ou un exam
en

 sim
ilaire), retirez votre 

p
od

 et p
lacez-le, avec le PD

M
, en d

ehors d
e la zone d

e 
traitem

ent. C
onsultez votre m

éd
ecin p

our les d
irectives d

e 
retrait d

u p
od.

Le p
od

 et le PD
M

 p
euvent tolérer les cham

p
s 

électrom
agnétiq

ues et électrostatiq
ues courants, 

notam
m

ent ceux trouvés aux contrôles d
e sécurité d

es 
aérop

orts et ceux p
rod

uits p
ar les télép

hones p
ortab

les.

A
yez toujours un

e id
entification

 m
éd

icale sur vous et 
p

ortez un collier ou un b
racelet m

éd
ical en cas 

d
’urg

ence, com
m

e M
ed

ic A
lert p

ar exem
p

le.
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0
In

d
icateu

rs et alarm
es

!
"C

o
n

trô
les d

e sécu
rité

Le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 est d

oté d
’une fonction d

e sécurité 
essentielle

: il p
eut contrôler autom

atiq
uem

ent ses p
rop

res 
fonctions et vous ind

iq
uer si q

uelq
ue chose nécessite votre 

attention. Lorsq
ue vous allum

ez le Personal D
iab

etes M
anager 

(PD
M

), le systèm
e effectue autom

atiq
uem

ent une série d
e 

contrôles d
e sécurité. (C

onsultez la p
age

54 p
our d

es instructions 
d

étaillées. L’écran ID
 d

oit être confirm
é avant q

ue vous ne p
uissiez 

vérifier l’état d
u p

od.) Pour vous sig
naler une cond

ition grave ou 
p

otentiellem
ent d

ang
ereuse, le systèm

e d
éclenche une alarm

e et 
affiche un m

essage sur l’écran. Le m
essag

e contient d
es instructions 

à suivre p
our corriger la cond

ition d
’alarm

e. Les cond
itions d

’alarm
e 

so
n

t sim
p

les à co
rrig

er. Elles n
e so

n
t p

as p
ro

b
lém

atiq
u

es si vo
u

s y 
rép

o
n

d
ez rap

id
em

en
t.

!
"In

d
icateu

rs d
u

 lecteu
r d

e g
lycém

ie

C
es in

d
icateu

rs vo
u

s sig
n

alen
t u

n
e erreu

r au
 n

iveau
 d

u
 lecteu

r d
e 

g
lycém

ie, d
e la b

an
d

elette d
e test, d

e l’éch
an

tillo
n

 o
u

 d
es résu

ltats. 
Le P

D
M

 ém
et d

es b
ip

s et affich
e u

n
 n

u
m

éro
 d

e m
essag

e d
’erreu

r, 
co

m
m

e d
an

s la Fig
u

re 1
0

-1
.

Si vous p
résentez d

es sym
p

tôm
es q

ui ne corresp
ond

ent 
p

as à vo
tre résu

ltat d
e g

lycém
ie et q

u
e vo

u
s avez su

ivi 
to

u
tes les in

stru
ctio

n
s d

écrites d
an

s ce g
u

id
e d

e 
l’u

tilisa
teu

r, ap
p

elez vo
tre m

éd
ecin

.

Fig
u

re 1
0

-1
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1
0Le tab

leau
 su

ivan
t exp

liq
u

e la sig
n

ificatio
n

 d
u

 m
essag

e et ce q
u

e vo
u

s d
evez faire.

M
essage d’erreur 

C
auses p

ossib
les

A
ction

Erreu
r d

u
 lecteu

r 1

V
o

ir le m
an

u
el d

e 
l’u

tilisateu
r p

o
u

r d
es 

in
stru

ctio
n

s 
su

p
p

lém
en

taires.

•
Échantillon sang

uin trop
 p

etit.

•
Prob

lèm
e avec la b

and
elette 

d
e test.

•
Prob

lèm
e avec le lecteur.

•
Taux d

e g
lycém

ie très b
as

: 
in

férieu
r à 1

,1
m

m
o

l/L.

1
.

Si vo
u

s p
résen

tez d
es sym

p
tô

m
es tels q

u
e

: faib
lesse, su

eu
rs, n

ervo
sité, m

al 
d

e tête o
u

 état d
e co

n
fu

sio
n

, su
ivez les reco

m
m

an
d

atio
n

s d
e vo

tre m
éd

ecin
 

p
o

u
r traiter vo

tre h
yp

o
g

lycém
ie.

2
.

Effectu
ez u

n
 test d

e so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le en
 u

tilisan
t u

n
e n

o
u

velle 
b

an
d

elette d
e test. Si les résu

ltats d
u

 test d
e la so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le so

n
t 

d
an

s les lim
ites im

p
rim

ée
s su

r le cô
té d

u
 flaco

n
 d

es b
an

d
elettes d

e test, 
effectu

ez d
e n

o
u

veau
 le test avec d

u
 san

g
 et u

n
e n

o
u

velle b
an

d
elette.

3
.

Si le test d
e la so

lu
tio

n
 d

e co
n

trô
le n

e m
arch

e p
as o

u
 si l’erreu

r p
ersiste, 

ap
p

elez le service clien
ts.

Erreu
r d

u
 lecteu

r 2

V
o

ir le m
an

u
el d

e 
l’u

tilisateu
r p

o
u

r d
es 

in
stru

ctio
n

s 
su

p
p

lém
en

taires.

•
Prob

lèm
e avec la b

and
elette 

d
e test.

•
Prob

lèm
e avec le lecteur.

•
Tau

x d
e g

lycém
ie très élevé

: 
su

p
érieu

r à 2
7

,8
m

m
o

l/L.

•
Solution d

e contrôle ÉLEVÉE 
ap

p
liq

u
ée q

u
an

d
 la 

tem
p

ératu
re est tro

p
 fro

id
e. 

(C
eci s’ap

p
liq

ue uniquem
ent à 

la so
lu

tio
n

 d
e co

n
trô

le 
étiq

uetée ÉLEV
ÉE.)

1.
Si vous p

résentez d
es sym

p
tôm

es tels q
ue

: soif, fatig
ue, envie excessive 

d
’uriner ou vision troub

le, suivez les recom
m

and
ations d

e votre m
éd

ecin 
p

our traiter votre h
yp

erg
lycém

ie.

2.
Effectuez un test d

e solution d
e contrôle en utilisant une nouvelle 

b
and

elette d
e test. Si les résultats d

u test d
e la solution d

e contrôle sont 
d

ans les lim
ites im

p
rim

ées sur le côté d
u flacon d

es b
and

elettes d
e test, 

effectuez d
e nouveau le test avec d

u sang et une nouvelle b
and

elette.

3.
Si le test d

e la solution d
e contrôle ne m

arche p
as ou si l’erreur p

ersiste, 
ap

p
elez le service clients.
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Erreu
r d

u
 lecteu

r 3

V
o

ir le m
an

u
el d

e 
l’u

tilisateu
r p

o
u

r d
es 

in
stru

ctio
n

s 
su

p
p

lém
en

taires.

•
P

ro
céd

u
re d

e test in
co

rrecte. 
Par exem

p
le

: ap
p

licatio
n

 d
u

 
san

g
 su

r la b
an

d
elette d

e test 
avan

t l’in
tro

d
u

ctio
n

 d
e la 

b
an

d
elette d

an
s le lecteu

r, o
u

 
ap

p
licatio

n
 d

u
 san

g
 avan

t q
u

e 
les sym

b
o

les d
e la g

o
u

tte d
e 

san
g

 et d
e la b

an
d

elette d
e 

test n
e so

ien
t affich

és.

•
Prob

lèm
e avec la b

and
elette 

d
e test.

•
Prob

lèm
e avec le lecteur.

1.
A

ssurez-vous q
ue les sym

b
oles d

e la g
outte d

e sang
 et d

e la b
and

elette d
e 

test sont visib
les sur l’écran d

’affichag
e avant d

’ap
p

liq
uer le sang

 ou la 
solution

 d
e contrôle.

2.
Effectuez un test d

e solution d
e contrôle en utilisant une nouvelle 

b
and

elette d
e test. Si les résultats d

u test d
e la solution d

e contrôle sont 
d

ans les lim
ites im

p
rim

ées sur le côté d
u flacon d

es b
and

elettes d
e test, 

effectuez d
e nouveau le test avec d

u sang et une nouvelle b
and

elette.

3.
Si le test d

e la solution d
e contrôle ne m

arche p
as ou si l’erreur p

ersiste, 
ap

p
elez le service clients.

Erreur d
u lecteur 4

Voir le m
anuel d

e 
l’utilisateur p

our d
es 

instructions 
sup

p
lém

entaires.

•
Prob

lèm
e avec la b

and
elette 

d
e test.

•
Prob

lèm
e avec le lecteur.

1.
Effectuez un test d

e solution d
e contrôle en utilisant une nouvelle 

b
and

elette d
e test. Si les résultats d

u test d
e la solution d

e contrôle sont 
d

ans les lim
ites im

p
rim

ées sur le côté d
u flacon d

es b
and

elettes d
e test, 

effectuez d
e nouveau le test avec d

u sang et une nouvelle b
and

elette.

2.
Si le test d

e la solution d
e contrôle ne m

arche p
as ou si l’erreur p

ersiste, 
ap

p
elez le service clients.

Erreur d
u lecteur 6

Voir le m
anuel d

e 
l’utilisateur p

our d
es 

instructions 
sup

p
lém

entaires.

•
Échantillon sang

uin ap
p

liq
ué 

p
end

ant q
ue le num

éro d
e 

cod
e était en cours d

e 
m

od
ification.

1.
Refaites le test avec une nouvelle b

and
elette. N

’ap
p

uyez sur aucune touche 
ou to

u
ch

e co
n

textu
elle p

end
ant l’ap

p
lication d

u sang
 ou d

e la solution d
e 

contrôle sur la b
and

elette d
e test.

2.
Si l’erreur p

ersiste, ap
p

elez le service clients.

M
essage d’erreur 

C
auses p

ossibles
A

ction
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larm
es

Le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 ém

et d
es alarm

es p
our vous avertir d

es 
cond

itions graves ou p
otentiellem

ent g
raves. Lorsq

u’une cond
ition 

survient q
ui exig

e votre attention, une alarm
e d

’alerte ou une 
alarm

e d
e d

anger est ém
ise. Les alarm

es d
’alerte ém

ettent d
es b

ip
s 

interm
ittents et vous ind

iq
uent une cond

ition q
ui exig

e votre 
attention. Les alarm

es d
e d

ang
er sont d

es tonalités continues et 
surviennent lorsq

ue la cond
ition d

u p
od

 ou d
u PD

M
 est grave. 

Pend
ant une alarm

e, le PD
M

 affich
e u

n
 m

essag
e à l’écran

 avec d
es 

in
stru

ctio
n

s p
erm

ettan
t d

e réso
u

d
re la co

n
d

itio
n

 d
’alarm

e. A
ssu

rez-
vo

u
s d

e rép
o

n
d

re à to
u

tes les alarm
es lo

rsq
u

’elles se p
ro

d
u

isen
t. 

V
o

u
s tro

u
verez d

es d
étails su

r co
m

m
en

t rép
o

n
d

re à u
n

e alarm
e 

d
’alerte o

u
 u

n
e alarm

e d
e d

an
g

er ci-d
esso

u
s :

A
larm

es d
’alerte

Les alarm
es d

’alerte vo
u

s sig
n

alen
t u

n
e co

n
d

itio
n

 q
u

i req
u

iert vo
tre 

atten
tio

n
. C

h
aq

u
e alarm

e d
’alerte ém

et d
es b

ip
s in

term
itten

ts. 
Lo

rsq
u

e vo
u

s en
ten

d
ez u

n
e alarm

e d
’alerte, allu

m
ez d

’ab
o

rd
 le 

P
D

M
 p

o
u

r affich
er l’écran

 État. Si n
écessaire, le P

D
M

 co
m

m
u

n
iq

u
e 

avec le p
o

d
 et l’écran

 affich
e u

n
 m

essag
e d

écrivan
t l’alarm

e et 
co

m
m

en
t la co

rrig
er. To

u
tes les alarm

es d
’alerte o

n
t u

n
 d

élai et 
exig

en
t u

n
e rép

o
n

se. C
ertain

es alarm
es d

’alerte m
o

n
ten

t en
 p

rio
rité 

et p
assen

t à u
n

e alarm
e d

e d
an

g
er si vo

u
s n

’y rép
o

n
d

ez p
as d

an
s le 

d
élai p

révu
 (tel q

u
’in

d
iq

u
é d

an
s le tab

leau
 au

x p
ag

es su
ivan

tes). 

C
ertain

es d
es alarm

es d
’alerte so

n
t contrôlées p

ar les niveaux q
ue 

vous avez réglés d
ans l’écran R

ég
lag

es. U
n exem

p
le d

e ceci est le 
niveau q

ue vous avez rég
lé p

our le d
éclenchem

ent d
e l’alarm

e d
e 

volum
e de réservoir bas.

A
larm

es d
e d

an
g

er
Les alarm

es de d
anger se p

roduisent en p
résence d

’une cond
ition 

très grave du p
od

 ou d
’un p

rob
lèm

e au niveau d
u PD

M
. Les alarm

es 
d

e danger d
éclenchent une tonalité continue et chacune affiche un 

m
essage sur l’écran. Suivez les instructions dans le m

essage p
our 

corriger la situation d
’alarm

e. Pour des détails, voir le tab
leau suivant.

Beaucoup
 d

’alarm
es (com

m
e l’alarm

e d
’a

rrêt 
a

u
to

m
a

tiq
u

e) m
o

n
ten

t en
 p

rio
rité et en

traîn
en

t la 
d

ésactivatio
n

 d
u

 p
o

d
 actif si elles so

n
t ig

n
o

rées. A
ssu

rez-
vo

u
s d

e rép
o

n
d

re à to
u

tes les alarm
es lo

rsq
u

’elles se 
p

ro
d

u
isen

t.

Les alarm
es d

e d
an

g
er so

n
t d

es to
n

alités co
n

tin
u

es. Si 
l’alarm

e n
’est PA

S im
m

éd
iatem

en
t acq

u
ittée, le p

o
d

 ém
et 

p
ério

d
iq

u
em

en
t u

n
e to

n
alité d

’alarm
e in

term
itten

te p
u

is 
reto

u
rn

e à la to
n

alité co
n

tin
u

e.
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Lo
rsq

u
’u

n
e alarm

e d
e d

an
g

er se p
ro

d
u

it au
 n

iveau
 d

u
 

p
o

d
, to

u
te ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e est arrêtée. V
o

u
s 

risq
u

ez u
n

e h
yp

erg
lycém

ie si vo
u

s n
e co

rrig
ez p

as la 
situ

atio
n

. Si vo
u

s avez u
n

 d
é

b
it b

asal tem
p

o
raire o

u
 u

n
 

b
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é en
 co

u
rs au

 m
o

m
en

t d
e l’alarm

e d
e 

d
an

g
er, le P

D
M

 vo
u

s le rap
p

ellera.
En

 raiso
n

 d
e la g

ravité d
es alarm

es d
e d

an
g

er, vo
u

s d
evez 

ag
ir rap

id
em

en
t p

o
u

r les co
rrig

er.

1
.

Po
u

r acq
u

itter la co
n

d
itio

n
 d

’alarm
e, ap

p
u

yez su
r O

K
, 

ce q
u

i arrête l’alarm
e.

2
.

D
ésactivez et retirez le p

o
d

 actif (vo
ir C

h
ap

itre 5
, 

U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

).

3
.

A
ctivez et ap

p
liq

u
ez u

n
 n

o
u

veau
 p

o
d

 (vo
ir C

h
ap

itre 5
, 

U
tilisatio

n
 d

u
 p

o
d

).

Si vo
u

s d
evez ren

vo
yer le P

D
M

 p
o

u
r le faire rép

arer o
u

 
rem

p
lacer, co

n
tactez vo

tre m
éd

ecin
 p

o
u

r d
es d

irectives 
su

r le reto
u

r au
 traitem

en
t p

ar in
jectio

n
s.
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U
tilisez le fo

rm
u

laire à la fin
 d

e ce g
u

id
e d

e l’u
tilisa

teu
r 

p
o

u
r in

scrire to
u

s les ré
g

lag
es d

e l’assistan
t d

e 
co

n
fig

u
ratio

n
. D

an
s l’éven

tu
alité o

ù
 vo

u
s d

evez 
réin

itialiser vo
tre P

D
M

, le fait d
’avo

ir ces rég
lag

es n
o

tés 
à vo

tre d
isp

o
sitio

n
 ren

d
 la co

n
fig

u
ratio

n
 très facile.

A
larm

e
Type

O
rigine

Type de bips
A

ction

Fin
 d

e su
sp

en
sio

n
 

d
’in

su
lin

e.

A
p

p
u

yer su
r O

K
 p

o
u

r 
reco

m
m

en
cer 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

u
 d

éb
it 

b
asal.

A
larm

e 
d

’alerte
P

o
d

 
et 
P

D
M

2
 séries d

e b
ip

s p
ar m

in
u

te, p
en

d
an

t 
3

m
in

u
tes.

A
larm

e rép
étée to

u
tes les 1

5
 m

in
u

tes 
ju

sq
u

’à ce q
u

e l’ad
m

in
istratio

n
 

d
’in

su
lin

e rep
ren

n
e.

A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r rep
ren

d
re 

l’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e au

 d
éb

it b
a

sa
l 

p
ro

g
ram

m
é.

In
d

icateu
r d

’arrêt 
au

to
m

atiq
u

e
A

larm
e 

d
’alerte

P
o

d
 

et 
P

D
M

2
 séries d

e b
ip

s p
ar m

in
u

te, p
en

d
an

t 
1

5
m

in
u

tes.

M
o

n
te en

 p
rio

rité et p
asse à l’alarm

e d
e 

d
an

g
er d

’a
rrêt a

u
to

m
a

tiq
u

e si elle 
n

’est p
as acq

u
ittée d

an
s u

n
 d

élai d
e 

1
5

m
in

u
tes.

A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r acq
u

itter.

L’ad
m

in
istratio

n
 d

’in
su

lin
e n

e 
reco

m
m

en
ce p

as tan
t q

u
e vo

u
s 

n
’ap

p
u

yez p
as su

r O
K

. Si vo
u

s 
n

’ap
p

u
yez p

as su
r O

K
 p

o
u

r 
rep

ren
d

re l’ad
m

in
istratio

n
 

d
’in

su
lin

e, vo
u

s risq
u

ez u
n

e 
h

yp
erg

lycém
ie (g

lycém
ie élevée).

L’in
d

icateu
r d

’arrêt au
to

m
atiq

u
e 

m
o

n
te en

 p
rio

rité et p
asse à 

l’alarm
e d

e d
an

g
er s’il est ig

n
o

ré, et 
en

traîn
e la d

ésactivatio
n

 d
e vo

tre 
p

o
d

 actif. A
ssu

rez-vo
u

s d
e rép

o
n

d
re 

à l’in
d

icateu
r lo

rsq
u

’il su
rvien

t.



In
d

icate
u

rs e
t a

la
rm

e
s

$
%
,

1
0

A
rrêt au

to
m

atiq
u

e.

En
lever le p

o
d

 m
ain

ten
an

t.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

P
o

d
 

et 
P

D
M

To
n

alité co
n

tin
u

e.
Le p

o
d

 a été d
ésactivé. L’ad

m
in

istratio
n

 
d

’in
su

lin
e s’est arrêtée. A

p
p

u
yez su

r O
K

 
p

o
u

r acq
u

itter.

R
em

p
lacez le p

o
d

.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

Réservoir b
as.

R
em

p
lacer le p

o
d

 d
ès q

u
e 

p
o

ssib
le.

(C
eci d

ép
en

d
 d

u
 n

iveau
 

rég
lé p

o
u

r le vo
lu

m
e d

u
 

réservo
ir.)

A
larm

e 
d

’alerte
P

o
d

 
et 
P

D
M

2
 séries d

e b
ip

s p
ar m

in
u

te, p
en

d
an

t 
3

m
in

u
tes.

A
larm

e rép
étée to

u
tes les 6

0
 m

in
u

tes 
jusq

u’à ce q
ue l’alarm

e soit acq
uittée.

M
onte en

 p
riorité et p

asse à l’alarm
e d

e 
d

ang
er d

e réservoir vide lorsq
ue le 

réservoir est vid
e.

A
p

p
uyez sur O

K
 p

our acq
uitter.

Réservoir vid
e.

A
d

m
inistration d

’insuline 
arrêtée.

R
em

p
lacer p

o
d

 
m

ain
ten

an
t.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

P
o

d
 

et 
P

D
M

To
n

alité co
n

tin
u

e.
C

ette alarm
e su

rvien
t lo

rsq
u

’il n
e reste p

lu
s 

d
’in

su
lin

e d
an

s le réservo
ir d

u
 p

o
d

. 
A

p
p

u
yez su

r O
K

 p
o

u
r acq

u
itter.

R
em

p
lacez le p

o
d

.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

A
larm

e
Type

O
rigine

Typ
e de bips

A
ction

L’ind
icateur d

e réservoir bas m
onte 

en p
riorité et p

asse à l’alarm
e d

e 
d

ang
er d

e réservoir vide q
uand

 
l’insuline est ép

uisée. A
ssurez-vous 

d
e rép

ond
re à l’ind

icateur lorsq
u’il 

survient.
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0A
lerte d

e p
érem

p
tio

n
 d

u
 

p
o

d
.

R
em

p
lacer p

o
d

 
m

ain
ten

an
t.

A
larm

e 
d

’alerte
P

o
d

 
et 
P

D
M

2
 séries d

e b
ip

s rép
étées 

p
ério

d
iq

u
em

en
t.

A
larm

e rép
étée to

u
tes les 1

5
 m

in
u

tes 
p

end
ant la d

ernière heure d
e vie d

u 
p

od
, ind

ép
end

am
m

ent d
e l’alerte d

e 
p

érem
p

tion q
ue vous p

ouvez rég
ler. 

(Voir C
hap

itre 6, U
tilisation d

u Personal 
D

iab
etes M

an
ag

er.)

M
o

n
te en

 p
rio

rité et p
asse à l’alarm

e d
e 

d
an

g
er d

e p
o

d
 p

érim
é.

A
p

p
u

yez su
r O

K
 p

o
u

r acq
u

itter.

R
em

p
lacez le p

o
d

. (V
o

ir C
h

ap
itre 5

, 
U

tilisatio
n

 d
u

 p
o

d
.)

Po
d

 p
érim

é.

A
d

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e 
arrêtée.

R
em

p
lacer p

o
d

 
m

ain
ten

an
t.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

P
o

d
 

etP
D

M

To
n

alité co
n

tin
u

e.
C

ette alarm
e su

rvien
t lo

rsq
u

e le p
o

d
 a 

attein
t la fin

 d
e sa vie u

tile. A
p

p
u

yez su
r O

K
 

p
o

u
r acq

u
itter.

R
em

p
lacez le p

o
d

.

C
o

n
trô

lez vo
tre g

lycém
ie.

To
u

ch
e b

lo
q

u
ée d

étectée.

V
érifier la to

u
ch

e A
ccu

eil 
p

o
u

r d
ép

an
n

er. 

Po
u

r u
n

 so
u

tien
 tech

n
iq

u
e, 

co
n

su
ltez vo

tre g
u

id
e d

e 
l’u

tilisa
teu

r.

A
larm

e 
d

’alerte
P

D
M

2
 séries d

e b
ip

s to
u

tes les 5
 m

in
u

tes.
V

érifiez la to
u

ch
e in

d
iq

u
ée su

r l’écran
. (D

an
s 

cet exem
p

le, la to
u

ch
e b

lo
q

u
ée est la 

to
u

ch
e A

ccu
eil.) A

p
p

u
yez su

r la to
u

ch
e 

p
o

u
r la d

éb
lo

q
u

er.

Si cela ne corrig
e p

as le p
rob

lèm
e, ap

p
elez 

le service clients.

A
larm

e
Type

O
rigine

Type de bips
A

ction



In
d

icate
u

rs e
t a

la
rm

e
s

$
&
$

1
0

O
cclu

sio
n

 d
étectée.

A
d

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e 
arrêtée.

Rem
p

lacer p
od

 
m

aintenant.

A
larm

e d
e 

d
ang

er
Pod

 
et 
PD

M

Tonalité continue.
A

p
p

uyez sur O
K

 p
our acq

uitter.

Rem
p

lacez le p
od.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

Erreur d
u p

od
.

A
d

m
inistration d

’insuline 
arrêtée.

Rem
p

lacer p
od

 
m

aintenant.

A
larm

e d
e 

d
ang

er
Pod
ouPD

M

Tonalité continue.
C

ette alarm
e survient lorsq

ue le p
od

 
d

étecte une erreur inattend
ue. A

p
p

uyez sur 
O

K
 p

our acquitter.

Rem
p

lacez le p
od.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

Erreur d
u PD

M
. 

Enlever le p
od

 m
aintenant.

Pour un soutien client, 
consultez votre g

uid
e d

e 
l’utilisateur.

A
larm

e d
e 

d
ang

er
PD

M
Tonalité continue.

C
ette alarm

e survient si une erreur 
in

attend
ue est d

étectée au niveau d
u PD

M
. 

A
p

p
uyez sur O

K
 p

our acq
uitter.

Retirez le p
od.

A
p

p
elez im

m
éd

iatem
ent le service clients.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

A
larm

e
Type

O
rigine

Typ
e de bips

A
ction



In
d

icateu
rs e

t a
la

rm
e

s

$
&
%

1
0Erreu

r d
u

 P
D

M
. 

M
ém

o
ire en

d
o

m
m

ag
ée.

A
p

p
u

yer su
r «

O
K

» p
o

u
r 

réin
itialiser le P

D
M

 et 
su

p
p

rim
er to

u
s les 

rég
lag

es u
tilisateu

r. Les 
h

isto
riq

u
es n

e so
n

t p
as 

su
p

p
rim

és.

A
larm

e d
e 

d
an

g
e

r
PD

M
Ton

alité contin
ue.

C
ette alarm

e survient ap
rès la 

réinitialisation d
u PD

M
 et la survenue d

’une 
erreur d

’end
om

m
ag

em
ent d

e la m
ém

oire. 
A

p
p

uyez sur O
K

 p
our acq

uitter.

Rem
p

lacez le p
od.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

Erreur d
u systèm

e. 
Enlever le p

od
 m

aintenant.

Pour un soutien client, 
consultez votre g

uid
e d

e 
l’utilisateur.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

Pod
 

ouPD
M

Ton
alité contin

ue.
C

ette alarm
e survient si une erreur 

inattend
ue est d

étectée au niveau d
u p

od
 

ou d
u PD

M
. A

p
p

uyez sur O
K

 p
our acq

uitter.

Retirez le p
od.

A
p

p
elez im

m
éd

iatem
ent le service clients.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

Erreur d
u PD

M
.

A
p

p
uyer sur O

K
 p

our 
réinitialiser l’horlog

e.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

PD
M

Ton
alité contin

ue.
C

ette alarm
e survient ap

rès la 
réinitialisation d

u PD
M

, ind
iq

uant q
ue la 

d
ate et l’heure d

oivent être rég
lées d

e 
nouveau. A

p
p

uyez sur O
K

 p
our acq

uitter.

Réinitialisez l’horlog
e.

C
ontrôlez votre g

lycém
ie.

A
larm

e
Type

O
rigine

Typ
e de b

ips
A

ction



In
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!
"D
ésactivatio

n
 m
an
u
elle d

’u
n
e alarm

e d
e d

an
g
er

Si vo
u

s rép
o

n
d

ez à u
n

e alarm
e d

e d
an

g
er, m

ais q
u

e le P
D

M
 n

’arrive 
p

as à co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

 p
o

u
r acq

u
itter o

u
 arrêter l’alarm

e, 
vo

u
s p

o
u

vez arrêter celle
-ci m

an
u

ellem
en

t.

1
.

R
etirez le p

o
d

 d
e vo

tre co
rp

s si vo
u

s n
e l’avez p

as d
éjà fait.

2
.

En
fo

n
cez l’extrém

ité d
’u

n
 tro

m
b

o
n

e o
u

 u
n

 o
b

jet sim
ilaire d

an
s 

l’o
rifice d

e d
ésactivatio

n
 m

an
u

elle d
e l’alarm

e (Fig
u

re 1
0

-2
), q

u
i 

se situ
e au

 d
o

s d
u

 p
o

d
. L’o

rifice p
eu

t être tro
u

vé en
 d

éco
llan

t le 
tam

p
o

n
 ad

h
ésif d

u
 d

o
s d

u
 p

o
d

, au
 n

iveau
 d

e l’extrém
ité carrée. 

L’o
rifice d

e d
ésactivatio

n
 d

’alarm
e est à d

ro
ite d

e l’o
rifice d

e 
rem

p
lissag

e.

3
.

En
fo

n
cez le tro

m
b

o
n

e to
u

t d
ro

it d
an

s l’o
rifice d

e d
ésactivatio

n
 

m
an

u
elle d

e l’alarm
e ju

sq
u

’à ce q
u

e l’alarm
e s’arrête et n

e so
it 

p
lu

s au
d

ib
le. Jetez en

su
ite le p

o
d

 co
n

fo
rm

ém
en

t à la 
rég

lem
en

tatio
n

 lo
cale su

r l’élim
in

atio
n

 d
es d

éch
ets.

4
.

Le b
o

u
to

n
 d

e réin
itialisatio

n
 se situ

e d
an

s le co
m

p
artim

en
t d

es 
p

iles d
u

 P
D

M
 (Fig

u
re 1

0
-3

). Le b
o

u
to

n
 d

e réin
itialisatio

n
 p

erm
et 

à l’u
tilisateu

r d
e réin

itialiser le P
D

M
 (c’est-à-d

ire si l’écran
 se fig

e 
et q

u
e le P

D
M

 d
éclen

ch
e u

n
e alarm

e). Les rég
lag

es u
tilisateu

r d
u

 
P

D
M

 n
e so

n
t p

as p
erd

u
s.

D
ésactivatio

n
 d

u
 p

o
d

 
n

écessaire.

A
p

p
u

yer su
r «

O
K

» p
o

u
r 

d
ésactiver.

A
larm

e d
e 

d
an

g
er

P
D

M
To

n
alité co

n
tin

u
e.

C
ette alarm

e su
rvien

t ap
rès u

n
e erreu

r d
u

 
P

D
M

 exig
ean

t q
u

e l’u
tilisateu

r règ
le d

e 
n

o
u

veau
 la d

ate et l’h
eu

re. A
p

p
u

yez su
r O

K
 

p
o

u
r acq

u
itter.

R
em

p
lacez le p

o
d

.

C
o

n
trô

lez vo
tre g

lycém
ie.

A
larm

e
Type

O
rigine

Typ
e de bips

A
ction

O
rifice

 d
e

 
d

é
sactivatio

n
 

m
an

u
e

lle
 d

e
 

l’alarm
e

O
rifice 

d
e

rem
p

lissag
e

Fig
u
re 1

0
-2

Fig
u
re 1

0
-3

B
o

u
to

n
 d

e
ré

in
itialisatio

n



$
&
'

C
H

A
P

IT
R

E
 1

1
Éch

ecs d
e co

m
m

u
n

icatio
n

!
"Le p

ro
cessu

s d
e co

m
m

u
n

icatio
n

Q
u

an
d

 vo
u

s allu
m

ez le P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er (P
D

M
) o

u
 q

u
e 

vo
u

s l’u
tilisez, il étab

lit u
n

e liaiso
n

 d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 avec le p
o

d
 

actif. La co
m

m
u

n
icatio

n
 s’effectu

e en
 g

én
éral rap

id
em

en
t. D

e 
tem

p
s à au

tre, la co
m

m
u

n
icatio

n
 p

eu
t p

ren
d

re p
lu

s lo
n

g
tem

p
s, et 

p
end

ant ce tem
p

s le PD
M

 affiche l’icône d
e com

m
unication d

ans le 
co

in
 su

p
érieu

r g
au

ch
e d

e l’écran
 en

 co
u

rs d
’affich

ag
e. 

N
ean

m
o

in
s, si la co

m
m

u
n

icatio
n

 n
e fo

n
ctio

n
n

e p
as, le P

D
M

 vo
u

s 
g

u
id

era d
an

s les etap
es req

u
ises p

o
u

r retab
lir la liaiso

n
.

U
n

 éch
ec d

e co
m

m
u

n
icatio

n
 p

eu
t se p

ro
d

u
ire si le P

D
M

 est
:

•
Tro

p
 élo

ig
n

é d
u

 p
o

d
: Le P

D
M

 et le p
o

d
 d

o
iven

t se tro
u

ver cô
te à 

cô
te p

en
d

an
t l’am

o
rçag

e au
 co

u
rs d

e l’activatio
n

.

•
In

terro
m

p
u

 p
ar d

es in
terféren

ces extérieu
res

: C
o

n
su

ltez «
A

vis 
co

n
cern

an
t les in

terféren
ces et le systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

» à 
l’A

n
n

exe.

!
"Éch

ec p
en

d
an

t l’activatio
n

 o
u

 le fo
n

ctio
n

n
em

en
t 

d
u

 p
o

d

Lo
rsq

u
e vo

u
s en

vo
yez u

n
e co

m
m

an
d

e p
ar le P

D
M

, co
m

m
e D

ém
arr 

p
o

u
r lan

cer l’ad
m

in
istratio

n
 d

’u
n

 b
o

lu
s o

u
 A

u
to

ris p
o

u
r co

m
m

en
cer 

à u
tiliser u

n
 au

tre p
ro

g
ram

m
e b

asal, le p
o

d
 réag

it en
 g

én
éral 

rap
id

em
en

t. M
ais si le P

D
M

 n
’arrive p

as à en
vo

yer la co
m

m
an

d
e 

d
an

s u
n

 d
élai d

e q
u

elq
u

es seco
n

d
es, il affich

e l’écran
 «

Erreu
r d

e 
co

m
m

u
n

icatio
n

» (Fig
u

re 1
1

-1, p
ag

e su
ivan

te).

1
.

P
lacez le P

D
M

 p
lu

s p
rès d

u
 p

o
d

. Le P
D

M
 ten

tera à n
o

u
veau

 d
e 

co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

. Si la co
m

m
u

n
icatio

n
 éch

o
u

e à 
n

o
u

veau
, vo

u
s verrez le m

essag
e d

e la Fig
u

re 1
1

-2
 à la p

ag
e 

su
ivan

te.

Par m
esu

re d
e sécu

rité, la d
istan

ce d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 
en

tre le p
o

d
 et le P

D
M

 est réd
u

ite au
 co

u
rs d

e l’activatio
n

. 
U

n
e fo

is q
u

e le p
o

d
 est am

o
rcé et co

m
m

u
n

iq
u

e avec le 
P

D
M

, la p
o

rtée d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 co
m

p
lète est rétab

lie 
et le p

o
d

 p
eu

t recevo
ir d

es co
m

m
an

d
es p

ro
ven

an
t 

u
n

iq
u

em
en

t d
u

 P
D

M
 en

 q
u

estio
n

.



É
ch

e
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e
 co

m
m

u
n

icatio
n

$
&
(

1
1

2
.

D
ép

lacez-vo
u

s d
e l’au

tre cô
té d

e la p
ièce o

u
 allez d

an
s u

n
e au

tre 
p

ièce. A
p

p
u

yez en
su

ite su
r R

elan
ce

.

a.
Si vo

u
s ap

p
u

yez su
r R

elan
ce

 d
an

s les 2
 m

in
u

tes, le P
D

M
 

ten
te à n

o
u

veau
 d

e co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

. S’il n
’arrive 

p
as à co

m
m

u
n

iq
u

er, le P
D

M
 affich

e le m
êm

e écran
 q

u
’à la 

Fig
u

re 1
1

-2
, p

u
is fin

alem
en

t l’écran
 «

D
élai d

e 
co

m
m

u
n

icatio
n

 exp
iré

» (Fig
u

re 1
1

-3
). A

p
p

u
yez su

r O
K

 p
o

u
r 

vérifier l’état d
u

 p
o

d
.

b
.

Si la vérificatio
n

 d
e l’état éch

o
u

e, vo
u

s verrez l’écran
 d

an
s la 

Fig
u

re 1
1

-4
. A

p
p

u
yez su

r O
K

 p
o

u
r ten

ter d
e revérifier l’état 

d
u

 p
o

d
, o

u
 ap

p
u

yez su
r Élim

in
er p

o
u

r co
m

m
en

cer le 
p

ro
cessu

s d
e d

ésactivatio
n

.

Fig
u

re 1
1

-1
Fig

u
re 1

1
-2

Fig
u

re 1
1

-3
Fig

u
re 1

1
-4



É
ch

e
cs d

e
 co

m
m

u
n

icatio
n

$
&
)

1
13

.
Si à u

n
 m

o
m

en
t q

u
elco

n
q

u
e d

e ce p
ro

cessu
s le P

D
M

 p
eu

t à 
n

o
u

veau
 co

m
m

u
n

iq
u

er avec le p
o

d
, vo

u
s verrez l’u

n
 d

es écran
s 

su
ivan

ts
:

a.
Fig

u
re 1

1
-5

, in
d

iq
u

an
t q

u
e vo

tre in
stru

ctio
n

 o
u

 co
m

m
an

d
e 

d
’o

rig
in

e a été tran
sm

ise avec su
ccès au

 p
o

d
. Q

u
an

d
 vo

u
s 

ap
p

u
yez su

r O
K

, o
u

 d
an

s u
n

 d
élai d

e 5
seco

n
d

es, le systèm
e 

affich
e l’écran

 su
ivan

t d
an

s la séq
u

en
ce d

es co
m

m
an

d
es q

u
e 

vo
u

s étiez en
 co

u
rs d

’en
trer.

b
.

Fig
u

re 1
1

-6
, in

d
iq

u
an

t q
u

e vo
tre d

ern
ière co

m
m

an
d

e n
’a p

as 
été tran

sm
ise au

 p
o

d
. A

p
p

u
yez su

r O
K

.

Si vous étiez en cours d
’activer un p

od, le systèm
e retourne à 

l’écran p
récéd

ent où vous p
ouvez continuer l’activation. Si 

vous étiez en cours d
’entrer une autre com

m
and

e, le 
systèm

e retourne à l’écran État, où vous p
ouvez entrer d

e 
nouveau la com

m
and

e.

!
"Éch

ec p
en

d
an

t la d
ésactivatio

n
 d

u
 p

o
d

Pour revoir le p
rocessus d

e d
ésactivation, consultez «

D
ésactiver le 

p
od

 en cours
» au C

hap
itre 5, U

tilisation d
u p

od
.

Si vous ap
p

uyez sur C
o

n
firm

 p
our d

ésactiver le p
od

 actif et q
ue le 

PD
M

 n’arrive p
as à envoyer votre com

m
and

e au p
od, vous verrez 

l’écran d
e la Fig

ure 11-7.

Soit vous
:

1.
A

p
p

uyez sur R
elan

ce p
our réessayer d

e d
ésactiver le p

od. Si le 
PD

M
 n’arrive toujours p

as à envoyer la com
m

and
e, vous verrez 

d
e nouveau la Figure 11-7. Passez à l’étap

e 2.

Fig
u

re 1
1

-5
Fig

u
re 1

1
-6

Fig
u

re 1
1

-7
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1
1

2
.

A
p

p
u

yez su
r Élim

in
er. Le PD

M
 consid

ère alors ce p
od

 com
m

e 
p

erd
u, et vous d

em
and

e si vous voulez activer un nouveau p
od.

!
"Éch

ec p
en

d
an

t la d
em

an
d

e d
’état

Si vous allum
ez le PD

M
 ou q

ue vous ap
p

uyez sur État et q
ue le PD

M
 

n
e p

eu
t p

as co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

, il affich
e u

n
e icô

n
e d

e 
co

m
m

u
n

icatio
n

 (Fig
u

re 1
1

-9
). So

u
s l’icô

n
e se tro

u
ve u

n
e to

u
ch

e 
contextuelle étiq

uetée Su
ite.

Soit vous
:

1.
Patientez jusq

u’à ce q
ue le PD

M
 affiche l’écran «

État d
u p

od
 non 

d
isp

onib
le

» (Fig
ure 11-10).

O
u b

ien vous :

2.
A

p
p

uyez sur Su
ite p

our p
asser le p

rocessus d
e com

m
unication 

et afficher im
m

éd
iatem

ent la Fig
ure 11-10.

Si vous avez un b
olus d

e correction non confirm
é q

uand
 

vous jetez un p
od, le calculateur d

e b
olus est 

tem
p

orairem
ent d

ésactivé. D
ans ce cas, le calculateur d

e 
b

olus est d
ésactivé jusq

u’à ce q
ue le d

élai rég
lé p

our la d
urée 

d
’action d

e l’insuline soit écoulé (Fig
ure 11-8). Si vous avez 

d
es q

uestions, ap
p

elez le service clients.

Fig
u

re 1
1

-8
Fig

u
re 1

1
-9

Fig
u

re 1
1

-1
0
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 p
artir d

e l’un ou l’autre d
es écrans «

État d
u p

od
 non d

isp
onib

le
», 

ap
p

uyez sur la touche A
ccu

eil p
our retourner à l’écran A

ccu
eil, ou 

ap
p

uyez sur État p
our envoyer une autre d

em
and

e d
’état.

!
"Éch

ec p
en

d
an

t l’an
n

u
latio

n
 d

’u
n

 b
o

lu
s

Lorsq
ue vous com

m
and

ez au PD
M

 d
’annuler un b

olus, si le PD
M

 
n’arrive p

as à transm
ettre votre com

m
and

e au p
od

 d
ans un d

élai d
e 

q
uelq

ues second
es, il affiche l’écran «

Erreur d
e com

m
unication

» 
(Fig

ure 11-12).

1.
Placez le PD

M
 p

rès d
u p

od. Le PD
M

 tente à nouveau d
e 

com
m

uniq
uer avec le p

od.

2.
Si le PD

M
 n’arrive toujours p

as à com
m

uniq
uer avec le p

od, vous 
verrez le m

essage «
État d

u b
olus inconnu

» (Figure 11-13).

Si le p
od

 est p
érim

é, vous verrez l’écran d
e la Fig

ure 11-11 
à la p

lace.

Fig
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D
ép

lacez-vo
u

s d
e l’au

tre cô
té d

e la p
ièce o

u
 allez d

an
s u

n
e au

tre 
p

ièce. En
su

ite, so
it vo

u
s

:

a.
A

p
p

u
yez su

r Élim
in
er p

o
u

r co
m

m
en

cer le p
ro

cessu
s d

e 
d

ésactivatio
n

.

b
.

A
p

p
u

yez su
r R
elan

ce
 p

o
u

r rép
éter les ten

tatives d
e 

co
m

m
u

n
icatio

n
 avec le p

o
d

. Le P
D

M
 ten

te à n
o

u
veau

 d
e 

co
m

m
u

n
iq

u
er avec le p

o
d

. Si la co
m

m
u

n
icatio

n
 est 

im
p

ossib
le, il affiche le m

êm
e écran q

ue celui d
e la 

Figure 11-13, p
uis enfin un d

euxièm
e écran «

État d
u b

olus 
inconnu

» (Fig
ure 11-14). A

p
p

uyez sur O
K

 p
our vérifier l’état 

d
u p

od, ou ap
p

uyez sur Élim
in
er p

our com
m

encer le 
p

rocessus d
e d

ésactivation.
4

.
Si à u

n
 m

o
m

en
t q

u
elco

n
q

u
e d

e ce p
ro

cessu
s, le P

D
M

 p
eu

t à 
n

o
u

veau
 co

m
m

u
n

iq
u

er avec le p
o

d
, vo

u
s verrez Fig

u
re 1

1
-1

5
. 

C
e m

essag
e in

d
iq

u
e q

u
e vo

tre co
m

m
an

d
e d

’o
rig

in
e p

o
u

r 
an

n
u

ler le b
o

lu
s a réu

ssi.

a.
A

p
p

u
yez su

r O
K

. Le P
D

M
 affich

e l’écran
 d

an
s la Fig

u
re 1

1
-1

6
, 

q
u

i m
o

n
tre co

m
b

ien
 d

’in
su

lin
e a été ad

m
in

istrée avan
t 

l’an
n

u
latio

n
 d

u
 b

o
lu

s.

b
.

A
p

p
u

yez d
e n

o
u

veau
 su

r O
K

 p
o

u
r reto

u
rn

er au
 m

en
u

 État.

Si vo
tre p

o
d

 est en
d

o
m

m
ag

é o
u

 n
e fo

n
ctio

n
n

e p
as 

co
rrectem

en
t, ap

p
elez le se

rvice clien
ts p

o
u

r o
b

ten
ir 

d
e l’aid

e. A
ssurez-vous d

e contrôler fréq
uem

m
ent 

votre g
lycém

ie. Retirez votre p
od

 et contactez votre 
m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir les d
irectives d

e traitem
en

t à 
suivre ap

rès le retrait. 

Fig
u

re 1
1

-1
4
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u
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A
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A
n

n
exe

Le m
ylife O

m
n

iP
o

d
! In

su
lin

 M
an

ag
em

en
t System

 n
e co

m
p

orte aucune p
ièce rép

arab
le p

ar l’utilisateur. Si vous avez b
esoin 

d
’assistance relativem

ent à l’utilisation ou à l’entretien d
u systèm

e, veuillez contacter le service clients.

!
"So

in
s et en

tretien
 d

u
 p

o
d

R
an

g
em

en
t

Rangez les pods non ouverts dans un lieu frais et sec. D
es 

tem
pératures excessivem

ent chaudes ou froides peuvent 
en

d
o

m
m

ag
er les p

o
d

s et en
traîn

er d
es erreu

rs d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t. Si 
les pods sont exposés à des tem

pératures excessives, exam
inez-les 

soigneusem
ent avant de les utiliser. Les pods sont stériles à m

oins 
que l’em

ballage ne soit ouvert ou endom
m

agé. N
’appliquez pas et 

n’utilisez p
as un p

od si l’em
b

allage stérile est ouvert ou endom
m

agé. 

N
etto

yag
e

Les p
od

s sont étanches. Si vous d
evez nettoyer un p

od, vous 
p

ouvez le laver d
élicatem

ent avec un ling
e p

rop
re hum

id
e. O

u b
ien 

vous p
ouvez utiliser d

u savon d
oux et d

e l’eau. C
ep

end
ant, n’utilisez 

p
as d

e d
éterg

ents ni d
e solvants p

uissants. C
eux-ci p

euvent 
en

d
o

m
m

ag
er le b

o
îtier d

u
 p

o
d

 o
u

 p
ro

d
u

ire u
n

e irritatio
n

 au
 n

iveau
 

d
u

 site d
e p

erfu
sio

n
.

!
"Soin

s et en
tretien

 d
u

 Person
al D

iab
etes M

an
ag

er

R
an

g
em

en
t

Lo
rsq

u
e vo

u
s n

’u
tilisez p

as activem
en

t le P
erso

n
al D

iab
etes 

M
an

ag
er (P

D
M

) p
o

u
r en

trer o
u

 m
o

d
ifier d

es p
ro

g
ram

m
es, vo

u
s 

p
ouvez le rang

er d
ans un lieu p

ratiq
ue, à p

ortée d
e m

ain. Le lieu d
e 

ran
g

em
en

t d
o

it être frais et sec.

Si le PD
M

 est à la p
ortée d

’enfants ou d
e p

ersonnes suscep
tib

les 
d

’ap
p

uyer sur les touches p
ar inad

vertance, envisagez d
’utiliser 

l’op
tion d

e sécurité V
erro

u
illag

e P
D

M
 p

o
u

r em
p

êch
er to

u
te 

m
o

d
ificatio

n
 accid

en
telle d

es p
ro

g
ram

m
es (vo

ir C
h

ap
itre 6

, 
U

tilisatio
n

 d
u

 P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag

er).
Ten

ez ferm
em

en
t le p

o
d

 p
en

d
an

t q
u

e vo
u

s le n
etto

yez, et 
veillez à ce q

u
e la can

u
le n

e se co
u

d
e p

as et q
u

e le p
o

d
 n

e 
se d

étache p
as d

e votre p
eau.

N
e rang

ez p
as et ne laissez p

as le PD
M

 d
ans un 

em
p

lacem
en

t o
ù

 il risq
u

e d
’être exp

o
sé à d

es 
tem

p
ératu

res excessives, co
m

m
e à l’in

térieu
r d

’u
n

e 
vo

itu
re. D

es tem
p

ératu
res excessivem

en
t ch

au
d

es o
u

 
fro

id
es p

eu
ven

t en
traîn

er u
n

e erreu
r d

e fo
n

ctio
n

n
em

en
t 

d
u

 d
isp

o
sitif.
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N
etto

yag
e et d

ésin
fectio

n
Le n

etto
yag

e sert à élim
in

er les saletés, d
éco

lo
ratio

n
s et im

p
u

retés 
d

u
 P

D
M

 p
o

u
r en

 p
réserver la p

ro
p

reté.

La d
ésin

fectio
n

 co
rresp

o
n

d
 au

 p
ro

cessu
s d

e d
estru

ctio
n

 o
u

 
d

’in
activatio

n
 d

es o
rg

an
ism

es p
ath

o
g

èn
es.

A
ssu

rez-vo
u

s en
 p

erm
an

en
ce q

u
e le p

o
rt d

e b
an

d
elette d

e test et le 
p

o
rt U

SB
 so

n
t exem

p
ts d

e d
éb

ris et d
e liq

u
id

es. La p
résen

ce d
e 

saletés, p
oussières, sang et solution d

e contrôle p
eut nuire à la 

fonctionnalité d
e votre PD

M
 ou l’end

om
m

ager.

Si le com
p

artim
ent d

es p
iles d

evient sale, secouez d
oucem

ent le 
PD

M
 p

our lib
érer les p

oussières ou utilisez un linge sec, non 
p

elucheux, p
our les élim

iner.

Vous d
evez nettoyer et d

ésinfecter votre PD
M

 au m
oins une fois p

ar 
sem

aine. Vous d
evez ég

alem
ent nettoyer votre PD

M
 d

ès q
u’il est 

visib
lem

ent sale. Le nettoyage et la d
ésinfection suivent le m

êm
e 

p
rocessus. Par conséq

uent, si vous p
révoyez d

’effectuer un 
nettoyag

e et une d
ésinfection heb

d
om

ad
aires, suivez le p

rocessus 
d

écrit à d
roite. 

Suivez les d
irectives suivantes p

our nettoyer ou d
ésinfecter votre 

PD
M

:

Le PD
M

 p
eut être nettoyé et d

ésinfecté au m
axim

um
 d

eux fois p
ar 

sem
aine p

end
ant toute la d

urée d
e vie d

u d
isp

ositif (4 ans).

1.
Veillez à éteind

re votre PD
M

 avant d
e p

rocéd
er à son nettoyage 

ou à sa d
ésinfection.

2.
Pour nettoyer et d

ésinfecter les surfaces externes d
u b

oîtier d
u 

PD
M

, utilisez d
es serviettes d

ésinfectantes hosp
italières avec 

javellisant D
isp

atch® ou sa form
ule éq

uivalente (d
isp

onib
le en 

ligne aup
rès d

es gros d
étaillants).

3.
Essuyez les surfaces externes d

e votre PD
M

 en suivant les 
instructions sur l’étiq

uette d
es serviettes d

ésinfectantes 
hosp

italières avec javellisant D
isp

atch®. Les surfaces traitées 
d

oivent d
em

eurer m
ouillées d

urant au m
oins d

eux (2) m
inutes 

com
p

lètes.

4.
Laissez votre PD

M
 sécher com

plètem
ent à l’air avant de m

esurer 
votre taux de glycém

ie. N
ous vous recom

m
andons de faire un 

test de solution de contrôle pour assurer le bon fonctionnem
ent 

du systèm
e. Voir «

Effectuer un test de la solution de contrôle
» au 

C
hapitre 7, C

ontrôler votre glycém
ie.

5.
Si vous voyez d

es signes d
e d

étérioration d
u PD

M
 (p

ar exem
p

le, 
fissures, sép

aration, d
écolorations), contactez le Service C

lients. 

N
’utilisez PA

S des com
p

resses IV Prep
™

, des tam
p

ons 
alcoolisés, du savon, des détergents ou des solvants. 
N

’introduisez jam
ais un liquide dans le com

p
artim

ent des 
p

iles. Le PD
M

 n’est PA
S étanche à l’eau. N

e l’im
m

ergez PA
S 

et ne le p
lacez PA

S dans ou p
rès de l’eau.

Il est recom
m

and
é q

ue l’utilisateur nettoie le d
isp

ositif avant 
chaq

ue cycle d
e d

ésinfection. 

Pend
ant le nettoyage, ne laissez PA

S d
e d

éb
ris ou d

e liq
uid

e 
p

énétrer à l’intérieur d
u p

ort d
e la b

and
elette d

e test, d
u 

p
ort U

SB, d
u com

p
artim

ent d
es p

iles ou d
es touches (voir 

Fig
ure A

-1, p
ag

e suivante).
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R
em

p
lacem

en
t d

es p
iles

Le P
D

M
 u

tilise d
eu

x (2
) p

iles alcalin
es A

A
A

. C
elles-ci so

n
t d

isp
o

n
ib

les 
d

an
s to

u
s les su

p
erm

arch
és, q

u
in

cailleries et co
m

m
erces d

e 
p

ro
xim

ité.

En
 m

o
yen

n
e, u

n
e p

aire d
e p

iles alim
en

te le P
D

M
 p

en
d

an
t 

3
sem

ain
es. L’in

d
icateu

r d
’état d

es p
iles su

r le P
D

M
 m

o
n

tre le n
iveau

 
d

e ch
arg

e d
es p

iles. V
o

ir «
Icô

n
es d

u
 P

erso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er» 

p
lu

s lo
in

 d
an

s cette an
n

exe p
o

u
r les d

ifféren
ts n

iveau
x d

e ch
arg

e 
d

es p
iles et leu

rs icô
n

es resp
ectives.

Le P
D

M
 vo

u
s in

d
iq

u
e au

to
m

atiq
u

em
en

t q
u

an
d

 l’état d
es p

iles est 
faib

le (vo
ir Fig

u
re A

-2
). Q

u
an

d
 vo

u
s vo

yez l’in
d

icateu
r «

P
iles d

u
 P

D
M

 
faib

les
», ap

p
u

yez su
r O

K
 p

our l’éteind
re. Rem

p
lacez les p

iles d
ès 

q
ue p

ossib
le.

Il est nécessaire d
’utiliser d

es p
iles alcalines A

A
A

 p
our 

alim
enter le PD

M
. N

’utilisez aucun autre typ
e d

e p
ile. 

N
’utilisez jam

ais d
es p

iles anciennes ou usag
ées

; le PD
M

 
risq

ue d
e ne p

as fonctionner correctem
ent. L’utilisation d

e 
p

iles autres q
ue d

es p
iles alcalines p

eut réd
uire la d

urée 
d

e vie d
es p

iles et end
om

m
ag

er le PD
M

. N
’utilisez p

as d
es 

p
iles recharg

eab
les.

Fig
u

re
 A

-2
Fig

u
re

 A
-3

Fig
u

re A
-1

Po
rt d

e la b
an

d
elette 

Po
rt IRPo

rt U
SB

C
o

m
p

artim
en

t 

To
u

ch
es

d
es p

iles 
(cô

té
 o

p
p

o
sé

)

d
e

 te
st (G

L
)
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Pou
r rem

p
lacer les p

iles
1

.
O

u
vrez le co

m
p

artim
en

t d
es p

iles au
 d

o
s d

u
 P

D
M

 en
 p

o
u

ssan
t 

la lan
g

u
ette vers l’in

térieu
r p

u
is vers le h

au
t (Fig

u
re A

-3
). A

u
cu

n
 

o
u

til sp
écial n

’est req
u

is.

2
.

In
sérez d

eu
x p

iles alcalin
es A

A
A

 n
eu

ves d
an

s le co
m

p
artim

en
t.

3
.

R
ep

lacez le co
u

vercle d
u

 co
m

p
artim

en
t d

es p
iles.

4
.

R
eto

u
rn

ez le P
D

M
. Le P

D
M

 s’allu
m

e au
to

m
atiq

u
em

en
t.

Le PD
M

 est m
aintenant p

rêt à être utilisé. Jetez les vieilles p
iles 

conform
ém

ent à la rég
lem

entation locale sur l’élim
ination d

es 
d

échets.

En
 cas d

’im
m

ersio
n

 d
u

 P
D

M
 d

an
s d

e l’eau
Le PD

M
 n’est p

as résistant à l’eau. N
e le p

lacez p
as d

ans d
e l’eau et ne 

le laissez p
as à p

roxim
ité d

’eau s’il risq
ue d

e tom
b

er d
ed

ans. Si le 
PD

M
 est im

m
erg

é d
ans d

e l’eau
:

1.
Séchez l’extérieur d

u PD
M

 avec un linge p
rop

re non p
elucheux.

2.
O

uvrez le com
p

artim
ent d

es p
iles

; retirez les p
iles et jetez-les.

3.
U

tilisez un ling
e p

rop
re non p

elucheux p
our ab

sorb
er 

d
élicatem

ent l’eau se trouvant éventuellem
ent d

ans le 
com

p
artim

ent d
es p

iles.

4.
Laissez le couvercle d

u com
p

artim
ent d

es p
iles ouvert jusq

u’à ce 
q

ue le PD
M

 soit com
p

lètem
ent sec.

5.
N

’installez p
as d

es p
iles neuves et n’essayez p

as d
’utiliser le PD

M
 

avant q
u’il n’ait com

p
lètem

ent séché à l’air lib
re.

Q
uand

 votre PD
M

 ind
iq

ue q
ue l’état d

es p
iles est faib

le, le PD
M

 
m

axim
ise la d

urée d
e vie restante d

es p
iles en

:
•

Éteignant l’ind
icateur p

ar vib
ration (s’il est rég

lé)

•
D

ésactivant le m
od

e à lum
inosité p

rononcée

•
D

ésactivant la lum
ière d

u p
ort d

e la b
and

elette d
e test

U
ne fois les p

iles rem
p

lacées, ces fonctions sont rétab
lies.

Si les p
iles s’ép

uisent, la d
ate et l’heure p

euvent être 
p

erd
ues. N

e retirez PA
S les p

iles usag
ées avant d

’avoir d
e 

nouvelles p
iles d

isp
onib

les. Le PD
M

 p
rotèg

e les d
onnées 

en m
ém

oire p
end

ant jusq
u’à 2

heures ap
rès l’ép

uisem
ent 

d
es p

iles ou ap
rès leur retrait.

Le schém
a à l’intérieur d

u com
p

artim
ent m

ontre 
l’orientation correcte p

our les p
iles.

N
’utilisez jam

ais un sèche-cheveux ou d
e l’air ch

aud
 p

our 
sécher le p

od
 ou le PD

M
. U

ne chaleur excessive p
eut 

end
om

m
ager l’électroniq

ue.
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En
 cas d

e ch
u

te d
u

 P
D

M
Le P

D
M

 est fab
riq

u
é p

o
u

r résister à u
n

 n
iveau

 d
’ab

u
s raiso

n
n

ab
le, 

m
ais il p

eut être end
om

m
agé p

ar un choc ou un im
p

act im
p

ortant. 
Si le P

D
M

 fait l’o
b

jet d
’u

n
e ch

u
te o

u
 s’il est so

u
m

is à u
n

 im
p

act 
im

p
o

rtan
t

:

1
.

Exam
in

ez l’extérieu
r d

u
 P

D
M

 p
o

u
r d

es sig
n

es visib
les 

d
’en

d
o

m
m

ag
em

en
t.

2
.

A
p

p
u

yez et m
ain

ten
ez la to

u
ch

e A
lim

en
tatio

n
 en

fo
n

cée p
o

u
r 

vo
ir si le P

D
M

 s’allu
m

e et si l’écran
 LC

D
 est en

d
o

m
m

ag
é.

3
.

Exam
in

ez l’in
térieu

r d
u

 co
m

p
artim

en
t d

es p
iles p

o
u

r d
es sig

n
es 

visib
les d

’en
d

o
m

m
ag

em
en

t.

4
.

N
’u

tilisez PA
S le P

D
M

 s’il est visib
lem

en
t en

d
o

m
m

ag
é o

u
 s’il n

e 
fonctionne p

as d
e la m

anière p
révue.

Si vo
u

s êtes in
cap

ab
le d

’u
tiliser vo

tre P
D

M
 p

o
u

r co
n

trô
ler vo

tre 
g

lycém
ie, ayez u

n
 lecteu

r seco
n

d
aire à d

isp
o

sitio
n

 p
o

u
r co

n
trô

ler 
vo

tre g
lycém

ie.

!
"R

an
g

em
en

t et fo
u

rn
itu

res

P
o

u
r to

u
te co

m
m

an
d

e d
e p

ro
d

u
its et fournitures p

our le systèm
e 

m
ylife O

m
niPod, ap

p
elez le service clients.

Si votre PD
M

 est end
om

m
ag

é ou s’il ne fonctionne p
as d

e 
la m

anière p
révue, ap

p
elez le service clients p

our ob
tenir 

d
e l’assistance. A

ssurez-vous d
e contrôler fréq

uem
m

ent 
votre glycém

ie. Retirez votre p
od

 et contactez votre 
m

éd
ecin

 p
o

u
r o

b
ten

ir les d
irectives d

e traitem
en

t à su
ivre 

ap
rès le retrait. 

Si vous avez b
esoin d

’aid
e, ap

p
elez le service clients.

Rang
ez tous les p

rod
uits et fournitures d

u systèm
e m

ylife 
O

m
niPod

 (y com
p

ris les p
od

s non ouverts) d
ans un lieu 

frais et sec. Les p
ro

d
u

its et fo
u

rn
itu

res q
u

i o
n

t été exp
o

sés à 
d

es tem
p

ératu
res excessives p

eu
ven

t n
e p

as fo
n

ctio
n

n
er 

co
rrectem

en
t.

Il est p
articulièrem

ent im
p

ortant q
ue vous conserviez 

votre in
su

lin
e d

ans un m
ilieu am

b
iant b

ien contrôlé. 
Exam

inez l’insuline avant d
e l’utiliser; n’utilisez jam

ais d
e 

l’insuline visib
lem

ent troub
le ou d

écolorée. D
e l’insuline 

troub
le ou d

écolorée p
eut être p

érim
ée, contam

inée ou 
inactive. Vérifiez les d

irectives d
’utilisation et la d

ate d
e 

p
érem

p
tion d

e l’insuline d
ans le m

od
e d

’em
p

loi fourni p
ar 

le fab
ricant.
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p
les et d

irectives p
o

u
r le calcu

lateu
r d

e 
b

o
lu

s su
g

g
éré

U
n

 b
o

lu
s su

g
g

éré est ég
al à la so

m
m

e d
’u

n
 b

o
lu

s d
e co

rrectio
n

 et 
d

’u
n

 b
o

lu
s rep

as, q
u

i est en
su

ite aju
stée en

 fo
n

ctio
n

 d
e l’in

su
lin

e 
active, le cas éch

éan
t. D

es exem
p

les d
e ch

acu
n

 d
e ces élém

en
ts 

fig
u

ren
t ci-d

esso
u

s.

Exem
p

le d
’un

 b
o

lus d
e co

rrectio
n

G
L cib

le : 5
,6

 m
m

o
l/L

G
L actu

elle
: 1

1
,2

 m
m

o
l/L

Facteu
r d

e co
rrectio

n
 (FC

): 2
,8

 

1
1

,2
 m

m
o

l/L (actu
elle) – 5

,6
 m

m
o

l/L (cib
le) =

 5
,6

 m
m

o
l/L

5,6 m
m

ol/L ÷
 2,8 (FC

) =
 2 unités p

our le b
o

lu
s d

e co
rrectio

n

Si la fonction d
e co

rrectio
n

 in
verse est rég

lée sur M
arch

e et si votre 
G

L actuelle est inférieure à votre G
L cib

le, le calculateur d
e b

olus 
sug

g
éré soustrait une q

uantité correctrice d
u b

olus rep
as.

Exem
p

le d
’un

 b
o

lus d
e co

rrectio
n

 inverse
G

L cib
le : 5,6 m

m
ol/L

G
L actuelle

: 4,2 m
m

ol/L
Facteur d

e correction (FC
): 2,8 

4,2 m
m

ol/L (actuelle) – 5,6 m
m

ol/L (cib
le) =

 –1,4 m
m

ol/L

–1,4 m
m

ol/L ÷
 2,8 (FC

) =
 –0,5 unité p

our le b
olus d

e correction 
inverse (réd

uit le b
olus rep

as) 

C
alcu

l d
’u

n
 b

o
lu

s rep
as

G
lucid

es entrés ÷
 rap

p
ort insuline-g

lucid
es (IG

)

Exem
p

le d
’u

n
 b

olu
s rep

as
G

lucid
es entrés

: 45 gram
m

es d
e glucid

es
R

a
p

p
o

rt in
su

lin
e-g

lu
cid

es : 15

45 (glucid
es) ÷

 15 (rap
p

ort IG
) =

 3 unités p
our le b

olus rep
as 

C
alcu

l d
e l’in

su
lin

e active (In
A

)
(D

u
rée d

’a
ctio

n
 d

e l’in
su

lin
e – tem

p
s écoulé d

ep
uis votre b

olus 
p

récéd
ent) ÷

 (d
urée d

’action d
e l’insuline) 

 (b
olus p

récéd
ent)

L’InA
 p

rovenant d
’un b

olus d
e correction p

récéd
ent s’ap

p
elle «

InA
 

d
e correction

», et l’InA
 p

rovenant d
’un b

olus rep
as p

récéd
ent 

s’ap
p

elle «
InA

 rep
as

».

Exem
p

le d
’in

suline active (InA
) de correction

D
urée d

’action d
e l’insuline

: 3 heures
Tem

p
s écoulé d

ep
uis le b

olus d
e correction p

récéd
ent : 1 heure

Bolus d
e correction p

récéd
ent: 3 unités

3 heures – 1 heure =
 2 heures 

2 heures ÷
 3 heures =

 2/3

2/3 
 3 unités =

 2 unités d
’InA

 d
e correction

En d
’autres term

es, une heure ap
rès votre b

olus d
e correction 

p
récéd

ent, vous avez seulem
ent reçu 1 unité d

’insuline d
e ce b

olus
; 

2 unités d
’insuline sont encore d

isp
onib

les p
our corriger votre G

L. 
C

ette fonction évite d
’ad

m
inistrer trop

 d
’insuline lors d

e la 
correction d

’une G
L élevée.
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Exem
p

le d
’in

su
lin

e active (In
A

) rep
as

D
u

rée d
’actio

n
 d

e l’in
su

lin
e

: 3
 h

eu
res

Tem
p

s éco
u

lé d
ep

u
is le b

o
lu

s rep
as p

récéd
en

t : 2
 h

eu
res

B
o

lu
s rep

as p
récéd

en
t

: 4
,5

 u
n

ités

3
 h

eu
res – 2

 h
eu

res =
 1

 h
eu

re 

1
 h

eu
re ÷

 3
 h

eu
res =

 1
/3

1
/3

 
 4

,5
 u

n
ités =

 1
,5

 u
n

ité d
’In

A
 rep

as 

En d
’autres term

es, d
eux heures ap

rès votre b
olus rep

as p
récéd

ent, 
vo

u
s avez reçu

 3
 u

n
ités d

’in
su

lin
e d

e ce b
o

lu
s

; 1
,5

 u
n

ité d
’in

su
lin

e 
est en

co
re d

isp
o

n
ib

le p
o

u
r co

u
vrir vo

tre rep
as.

Exem
ples de calculs de bolus suggéré

Les exem
p

les ci-d
esso

u
s u

tilisen
t ces rég

lag
es

:

•
G

L cib
le : 5

,6
 m

m
o

l/L

•
R

ap
p

o
rt IG

 : 1
:1

5

•
Facteu

r d
e co

rrectio
n

 (FC
): 2

,8

•
D

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e
: 3

 h
eu

res

Exem
p

le 1
G

L actu
elle

: 8
,4

 m
m

o
l/L

A
p

p
o

rt en
 g

lu
cid

es
: 0

 g
ram

m
e d

e g
lu

cid
es

In
A

 rep
as

: 1
 u

n
ité

In
su

lin
e active (In

A
) d

e co
rrectio

n
: 1

 u
n

ité

B
o

lu
s d

e co
rrectio

n
: 8

,4
 m

m
o

l/L (actu
elle) – 5

,6
 m

m
o

l/L (cib
le) =

 2
,8

2
,8

÷
 2

,8
 (FC

) =
 1

 u
n

ité 

B
o

lu
s rep

as
: 0

 (g
lu

cid
es) ÷

 1
5

 (rap
p

o
rt IG

) =
 0

 u
n

ité

D
ose de bolus suggéré =

 1 (correction) +
 0 (repas) – 2 (repas +

 InA
 

de correction) =
 0 U

Exem
p

le 2
G

L actu
elle

: 8
,4

 m
m

o
l/L

A
p

p
o

rt en
 g

lu
cid

es
: 4

5
 g

lu
cid

es
In

A
 rep

as
: 0

 u
n

ité
In

A
 d

e co
rrectio

n
 : 0

 u
n

ité

B
o

lu
s d

e co
rrectio

n
: 8

,4
 m

m
o

l/L (actu
elle) – 5

,6
 m

m
o

l/L (cib
le) =

 2
,8

2
,8

÷
 2

,8
 (FC

) =
 1

 u
n

ité

B
o

lu
s rep

as
: 4

5
 (g

lu
cid

es) ÷
 1

5
 (rap

p
o

rt IG
) =

 3
 u

n
ités

D
ose de b

olus suggéré =
 1 (correction) +

 3 (repas) – 0 (InA
) =

 4 U

L’In
A

 rep
as est u

n
iq

u
em

en
t u

tilisée p
o

u
r réd

u
ire u

n
 

b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
, et le b

o
lu

s d
e co

rrectio
n

 est 
u

n
iq

u
em

en
t réd

u
it ju

sq
u

’à 0
 u

n
ité.
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Exem
p

le 3
G

L actu
elle

: 5
,6

 m
m

o
l/L

A
p

p
o

rt en
 g

lu
cid

es
: 4

5
 g

lu
cid

es
In

A
 rep

as
: 1

 u
n

ité
In

A
 d

e co
rrectio

n
: 0

 u
n

ité

B
o

lu
s d

e co
rrectio

n
: 5

,6
 m

m
o

l/L (actu
elle) – 5

,6
 m

m
o

l/L (cib
le) =

 0

0
 ÷

 2
,8

 (FC
) =

 0
 u

n
ité

B
o

lu
s rep

as
: 4

5
 (g

lu
cid

es) ÷
 1

5
 (rap

p
o

rt IG
) =

 3
 u

n
ités

D
ose de bolus suggéré =

 0 (correction) +
 3 (repas) – 0 (InA

) =
 3 U

Exem
p

le 4
G

L actu
elle

: 8
,4

 m
m

o
l/L

A
p

p
o

rt en
 g

lu
cid

es
: 6

0
 g

lu
cid

es
In

A
 rep

as
: 0

 u
n

ité
In

A
 d

e co
rrectio

n
: 1

 u
n

ité

B
o

lu
s d

e co
rrectio

n
: 8

,4
 m

m
o

l/L (actu
elle) – 5

,6
 m

m
o

l/L (cib
le) =

 2
,8

2
,8

÷
 2

,8
 (FC

) =
 1

 u
n

ité

B
o

lu
s rep

as
: 6

0
 (g

lu
cid

es) ÷
 1

5
 (rap

p
o

rt IG
) =

 4
 u

n
ités

D
ose de bolus suggéré =

 1 (correction) +
 4 (repas) – 1 (InA

) =
 4 U

D
irectives p

o
u

r le calcu
lateu

r
Lo

rsq
u

e le calcu
lateu

r d
e b

o
lu

s su
g

g
éré est rég

lé su
r M

arch
e

, le 
systèm

e m
ylife O

m
niPod

 ap
p

liq
ue les d

irectives suivantes aux 
d

oses d
e b

olus suggéré
:

•
Les d

oses d
e b

olus suggéré sont arrond
ies à 0,05 U

 d
e la valeur 

in
férieu

re la p
lu

s p
ro

ch
e.

•
Si le to

tal d
u

 calcu
l d

e b
o

lu
s su

g
g

éré (b
o

lu
s d

e co
rrectio

n
 p

lu
s 

b
olus rep

as) est inférieur à zéro, la d
ose d

e b
olus suggéré est d

e 
0,00 U

.

•
Le systèm

e ne sugg
ère aucune d

ose d
e b

olus si votre m
esure d

e 
g

lycém
ie (G

L) actuelle est inférieure à la G
L m

inim
um

 q
ue vous 

avez rég
lée p

our le calcul d
es b

olus (voir C
hap

itre 2, M
ise en 

route, et C
hap

itre 6, U
tilisation d

u Personal D
iab

etes M
anager).

•
Le systèm

e suggère un b
olus d

e correction uniq
uem

ent q
uand

 
votre m

esure d
e G

L est sup
érieure au seu

il d
e co

rrectio
n, ou 

valeur «
corriger si sup

érieur à
», q

ue vous avez réglé (voir 
C

hap
itre 2, M

ise en route, et C
hap

itre 6, U
tilisation d

u Personal 
D

iab
etes M

anager).

•
L’InA

 rep
as, q

ui est l’insuline active p
rovenant d

’un b
olus rep

as 
p

récéd
ent, est soustraite d

’ab
ord

 d
u b

olus d
e correction actuel, 

le cas échéant, jusq
u’à ce q

u’il soit égal à zéro. C
ep

end
ant, l’InA

 
rep

as restante, le cas échéant, n’est ja
m

a
is soustraite d

u b
olus 

rep
as actuel.

L’InA
 rep

as n’est jam
ais soustraite d

’un autre b
olus rep

as, 
m

ais uniq
uem

ent d
’un b

olus d
e correction.
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•
L’In

A
 d

e co
rrectio

n
, q

u
i est l’in

su
lin

e active p
ro

ven
an

t d
’u

n
 b

o
lu

s 
d

e co
rrectio

n
 p

récéd
en

t, est en
su

ite so
u

straite d
u

 b
o

lu
s d

e 
co

rrectio
n

 actu
el, le cas éch

éan
t, ju

sq
u

’à ce q
u

’il so
it ég

al à zéro
. 

À
 ce stad

e, l’InA
 d

e correction restante, le cas échéant, est 
soustraite d

u b
olus rep

as actuel.

•
L’insuline active calculée est arrond

ie à 0,05 U
 d

e la valeur 
sup

érieure la p
lus p

roche.

•
U

ne correction inverse se p
rod

uit uniq
uem

ent si le b
olus rep

as 
est sup

érieur à 0,00 U
.

•
Si votre valeur d

e g
lycém

ie est inférieure à la valeur d
e g

lycém
ie 

cib
le et q

ue vous avez rég
lé la co

rrectio
n

 in
verse sur M

arch
e, le 

b
olus d

e correction suggéré est soustrait d
u b

olus rep
as 

suggéré. Si la correction inverse est réglée sur A
rrê

t, le systèm
e 

ne soustrait p
as d

’insuline d
e la d

ose d
e b

olus rep
as suggéré.

Si vous augm
entez ou d

im
inuez m

anuellem
ent le b

olus suggéré, 
les règ

les suivantes d
oivent être ap

p
liq

uées
:

•
Si vous augm

entez un b
olus sug

géré, l’augm
entation est 

ap
p

liq
uée au b

olus rep
as à m

oins q
u’il n’y en ait p

as, auq
uel cas 

elle est ap
p

liq
uée au b

olus d
e correction.

•
Si vous d

im
inuez un b

olus su
gg

éré, cette d
im

inution est 
ap

p
liq

uée au b
olus rep

as jusq
u’à ce q

u’il atteigne zéro, p
uis elle 

est ap
p

liq
uée au b

olus d
e correction. S’il n’y a p

as d
e b

olus rep
as, 

la d
im

inution est ap
p

liq
uée au b

olus d
e correction.
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p
tio

n
s et rég

lag
es d

u
 sy

stè
m

e
 m

y
life

 O
m

n
iP

o
d

H
eure

H
o

rlo
g

e
à 12 h

eu
res o

u
 24 h

eu
res

D
ate

M
M

/JJ/A
A

JJ/M
M

/A
A

M
M

.JJ.A
A

JJ.M
M

.A
A

A
A

-M
M

-JJ

D
éb
it b

a
sa
l m

a
xim

u
m

30 U
/h

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : 3,00 U
/h

P
ro
g
ra
m
m
es b

a
sa
u
x

7

S
eg
m
en
ts d

e d
éb
it b

a
sa
l

24 p
ar p

ro
g

ram
m

e

In
crém

en
t d
e d

éb
it b

a
sa
l

0,05 u
n

ité

P
rérég

la
g
es d

e d
éb
it b

a
sa
l 

tem
p
o
ra
ire

7

D
éb
it b

a
sa
l tem

p
o
ra
ire

%
, U

n
ités o

u
 A

rrêt
30 m

in
u

tes à 12 h
eu

res p
ar in

crém
en

ts 
d

e 30 m
in

u
tes

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : A
rrêt

O
b
jectif d

e g
lycém

ie (G
L) 

p
o
u
r l’h

isto
riq

u
e d

e G
L

Lim
ites su

p
érieu

re et in
férieu

re
; 3,9 à 

11,1 m
m

o
l/L p

ar in
crém

en
t d

e 
0,1

m
m

o
l/L 

R
a
p
p
el d

e g
lycém

ie
M

arch
e o

u
 A

rrêt ; 4 actifs au
 m

axim
u

m
 

sim
u

ltan
ém

en
t. C

réé au
 m

o
m

en
t d

e 
l’en

trée d
u

 b
o

lu
s ; l’h

eu
re d

u
 rap

p
el 

p
eu

t être rég
lée d

e 30 m
in

u
tes à 

4
h

eu
res ap

rès le d
ém

arrag
e d

u
 b

o
lu

s, 
p

ar in
crém

en
ts d

e 30 m
in

u
tes.

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : A
rrêt

To
n
a
lité d

u
 lecteu

r d
e 

g
lycém

ie
M

arch
e o

u
 A

rrêt
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t : M

arch
e

C
a
lcu

la
teu

r d
e b

o
lu
s su

g
g
éré

M
arch

e o
u

 A
rrêt

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : M
arch

e

V
a
leu

r d
e G

L cib
le et seu

il d
e 

co
rrectio

n
8 seg

m
en

ts tem
p

o
rels

; 3,9 à 
11,1

m
m

o
l/L p

ar in
crém

en
ts d

e
0,1

m
m

o
l/L 

G
L m

in
im

u
m
 p
o
u
va
n
t être 

u
tilisée p

a
r le ca

lcu
la
teu

r d
e 

b
o
lu
s su

g
g
éré

2,8 à 3,9 m
m

o
l/L p

ar in
crém

en
ts 

d
e 0,1

m
m

o
l/L

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : 3,9 m
m

o
l/L

R
a
p
p
o
rt in

su
lin
e
-g
lu
cid

es 
(IG

)
8 seg

m
en

ts tem
p

o
rels

;  
1 à 150

g
 g

lu
/U

 p
ar in

crém
en

ts 
d

e 1
g

 g
lu

/U

Fa
cteu

r d
e co

rrectio
n

8 seg
m

en
ts tem

p
o

rels
; 0,1 à 

16,7
m

m
o

l/L p
ar in

crém
en

ts 
d

e 0,1 m
m

o
l/L

C
o
rrectio

n
 in
v
erse

M
arch

e o
u

 A
rrêt

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : M
arch

e

D
u
ré
e d

’a
ctio

n
 d
e l’in

su
lin
e

2 à 6 h
eu

res p
ar in

crém
en

ts d
e 

30
m

in
u

tes

In
crém

en
t d
e b

o
lu
s

0,05, 0,1, 0,5 o
u

 1,0 u
n

ité
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t: 0,1 u

n
ité

Ta
ille d

e b
o
lu
s m

a
xim

u
m

30 u
n

ités
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t: 10 u

n
ité

B
o
lu
s p

ro
lo
n
g
é

%
, U

n
ités o

u
 A

rrêt
30 m

in
u

tes à 8 h
eu

res p
ar in

crém
en

ts 
d

e 30 m
in

u
tes

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t : A
rrêt



A
n
n
e
x
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"C
aractéristiq

u
es tech

n
iq
u
es d

u
 p
o
d

D
im

en
sion

s
: 3

,9
cm

 x 5
,2

cm
 x 1

,4
5

cm

Poids (sans insuline): 2
5

g
ram

m
es

Plage de tem
p

ératures de fonction
nem

ent: M
ilieu

 d
e 

fo
n

ctio
n

n
em

en
t d

u
 p

o
d

 d
e 4

,4
 à 4

0
 °C

. 

D
an

s d
es circo

n
stan

ces n
o

rm
ales, la tem

p
ératu

re d
e vo

tre co
rp

s 
m

ain
tien

t le p
o

d
 d

an
s cette p

lag
e.

Tem
pérature de dém

arrage
: A

u
-d

essu
s d

e 1
0

°C

Plage de tem
pératures de rangem

ent: 0
°C

 à 3
0

°C

V
olum

e du réservoir (adm
inistrable): 2

0
0

 u
n

ités

Profondeur d’introduction de la canule
: 6

,5
 m

m

Indice d
’étan

chéité
: IP

X
8

 (7
,6

 m
ètres p

en
d

an
t 6

0
 m

in
u

tes au
 

m
axim

u
m

)

C
oncentration d

’insuline
: U

-1
0

0

Typ
e d

’alarm
e

: So
n

o
re

Plage d’hum
idité relative de fonctionnem

ent: 2
0

 à 8
5

 %
, san

s 
co

n
d

en
satio

n

Plage d’hum
idité relative de rangem

ent: 2
0

 à 8
5

 %
, san

s 
co

n
d

en
satio

n

Pression atm
osphérique de fonction

nem
en

t: 6
9

6
 à 1

0
6

0
 h

PA

Pression atm
osphérique de rangem

ent: 6
9

6
 à 1

0
6

0
 h

PA

N
on pyrogèn

e
: Trajet d

e liq
u

id
e seu

lem
en

t

D
isp

ositif m
édical de typ

e B
F : P

ro
tectio

n
 co

n
tre les ch

o
cs 

électriq
u

es

C
apacité du débit :

 D
éb

it b
asal: P

ro
g

ram
m

ab
le p

ar l’u
tilisateu

r en
 im

p
u

lsio
n

s
d

e
0

,0
5

 U
 à 3

0
,0

 U
 p

ar h
eu

re

 B
o

lu
s

:
D

éb
it

: 1
,5

 u
n

ité p
ar m

in
u

te

P
lag

e : 0
,0

5
 à 3

0
,0

 u
n

ités 

Précision
 d’adm

inistration (testée selon
 IEC

 60601-2-24):
 D

éb
it b

asal: +
/- 5

%
 à d

es d
éb

its >
 0

,1
U

/h
 B

o
lu

s
: +

/- 5
%

 p
o

u
r to

u
tes les valeu

rs rég
lées >

 0
,1

 u
n

ité

Préréglages de b
olus

7

Prérég
lages de glucides

36

Suspension
30 m

in
u

tes à 2 h
eu

res

Indicateur de volum
e de 

réservoir bas
10 à 50 u

n
ités p

ar in
crém

en
ts 

d
e 5 u

n
ités

R
ég

lag
e p

ar d
éfau

t: 10,0 u
n

ités

Indicateur de pérem
ptio

n
 du 

po
d

1 à 24 h
eu

res p
ar in

crém
en

ts 
d

e 1 h
eu

re
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t: 4 h

eu
res

Indicateur d’arrêt 
au

tom
atiq

ue
1 à 24 h

eu
res p

ar in
crém

en
ts 

d
e 1 h

eu
re o

u
 A

rrêt
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t : A

rrêt

V
errouillage PD

M
M

arch
e o

u
 A

rrêt
R

ég
lag

e p
ar d

éfau
t : A

rrêt

M
ém

oire des historiques
5400 en

reg
istrem

en
ts/90 jo

u
rs

Langue
Fran

çais



A
n
n
e
x
e$
(
$

!
"R
ésu

ltats d
es tests d

e p
récisio

n

Le g
rap

h
e su

ivan
t est co

n
çu

 p
o

u
r m

o
n

trer la p
récisio

n
 d

e d
éb

it d
u

 
p

o
d

 p
o

u
r d

es p
ério

d
es d

e tem
p

s d
o

n
n

ées.

Erreu
r d

e d
éb

it
La co

u
rb

e en
 tro

m
p

ette su
ivan

te m
o

n
tre la p

récisio
n

 d
u

 d
éb

it 
d

’ad
m

in
istratio

n
 p

ar rap
p

o
rt à la p

ério
d

e d
’o

b
servatio

n
. Les 

m
esu

res o
n

t été effectu
ées en

 u
tilisan

t u
n

 p
o

d
 avec u

n
 d

éb
it b

asal 
d

e 0
,0

5
U

/h
 à u

n
e tem

p
ératu

re d
e fo

n
ctio

n
n

em
en

t élevée. Le 
p

o
u

rcen
tag

e m
o

yen
 g

lo
b

al d
’erreu

r d
e d

éb
it était 1

,4
0

%
.
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n
n
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x
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!
"C
aractéristiq

u
es tech

n
iq
u
es d

u
 Perso

n
al 

D
iab

etes M
an
ag
er

D
im

en
sion

s
: 6

,2
1

cm
 x 1

1
,2

5
cm

 x 2
,5

cm

Poids (avec piles): 1
2

5
g

ram
m

es

Écran
: 3

,6
cm

 d
e larg

e x 4
,8

cm
 d

e lo
n

g
 ; LC

D
 d

e 6
,1

cm
 d

e 
d

iag
o

n
ale

Piles
: A

lim
enté p

ar (2) p
iles alcalines A

A
A

D
urée de vie des piles

: Environ 3 sem
aines

Plage de tem
p

ératures de fonction
nem

ent: 4,4
°C

 à 40
°C

Plage de tem
pératures de rangem

ent: -29
°C

 à 60
°C

Plage d’hum
idité relative de fon

ctionnem
ent: 10 à 90

%
, sans 

cond
ensation

Plage d’hum
idité relative de rangem

ent: 10 à 90
%

, sans 
cond

ensation

Pression
 atm

osphérique de fonctionnem
ent: 696 à 1062 hPA

Pression
 atm

osphérique de rangem
en

t: 703 à 1062 hPA

D
istan

ce de com
m

unication
: À

 la m
ise en route, le PD

M
 et le Pod

 
d

oivent être côte à côte et se touch
er, d

an
s ou h

ors d
u p

lateau, p
our 

assurer la com
m

un
ication

 au cours d
e l’am

orçag
e. A

u m
oin

s 
152,40

cm
 d

uran
t le fon

ction
n

em
ent n

orm
al.

Typ
e d

’alarm
e

: Son
ore

Type d
’indicateur: Son

ore et vib
ratoire

G
arantie

: Lim
ité à 4 an

s (PD
M

)

!
"C
aractéristiq

u
es tech

n
iq
u
es d

u
 lecteu

r d
e 

g
lycém

ie

M
étho

de de dosage
: C

ap
teu

r électroch
im

iq
ue coulom

étriq
ue

C
alibrage

: Éq
uivalen

t p
lasm

a

H
ém

ato
crite

: 15 à 65
%

U
n

ités de m
esure

: m
m

ol/L

Plage de résultats: 1,1 à 27,8 m
m

ol/L

Échantillon
: San

g
 total cap

illaire

Taille d’échantillon
: 300 n

an
olitres (0,3 m

icrolitre)

D
urée de test: Résultats en

 7 secon
d

es seulem
en

t
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P
récisio

n
 d
u
 systèm

e selo
n
 la n

o
rm

e in
tern

atio
n
ale ISO

 15197:2013
Les résu

ltats d
e g

lycém
ie cap

illaire o
n

t été co
m

p
arés à ceu

x o
b

ten
u

s à l'aid
e d

e l'an
alyseu

r d
e g

lu
co

se Y
SI.

P
récisio

n
 d

u
 systèm

e p
o

u
r les éch

an
tillo

n
s p

rélevés su
r le d

o
ig

t avec d
es résu

ltats d
e g

lu
co

se Y
SI in

férieu
rs à 1

0
0

 m
g

/d
l (5

,5
5 m

m
o

l/l).

P
récisio

n
 d

u
 systèm

e p
o

u
r les éch

an
tillo

n
s p

rélevés su
r le d

o
ig

t avec d
es résu

ltats d
e g

lu
co

se Y
SI d

e 1
0

0
 m

g
/d

l (5
,5

5
 m

m
o

l/l) o
u

 p
lu

s.

R
ésu

ltats d
e p

récisio
n

 d
u

 systèm
e p

o
u

r les co
n

cen
tratio

n
s d

e g
lu

co
se en

tre 4
0

 m
g

/d
l (2

,2
2

 m
m

o
l/l) et 5

0
0

 m
g

/d
l (2

7
,8

 m
m

o
l/l).

U
n

e étu
d

e évalu
an

t* les valeu
rs d

e g
lycém

ie an
alysées à p

artir d
'éch

an
tillo

n
s san

g
u

in
s cap

illaire
s p

rélevés au
 b

o
u

t d
es d

o
ig

ts, réalisée au
p

rès d
e 5

9
0

 
p

erso
n

n
es n

o
vices, a d

o
n

n
é les résu

ltats su
ivan

ts
 :

9
8

,1
 %

 d
an

s un
e fourch

ette ±
15 m

g
/d

l (0,83 m
m

ol/) d
e la référen

ce YSI à d
es concentrations d

e g
lucose inférieures à 100 m

g
/d

l (5,55 m
m

ol/l), et 
98,4

 %
 d

an
s un

e fourch
ette d

e ±
15
 %

 d
e la référen

ce YSI à d
es concentrations d

e g
lucose ég

ales ou sup
érieures à 100 m

g
/d

l (5,55 m
m

ol/l).

* D
on

nées arch
ivées d

an
s les d

ossiers d
'In

sulet C
orp

oration



A
n
n
e
x
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"S

ym
b

o
le

s d
e

s é
tiq

u
e

tte
s d

u
 systè

m
e

 m
ylife

 O
m

n
iP

o
d

Sym
b

ole
Signification

N
e p

as réu
tiliser ce d

isp
o

sitif ; à u
sag

e u
n

iq
u

e 
exclu

sivem
en

t

A
tten

tio
n

: C
o

n
su

lter la d
o

cu
m

en
tatio

n
 jo

in
te

C
o

n
su

lter le m
an

u
el d

’u
tilisatio

n

Stérilisé à l’o
xyd

e d
’éth

ylèn
e

D
ate d

e fab
ricatio

n
: (an

n
ée

–m
o

is)

N
u

m
éro

 d
e lo

t

D
ate d

e p
érem

p
tio

n
 (u

tiliser avan
t le): (an

n
ée

–m
o

is)

R
éféren

ce/n
u

m
éro

 d
e co

m
m

an
d

e

N
u

m
éro

 d
e série d

u
 d

isp
o

sitif

D
isp

o
sitif m

éd
ical d

e typ
e B

F 
(p

ro
tectio

n
 co

n
tre les ch

o
cs électriq

u
es)

Fab
rican

t

N
o

n
 p

yro
g

èn
e ; trajet d

e liq
u

id
e seu

lem
en

t

N
o

n
 co

m
p

atib
le avec l’IR

M

Étanche jusqu’à 7,6 m
ètres pendant 60

m
inutes au 

m
axim

um

Sym
b

ole
Signification

Conserver au sec

Tem
pérature de stockage

N
e pas utiliser si l’em

ballage est endom
m

agé

M
an

d
ataire d

an
s la C

om
m

un
auté europ

éen
n

e

N
e p

as jeter ; con
tien

t d
u m

ercure (H
g

)

Q
uantité de pods, d

’aiguilles et de seringues sous 
em

ballage individuel ou par boîte de 10.
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"Icô

n
es d

u
 P
erso

n
al D

iab
etes M

an
ag
er

!
"D
irective su

r les d
isp

o
sitifs m

éd
icau

x

C
e d

isp
o

sitif est co
n

fo
rm

e à la d
irective 93/42/EEC

 d
u

 C
o

n
seil, relative 

au
x d

isp
o

sitifs m
éd

icau
x.

Perso
n
n
e à co

n
tacter:Th

e C
o

m
p

lain
ts O

fficer
A
d
resse

:H
ealth

Lin
k Eu

ro
p

e B
V, D

e Tw
eelin

g
 2

0
-2

2
5

2
1

5
 M

C
 ‘s-H

erto
g

en
b

o
sch

, Th
e N

eth
erlan

d
s

TÉL.:+
3

1
.1

3
.5

4
7

9
3

0
0

FA
X
:+

3
1

.1
3

.5
4

7
9

3
0

2
E-m

ail :co
m

p
lain

ts@
H

ealth
lin

kEu
ro

p
e.co

m

In
su

let C
o

rp
o

ratio
n

 est co
n

fo
rm

e à la d
irective d

e l’U
E su

r la 
p

ro
tectio

n
 d

es d
o

n
n

ées à caractère p
erso

n
n

el, à la lo
i am

éricain
e 

su
r la tran

sférab
ilité et la resp

o
n

sab
ilité d

an
s le d

o
m

ain
e d

e 
l’assu

ran
ce san

té (H
IPA

A
) et au

x stip
u

latio
n

s p
ertin

en
tes d

e la lo
i 

can
ad

ien
n

e su
r la p

ro
tectio

n
 d

es ren
seig

n
em

en
ts p

erso
n

n
els et les 

d
o

cu
m

en
ts électro

n
iq

u
es (P

IP
ED

A
).

Icône
Signification

Icône
Signification

A
lim

en
tatio

n
P

lu
s d

’o
p

tio
n

s

B
o

lu
s

C
o

m
m

u
n

icatio
n

R
em

p
lacem

en
t d

u
 p

o
d

H
au

t/b
as

D
iag

n
o

stic/rég
lag

es 
H

au
t/b

as (su
r fo

n
d

 co
u

leu
r)

D
ébit basal tem

poraire
État 

Su
sp

en
d

re/an
n

u
ler

En
trée texte à d

ro
ite

M
es h

isto
riq

u
es

So
u

s-m
en

u

A
larm

e d’alerte
Écran A

ccueil

(alternance) 
A

larm
e de danger

Jauge d’insuline

Indicateur
A

p
p

liq
u

er éch
an

tillo
n

 san
g

u
in

/
En

reg
istrem

en
ts d

e g
lycém

ie

V
erro

u
illag

e P
D

M
A

ssistan
t d

e co
n

fig
u

ratio
n

Piles ch
arg

ées au
x 3/4

Piles co
m

p
lètem

en
t ch

arg
ées

Piles ch
arg

ées au
x 1/4

Piles ch
arg

ées à m
o

itié

Pro
g

ram
m

e b
asal

Piles ép
u

isées

En
reg

istrem
en

t 
d

’h
isto

riq
u

e «
p

erd
u

»
In

fo
s/assistan

ce u
tilisateu

r 

En
reg

istrem
en

t 
d

’h
isto

riq
u

e «
n

o
n

 
co

n
firm

é
»

Lecteu
r d

e g
lycém

ie - 
Tem

p
ératu

re h
o

rs lim
ites

En
reg

istrem
en

t 
d

’h
isto

riq
u

e 
«

ad
m

in
istratio

n
 

co
u

vran
t m

in
u

it»

Pro
g

ram
m

e actif/p
ar d

éfau
t o

u
 

m
arq

u
eu

r d
e G

L sélectio
n

n
é

Icône
Signification

Icône
Signification
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"A

v
is co

n
ce

rn
a

n
t le

s in
te

rfé
re

n
ce

s e
t le

 sy
stè

m
e

 
m

y
life

 O
m

n
iP

o
d

Le m
ylife O

m
n

iP
o

d
 In

su
lin

 M
an

ag
em

en
t System

 (le p
o

d
 et le 

Perso
n

al D
iab

etes M
an

ag
er, o

u
 P

D
M

) est co
n

fo
rm

e à la Partie 1
5

 
d

u
règ

lem
en

t d
e la FC

C
 (Fed

eral C
o

m
m

u
n

icatio
n

s C
o

m
m

issio
n

, 
C

o
m

m
issio

n
 féd

érale d
es co

m
m

u
n

icatio
n

s). Le fo
n

ctio
n

n
em

en
t est 

so
u

m
is au

x d
eu

x co
n

d
itio

n
s su

ivan
tes

:

1
.

C
es d

isp
o

sitifs n
e d

o
iven

t p
as p

ro
d

u
ire d

’in
terféren

ces n
u

isib
les.

2
.

C
es d

isp
o

sitifs d
o

iven
t accep

ter to
u

te in
terféren

ce reçu
e, y 

co
m

p
ris les in

terféren
ces su

scep
tib

les d
e p

ro
d

u
ire u

n
 

fo
n

ctio
n

n
em

en
t in

d
ésirab

le.

Les ch
an

g
em

en
ts o

u
 m

o
d

ificatio
n

s q
u

i n
’o

n
t p

as été exp
ressém

en
t 

ap
p

ro
u

vés p
ar In

su
let p

eu
ven

t résilier l’au
to

risatio
n

 co
n

férée à 
l’u

tilisateu
r d

’u
tiliser le d

isp
o

sitif.

Le p
o

d
 et le P

D
M

 g
én

èren
t, u

tilisen
t et p

eu
ven

t rayo
n

n
er d

e 
l’én

erg
ie rad

io
fréq

u
en

ce, et p
eu

ven
t p

ro
d

u
ire d

es in
terféren

ces 
n

u
isib

les p
o

u
r les co

m
m

u
n

icatio
n

s rad
io

. Il n
’existe au

cu
n

e g
aran

tie 
q

u
’il n

e se p
ro

d
u

ira p
as d

’in
terféren

ce d
an

s u
n

e in
stallatio

n
 

p
articu

lière. Si le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
 p

ro
d

u
it d

es in
terféren

ces 
n

u
isib

les p
o

u
r la récep

tio
n

 rad
io

 et télévisio
n

, ces in
terféren

ces 
p

eu
ven

t être co
rrig

ées en
 p

ren
an

t l’u
n

e d
es m

esu
res su

ivan
tes

:

•
R

éo
rien

tez o
u

 d
ép

lacez le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
.

•
A

u
g

m
en

tez la d
istan

ce en
tre le systèm

e et l’au
tre d

isp
o

sitif q
u

i 
ém

et o
u

 reço
it les in

terféren
ces.

In
su

let C
o

rp
o

ratio
n

 d
éclare q

u
e le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
 est 

co
n

fo
rm

e au
x exig

en
ces essen

tielles et au
x au

tres stip
u

latio
n

s 

p
ertin

en
tes d

e la d
irective 1

9
9

9
/5

/EC
 d

u
 C

o
n

seil. C
e d

isp
o

sitif ISM
 

est co
n

fo
rm

e au
x n

o
rm

es can
ad

ien
n

es IC
ES-0

0
3

 et IC
-R

SS-2
1

0
.

!
"C

o
m

p
a

tib
ilité

 é
le

ctro
m

a
g

n
é

tiq
u

e

Les in
fo

rm
atio

n
s co

n
ten

u
es d

an
s cette sectio

n
 (co

m
m

e les 
d

istan
ces d

e sép
aratio

n
) so

n
t en

 g
én

éral réd
ig

ées sp
écifiq

u
em

en
t 

p
o

u
r le systèm

e m
ylife O

m
n

iP
o

d
. Les ch

iffres fo
u

rn
is n

e g
aran

tissen
t 

p
as u

n
 fo

n
ctio

n
n

em
en

t san
s fau

te, m
ais d

evraien
t fo

u
rn

ir u
n

e 
assu

ran
ce raiso

n
n

ab
le d

’u
n

 tel fo
n

ctio
n

n
em

en
t. C

es in
fo

rm
atio

n
s 

p
eu

ven
t n

e p
as être ap

p
licab

les au
x au

tres ap
p

areils 
électro

m
éd

icau
x

; les ap
p

areils p
lu

s an
cien

s p
eu

ven
t être 

p
articu

lièrem
en

t su
scep

tib
les au

x in
terféren

ces.

R
em

arques générales

Les ap
p

areils électro
m

éd
icau

x exig
en

t d
es p

récau
tio

n
s p

articu
lières 

en
 ce q

u
i co

n
cern

e la co
m

p
atib

ilité électro
m

ag
n

étiq
u

e (C
EM

), et 
d

o
iven

t être in
stallés et m

is en
 service co

n
fo

rm
ém

en
t au

x 
in

fo
rm

atio
n

s d
e C

EM
 fo

u
rn

ies d
an

s ce d
o

cu
m

en
t et le m

o
d

e d
’em

p
lo

i.

Les ap
p

areils d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 R
F p

o
rtab

les et m
o

b
iles p

eu
ven

t 
affecter le fo

n
ctio

n
n

em
en

t d
es ap

p
areils électro

m
éd

icau
x.

In
su

let C
o

rp
o

ratio
n

 d
éclare q

u
e le m

ylife O
m

n
iPo

d
 In

su
lin

 
M

an
ag

em
en

t System
 est co

n
fo

rm
e au

x exig
en

ces essen
tielles et au

x 
au

tres stip
u

latio
n

s p
ertin

en
tes d

e la d
irective 1999/5/EC

 d
u

 C
o

n
seil.

Les câb
le

s e
t les accesso

ires q
u

i n
e

 so
n

t p
as p

ré
cisé

s d
an

s le m
o

d
e 

d
’e

m
p

lo
i n

e
 so

n
t p

as au
to

risé
s. L’u

tilisatio
n

 d
’au

tre
s câb

le
s e

t/o
u

 
acce

sso
ire

s risq
u

e
 d

e
 n

u
ire

 à la sé
cu

rité, au
x p

e
rfo

rm
an

ce
s e

t à la 
co

m
p

atib
ilité

 éle
ctro

m
ag

n
é

tiq
u

e
 (é

m
issio

n
s au

g
m

e
n

té
es e

t 
im

m
u

n
ité

 d
im

in
u

é
e

).



A
n
n
e
x
e$
(
*

P
ren

ez d
es p

récau
tio

n
s si le systèm

e est utilisé à côté d
’autres 

ap
p

areils électriq
ues

; si cela est inévitab
le, com

m
e d

ans un 
environnem

ent d
e travail, surveillez le systèm

e p
our vérifier q

u’il 
fonctionne norm

alem
ent d

ans cet environnem
ent.

Le systèm
e com

m
uniq

ue p
ar énergie RF d

e faib
le intensité. C

om
m

e 
p

our tous les récep
teurs RF, il existe un p

otentiel d
’interférence 

m
êm

e avec d
es ap

p
areils conform

es aux exigences d
e la FCC

 et d
u 

C
ISPR (C

om
ité international sp

écial d
es p

erturb
ations 

rad
ioélectriq

ues) relatives aux ém
issions.

Le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 com

m
uniq

ue avec les caractéristiq
ues 

suivantes
:

Fréq
uence

: 433 M
H

z, m
od

ulation FSK, avec une p
uissance 

rayonnée effective d
e 13 m

W

Le systèm
e m

ylife O
m

niPod
 d

ép
asse largem

ent les exigences 
d

’im
m

unité d
e la norm

e g
énérale IEC

 60601-1-2 sur la com
p

atib
ilité 

électrom
agnétiq

ue.

Ém
ission

s électrom
agnétiques

Ce dispositif est conçu pour être utilisé dans l’environnem
ent électrom

agnétique spécifié ci-dessous. L’utilisateur de ce dispositif doit s’assurer qu’il est 
utilisé dans un tel environnem

ent.

Ém
issio

n
s

C
o
n
fo
rm

ité selon
Enviro

n
n
em

en
t électro

m
ag
n
étiq

u
e

Ém
issions RF (C

ISPR 11)
G

roupe 2
Le pod et le PD

M
 ém

ettent de l’énergie électrom
agnétique (RF) de faible 

intensité pour com
m

uniquer. Bien que cela soit peu susceptible d’arriver, le 
m

atériel électronique à proxim
ité peut être affecté.

C
ISPR B

C
lasse d’ém

issions 
C

lasse B
Le systèm

e convient pour être utilisé dans tous les établissem
ents, y com

pris les 
établissem

ents dom
estiques.

Im
m

unité électrom
agnétique

Le systèm
e est d

estin
é à être u

tilisé d
an

s l’en
viro

n
n

em
en

t électro
m

ag
n

étiq
u

e sp
écifié ci-d

esso
u

s. V
eu

illez o
b

server ces co
n

d
itio

n
s lo

rsq
u

e vo
u

s u
tilisez 

le systèm
e.

Im
m
u
n
ité co

n
tre

N
iveau

 d
e test 

IEC
 60601-1-2

N
iveau

 d
e co

n
fo
rm

ité 
(d
e ce d

isp
o
sitif)

Enviro
n
n
em

en
t électro

m
ag
n
étiq

u
e

D
éch

arg
e électro

statiq
u

e, 
D

ES (IEC
 61000-4-2)

D
éch

arg
e d

e co
n

tact:
±

 6 kV
D

écharge à l’air: ±
 8 kV

±
 8 kV

±
 15 kV

Si les sols sont recouverts d’un m
atériau synthétique, évitez les 

décharges électrostatiques.



A
n
n
e
x
e

$
(
+

C
h

am
p

s m
ag

n
étiq

u
es à la 

fréq
u

en
ce d

u
 secteu

r 
50/60 H

z (IEC
 61000-4-8)

3 A
/m

400 A
/m

C
o

n
vien

t à la p
lu

p
art d

es en
viro

n
n

em
en

ts. D
es in

ten
sités d

e ch
am

p
 

m
ag

n
étiq

u
e d

ép
assan

t 400 A
/m

 so
n

t p
eu

 su
scep

tib
les d

e se p
ro

d
u

ire, 
sau

f à p
ro

xim
ité étro

ite d
e d

isp
o

sitifs m
ag

n
étiq

u
es in

d
u

striels.

R
F rayo

n
n

ées 
(IEC

 61000-4-3)
80 M

H
z–2,5 G

H
z

10 V
/m

Les ap
p

areils d
e co

m
m

u
n

icatio
n

 R
F p

o
rtab

les et m
o

b
iles n

e d
o

iven
t p

as 
être utilisés en deçà de la distance de sép

aration recom
m

andée 
calcu

lée avec l’éq
u

atio
n

 ap
p

licab
le à la fréq

u
en

ce d
e l’ém

etteu
r, 

relativem
ent à une partie quelconque du systèm

e, tel qu’indiqué ci-
dessous.
D

istance de séparation recom
m

andée
:

d
=

1,17 √
P 150

kH
z à 80

M
H

z 
d

=
0,35 √

 P 80 M
H

z à 800 M
H

z
d

=
0,7 √

P 800 M
H

z à 2,5 G
H

z
o

ù
 P

 est la p
u

issan
ce d

e so
rtie m

axim
u

m
 n

o
m

in
ale d

e l’ém
etteu

r en
 

w
atts (W

) in
d

iq
u

ée p
ar le fab

rican
t d

e l’ém
etteu

r, et d
 est la d

istan
ce d

e 
sép

aratio
n

 reco
m

m
an

d
ée en

 m
ètres (m

).
Les in

ten
sités d

e ch
am

p
 p

ro
ven

an
t d

’ém
etteu

rs R
F fixes, selo

n
 la 

d
éterm

in
atio

n
 d

’u
n

e étu
d

e d
e site électro

m
ag

n
étiq

u
e, a doivent être 

inférieures au niveau de conform
ité dans chaque plage de fréquences. 

U
n

e in
terféren

ce est p
o

ssib
le à p

ro
xim

ité d
’éq

u
ip

em
en

t id
en

tifié p
ar le 

sym
b

o
le su

ivan
t: 

Rem
arq

ue 1
: À

 80 et 800 M
H

z, la p
lag

e d
e fréquences la p

lus élevée s’ap
p

liq
ue.

Rem
arq

ue 2
: C

es d
irectives ne s’ap

p
liq

uent p
as d

ans toutes les situations. La p
rop

agation électrom
agnétiq

ue est affectée p
ar l’ab

sorp
tion et la 

réflexion d
e structures, d

’ob
jets et d

e p
erson

nes.

Im
m

unité électrom
agnétique (suite)



A
n
n
e
x
e$
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a
Les in

ten
sités d

e ch
am

p
 p

ro
ven

an
t d

’ém
etteu

rs fixes, tels q
u

e les statio
n

s d
e b

ase p
o

u
r les rad

io
télép

h
o

n
es (cellu

laires/san
s fil) et les rad

io
s 

terrestres m
o

b
iles, les statio

n
s d

e rad
io

 am
ateu

r, les statio
n

s à m
o

d
u

latio
n

 d
’am

p
litu

d
e/d

e fréq
u

en
ce et les statio

n
s d

e d
iffu

sio
n

 télévisu
elle, n

e 
p

euvent p
as être anticip

ées théoriq
uem

ent avec p
récision. Pour évaluer l’environnem

ent électrom
agnétiq

ue influencé p
ar les ém

etteurs RF fixes, 
il faut envisager un

e étud
e d

e site électrom
agnétiq

ue. Si l’intensité d
e ch

am
p

 m
esurée à l’end

roit où le d
isp

ositif est utilisé d
ép

asse le niveau d
e 

conform
ité RF ap

p
licab

le ind
iq

ué p
lus haut, il faut surveiller le d

isp
ositif p

our s’assurer q
u’il fonction

ne n
orm

alem
ent. En cas d

e fon
ctionnem

ent 
anorm

al, d
es m

esures sup
p

lém
entaires p

euvent être nécessaires, telles que la réorientation ou le d
ép

lacem
ent d

u d
isp

ositif.

D
ista

n
ces d

e sép
a

ra
tio

n
 re

co
m

m
a

n
d

é
e

s en
tre

 les a
p

p
a

reils d
e

 co
m

m
u

n
ica

tio
n

 R
F

 p
o

rta
b

le
s et m

o
b

iles et le systèm
e

V
o

u
s p

o
u

vez co
n

trib
u

er à p
réven

ir l’in
terféren

ce électro
m

ag
n

étiq
u

e en
 m

ain
ten

an
t u

n
e d

istan
ce m

in
im

u
m

 en
tre les ap

p
areils d

e co
m

m
u

n
icatio

n
 R

F 
portables et m

obiles (ém
etteurs) et le systèm

e, tel que recom
m

andé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie m
axim

um
 des appareils de 

com
m

unication.

Pu
issan

ce d
e sortie m

axim
u

m
 

n
o

m
in

ale d
e l’ém

etteu
r, en

 w
atts

D
ista

n
ce

 d
e

 sé
p

a
ratio

n
 e

n
 fo

n
ctio

n
 d

e
 la

 fré
q

u
e

n
ce

 d
e

 l’é
m

e
tte

u
r, e

n
 m

è
tre

s

1
5

0
 k

H
z à

 8
0

 M
H

z, d
 =

 1
,1

7
  √

 P
8

0
 M

H
z à

 8
0

0
 M

H
z, d

 =
 0

,3
5

 √
 P

8
0

0
 M

H
z à

 2
,5

 G
H

z, d
 =

 0
,7

 √
 P

0,01
0,12

0,035
0,070

0,1
0,37

0,11
0,22

1
1,17

0,35
0,7

10
3,70

1,11
2,21

100
11,7

3,5
7,0

Pour les ém
etteurs d

ont la p
uissance d

e sortie m
axim

um
 nom

inale ne fig
ure p

as dans la liste ci-d
essus, les d

istan
ces d

e sép
aration 

recom
m

and
ées en m

ètres (m
) p

euvent être évaluées en utilisant l’éq
uation ap

p
licab

le à la fréq
uence d

e l’ém
etteur, où P est la p

uissance d
e sortie 

m
axim

um
 nom

inale d
e l’ém

etteur en w
atts (W

) indiquée p
ar le fab

ricant de l’ém
etteur.

REM
A

RQ
U

E 1
: À

 80 et 800 M
H

z, la d
istance d

e sép
aration

 p
our la p

lage d
e fréq

uences la p
lus élevée s’ap

p
liq

ue.
REM

A
RQ

U
E 2

: C
es d

irectives ne s’ap
p

liq
uent p

as d
ans toutes les situations. La p

rop
agation électrom

agnétiq
ue est affectée p

ar l’ab
sorp

tion et la 
réflexion d

e structures, d
’ob

jets et d
e p

ersonnes.

Im
m

unité électrom
agnétique (suite)
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G
lo
s
s
a
ire

A
1c (vo

ir H
ém

o
glo

b
in

e A
1c)

A
cidocétose (acido

cétose diab
étique ou A

C
D

)
État très grave d

ans leq
uel d

es ta
u

x d
e g

lycém
ie extrêm

em
en

t élevés 
et u

n
 m

an
q

u
e d

’in
su

lin
e g

rave en
traîn

en
t la d

éco
m

p
o

sitio
n

 d
es 

g
ra

isses p
ar le co

rp
s p

o
u

r les tran
sfo

rm
er en

 én
erg

ie. C
ette 

d
éco

m
p

o
sitio

n
 d

es g
raisses lib

ère d
es co

rp
s céto

n
iq

u
es d

an
s le san

g
 

et d
an

s l’u
rin

e. U
n

e A
C

D
 p

eu
t se d

évelo
p

p
er en

 q
u

elq
u

es h
eu

res o
u

 
q

u
elq

u
es jo

u
rs, avec d

es sym
p

tô
m

es p
o

u
van

t in
clu

re
: d

o
u

leu
rs 

ab
d

o
m

in
ales, n

au
sées, vo

m
issem

en
ts, o

d
eu

r fru
itée d

e l’h
alein

e et 
resp

iratio
n

 accélérée.

A
cid

océtose d
iab

étiq
u

e (voir A
cid

océtose)

A
larm

e d
’alerte

A
lerte d

u
 P

D
M

 in
d

iq
u

an
t u

n
 état g

rave.

A
larm

e d
e d

an
ger

A
lerte d

u
 P

D
M

 et d
u

 p
o

d
 in

d
iq

u
an

t u
n

 état d
an

g
ereu

x.

B
o

lu
s d

’a
m

o
rça

g
e

Q
u

an
tité d

’in
su

lin
e u

tilisée p
o

u
r rem

p
lir la ca

n
u

le et la p
rép

arer à 
ad

m
in

istrer l’in
su

lin
e so

u
s vo

tre p
eau

.

B
o

lu
s d

e
 co

rre
ctio

n
Q

u
an

tité d
’in

su
lin

e p
rise p

o
u

r co
m

p
en

ser u
n

 ta
u

x d
e g

lycém
ie élevé. 

Le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

 o
b

tien
t le b

o
lu

s d
e co

rrectio
n

 en
 

calcu
lan

t la d
ifféren

ce en
tre vo

tre tau
x d

e g
lycém

ie actu
el et vo

tre 
ta

u
x d

e g
lycém

ie cib
le, p

u
is en

 d
ivisan

t le résu
ltat p

ar vo
tre fa

cteu
r d

e 
co

rrectio
n

.

B
o

lu
s p

ro
lo

n
g

é
Fo

n
ctio

n
 d

u
 systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

 p
erm

ettan
t d

’ad
m

in
istrer 

u
n

e d
o

se d
e b

o
lu

s rep
as p

en
d

an
t u

n
e p

ério
d

e p
ro

lo
n

g
ée.

B
o

lu
s re

p
a

s (é
g

a
le

m
e

n
t a

p
p

e
lé

 b
o

lu
s g

lu
cid

e
s)

Q
u

an
tité d

’in
su

lin
e ad

m
in

istrée avan
t u

n
 rep

as o
u

 u
n

e co
llatio

n
 

p
o

u
r s’assu

rer q
u

e le ta
u

x d
e g

lycém
ie reste d

an
s les lim

ites d
e 

l’o
b

jectif d
e G

L vo
u

lu
 ap

rès le rep
as. Le systèm

e m
ylife O

m
n

iPo
d

 
calcu

le u
n

 b
o

lu
s rep

as en
 d

ivisan
t les g

ram
m

es d
e g

lu
cid

es q
u

e vo
u

s 
êtes su

r le p
o

in
t d

e m
an

g
er p

ar vo
tre ra

p
p

o
rt in

su
lin

e-g
lu

cid
es.

Il est im
p

o
rtan

t d
’écarter u

n
e acid

o
céto

se q
u

an
d

 vo
u

s 
p

résen
tez d

es sym
p

tô
m

es p
o

u
van

t au
trem

en
t in

d
iq

u
er la 

g
rip

p
e.
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s
a
ir
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C
alcu

l d
es glucid

es
M

éth
o

d
e d

e rég
im

e alim
en

taire fo
n

d
ée su

r le calcu
l d

u
 n

o
m

b
re d

e 
g

ram
m

es d
e g

lu
cid

es d
an

s u
n

 alim
en

t d
o

n
n

é.

C
alcu

lateu
r d

e b
olu

s sugg
éré

Fo
n

ctio
n

 q
u

i calcu
le les d

o
ses d

e b
o

lu
s en

 u
tilisan

t les rég
lag

es et les 
d

o
n

n
ées en

trées q
u

i so
n

t sp
écifiq

u
es à l’u

tilisateu
r. Les rég

lag
es 

u
tilisés p

o
u

r calcu
ler u

n
 b

o
lu

s su
g

g
éré so

n
t

: le ta
u

x d
e g

lycém
ie 

cib
le, le ra

p
p

o
rt in

su
lin

e-g
lu

cid
es (IG

), le fa
cteu

r d
e co

rrectio
n

 (FC
) et la 

d
u

rée d
’a

ctio
n

 d
e l’in

su
lin

e. Les d
o

n
n

ées en
trées q

u
i so

n
t u

tilisées 
p

o
u

r calcu
ler u

n
 b

o
lu

s su
g

g
éré so

n
t

: la G
L actu

elle, les g
lu

cid
es et 

l’in
su

lin
e a

ctive. Le calculateur d
e b

olus p
eut être réglé sur A

rrê
t ou 

sur M
a
rc
h
e d

ans le PD
M

.

C
alorie

U
nité d

e m
esure exp

rim
ant la valeur énergétiq

ue d
es alim

ents. Les 
calories p

roviennent d
es glucid

es, d
es p

rotéines, d
es graisses et d

e 
l’alcool.

C
anu

le
Petit tu

b
e m

in
ce in

tro
d

u
it so

u
s la p

eau
, servan

t à in
jecter u

n
 

m
éd

icam
en

t liq
u

id
e d

an
s le co

rp
s.

C
om

p
lication

s (d
u

 d
iab

ète)
Effets nocifs d

u d
iab

ète, com
m

e une atteinte d
es yeux, d

es reins, d
u 

cœ
ur, d

es vaisseaux sanguins, d
u systèm

e nerveux, d
es d

ents et d
es 

gencives, d
es p

ied
s et d

e la p
eau.

C
o

n
te

n
e

u
r à

 o
b

je
ts p

iq
u

a
n

ts-tra
n

ch
a

n
ts

Récip
ient résistant aux p

onctions utilisé p
our le stockage et 

l’élim
ination d

es o
b

jets p
iq

u
a

n
ts-tra

n
ch

a
n

ts usag
és.

C
orp

s céto
n

iqu
es

Sub
stances acid

es p
rod

uites p
ar la d

écom
p

osition d
es g

ra
isses p

ar 
le corp

s p
our les transform

er en énergie. La p
résence d

e corp
s 

cétoniq
ues ind

iq
ue q

ue le corp
s utilise les graisses stockées et les 

m
uscles (au lieu d

u g
lu

co
se) p

our p
rod

uire d
e l’énergie.

C
orrection

 inverse (correction
 n

égative)
C

alcul q
ui em

p
loie le fa

cteu
r d

e co
rrectio

n
 (fa

cteu
r d

e sen
sib

ilité) d
’un 

ind
ivid

u p
our réd

uire une p
artie d

’une d
o

se d
e b

o
lu

s rep
as q

uand
 le 

ta
u

x d
e g

lycém
ie d

’un p
atient est inférieur au ta

u
x d

e g
lycém

ie cib
le. 

C
ette fonction est une op

tion d
u m

ylife O
m

niPod
! Insulin 

M
anag

em
ent System

, q
ui d

oit être activée ou d
ésactivée selon les 

ind
ications d

’un m
éd

ecin.

D
éb

it b
asal

Petite q
uantité d

e b
ase d

’in
su

lin
e q

ui est ad
m

inistrée, selon un d
éb

it 
p

rérég
lé, d

e faço
n

 co
n

tin
u

e p
en

d
an

t u
n

e d
u

rée sp
écifiée. Les d

éb
its 

b
asau

x so
n

t m
esu

rés en
 u

n
ités p

ar h
eu

re (U
/h

).

D
éb

it b
asal tem

p
o

raire
D

éb
it b

a
sa

l u
tilisé p

o
u

r co
u

vrir les ch
an

g
em

en
ts p

révisib
les à co

u
rt 

term
e d

e vo
s b

eso
in

s en
 in

su
lin

e b
asale. Les d

éb
its tem

p
o

raires so
n

t 
so

u
ven

t u
tilisés p

en
d

an
t l’exercice p

h
ysiq

u
e et p

o
u

r les aju
stem

en
ts 

d
’in

su
lin

e les jo
u

rs d
e m

alad
ie.
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D
ia

b
ète, d

ia
b

ète su
cré

État se caractérisant p
ar une h

yp
erg

lycém
ie (g

lycém
ie élevée) 

p
rovoq

uée p
ar l’incap

acité d
u corp

s à transform
er le g

lu
co

se en 
énergie. D

ans le d
iab

ète d
e typ

e 1, le p
ancréas ne p

rod
uit p

lus 
d

’in
su

lin
e et le g

lucose ne p
eut d

onc p
as entrer d

ans les cellules 
p

our être transform
é en énergie. D

ans le d
iab

ète d
e typ

e 2, soit le 
p

ancréas ne p
rod

uit p
as suffisam

m
ent d

’insuline, soit le corp
s est 

incap
ab

le d
’utiliser correctem

ent l’insuline.

D
o

se d
e

 b
o

lu
s

D
ose d

’insuline p
rise p

our corrig
er un ta

u
x d

e g
lycém

ie élevé ou 
p

our couvrir les g
lu

cid
es d

ans un rep
as ou une collation.

D
u

rée d
’a

ctio
n

 d
e l’in

su
lin

e
D

urée p
end

ant laq
uelle certains typ

es d
’in

su
lin

e restent actifs et 
d

isp
onib

les d
ans votre corp

s ap
rès un b

o
lu

s. C
ette d

urée p
eut 

b
eaucoup

 varier en fonction d
u typ

e d
’insuline q

ue vous p
renez. 

U
tilisez uniq

uem
ent d

e l’insuline à action rap
id

e avec le m
ylife 

O
m

niPod
! Insulin M

anagem
ent System

.

Étu
d

e D
C

C
T su

r le con
trôle et les com

p
lication

s d
u

 d
iab

ète
Étud

e réalisée p
ar le N

ational Institute of D
iab

etes and
 D

igestive 
and

 Kid
ney D

iseases, N
ID

D
K (Institut national d

u d
iab

ète et d
es 

m
alad

ies d
igestives et rénales), m

enée entre 1983 et 1993 chez d
es 

p
ersonnes atteintes d

e d
ia
b
ète d

e typ
e 1, q

ui a m
ontré q

u’un 
contrôle ad

éq
uat d

e la g
lycém

ie contrib
uait d

e façon significative à 
p

révenir ou retard
er les co

m
p

lica
tio

n
s d

u d
iab

ète.

Facteu
r d

e correction
 

Valeur ind
iq

uant la réd
uction d

e votre g
lycém

ie p
rod

uite p
ar une 

unité d
’in

su
lin

e. Par exem
p

le, si votre facteur d
e correction est 2,7, 

une unité d
’insuline réd

uira votre glycém
ie d

e 2,7 m
m

ol/L.

Facteu
r d

e sen
sib

ilité (voir Facteu
r d

e co
rrection

)

Fib
res

Partie non d
igestib

le d
es alim

ents d
’origine végétale. Les alim

ents à 
haute teneur en fib

res com
p

rennent les b
rocolis, les haricots, les 

fram
b

oises, les courg
es, le p

ain com
p

let, les céréales au son et le 
granola. Les fib

res sont un typ
e d

e g
lu

cid
es, m

ais ne p
rod

uisent p
as 

une élévation d
u ta

u
x d

e g
lycém

ie com
m

e le font les autres g
lucid

es.

G
lu

cid
es

L’une d
es trois p

rincip
ales catég

ories d
e nutrim

ents d
ans notre 

alim
entation. (Les d

eux autres sont les p
ro

téin
es et les g

ra
isses.) Les 

alim
ents q

ui contiennent d
es glucid

es sont, entre autres, les 
féculents, les sucres, les légum

es, les fruits et les p
rod

uits laitiers.

G
lu

co
se

Sucre sim
p

le (égalem
ent ap

p
elé d

extrose) transform
é en énergie 

p
ar le corp

s. Sans in
su

lin
e, le corp

s ne p
eut p

as transform
er le 

g
lucose en énergie.

G
lycém

ie (vo
ir G

lu
co

se)

G
ra

isses
L’une d

es trois p
rincip

ales sources d
’énergie d

ans notre 
alim

entation (les d
eux autres sont les g

lu
cid

es et les p
ro

téin
es). Les 



G
lo
s
s
a
ir
e$
)
&

g
raisses so

n
t u

n
e so

u
rce d

’én
erg

ie co
n

cen
trée p

ro
cu

ran
t 9

 calo
ries 

p
ar g

ram
m

e. Les alim
en

ts à h
au

te ten
eu

r en
 g

raisses in
clu

en
t les 

h
u

iles, la m
arg

arin
e, les vin

aig
rettes, la vian

d
e ro

u
g

e et les p
ro

d
u

its 
laitiers à b

ase d
e lait en

tier.

H
ém

oglob
in

e A
1c (H

b
A

1c)
Test m

esu
ran

t le ta
u

x d
e g

lycém
ie m

o
yen

 d
’u

n
 in

d
ivid

u
 su

r les 2
 à 

3
m

ois d
erniers. Égalem

ent ap
p

elée hém
oglob

ine glyq
uée ou 

glycosylée, le test m
ontre la q

uantité d
e g

lu
co

se q
ui se fixe aux 

g
lob

ules roug
es, q

ui est p
rop

ortio
n

n
elle à la q

u
an

tité d
e g

lu
co

se 
d

an
s le san

g
.

H
yp

erglycém
ie (glycém

ie élevée)
Tau

x d
e g

lu
co

se d
an

s le san
g

 su
p

érieu
r à la n

o
rm

ale
; g

én
éralem

en
t 

1
3

,8
m

m
o

l/L o
u

 p
lu

s.

H
yp

o
g

lycém
ie (g

lycém
ie b

asse)

Tau
x d

e g
lu

co
se d

an
s le san

g
 in

férieu
r à la n

o
rm

ale
; 

g
én

éralem
en

t 3
,9

m
m

o
l/L o

u
 m

o
in

s.

H
yp

o
glycém

ie n
o

n
 ressen

tie
État d

ans leq
uel un ind

ivid
u ne ressen

t p
as o

u
 n

e reco
n

n
aît p

as les 
sig

n
es d

e l’h
yp

o
g

lycém
ie.

In
 vitro

Sig
n

ifie littéralem
en

t «
d

an
s le verre

». Se rap
p

o
rte à u

n
e fo

n
ctio

n
 

b
io

lo
g

iq
u

e se d
éro

u
lan

t d
an

s u
n

 récip
ien

t d
e lab

o
rato

ire p
lu

tô
t 

q
u

’u
n

 o
rg

an
ism

e vivan
t.

In
jection

s m
u

lti-q
u

otid
ien

n
es

In
tro

d
u

ctio
n

 d
’in

su
lin

e d
an

s le co
rp

s au
 m

o
yen

 d
’u

n
e serin

g
u

e, 
p

lu
sieu

rs fo
is p

ar jo
u

r.

In
su

lin
e

H
o

rm
o

n
e q

u
i aid

e le co
rp

s à u
tiliser le g

lu
co

se p
o

u
r p

ro
d

u
ire d

e 
l’énergie. L’insuline est p

rod
uite p

ar les cellules b
êta d

’un p
ancréas 

sain.

In
sulin

e active (In
A

)
Q

uantité d
’in

su
lin

e encore «
active

» d
ans le corp

s et p
rovenant d

’une 
d

ose de b
o

lu
s p

récéd
en

te. D
an

s le systèm
e m

ylife O
m

n
iP

o
d

, 
l’in

su
lin

e active (In
A

) se co
m

p
o

se d
e d

eu
x p

arties
: l’In

A
 p

ro
ven

an
t 

d
’u

n
 b

o
lu

s d
e co

rrectio
n

 p
récéd

en
t et l’In

A
 p

ro
ven

an
t d

’u
n

 b
o

lu
s 

rep
a

s p
récéd

en
t.

La d
u

rée p
en

d
an

t laq
u

elle l’in
su

lin
e

 reste «
d

isp
o

n
ib

le
» o

u
 «

active
» 

d
ép

en
d

 d
e la d

u
rée d

’a
ctio

n
 d

e l’in
su

lin
e d

e ch
aq

u
e in

d
ivid

u
. Parlez à 

vo
tre m

éd
ecin

 p
o

u
r d

éterm
in

er vo
tre d

u
rée d

’actio
n

 d
e l’in

su
lin

e.

Le systèm
e m

ylife O
m

n
iPo

d
 calcu

le en
 co

n
tin

u
 l’in

su
lin

e active (In
A

) 
p

our em
p

êcher q
ue les d

oses d
e b

olus ne s’accum
ulent, ce q

ui est 
une cause im

p
ortante d

’h
yp

o
g

lycém
ie.

Lecteu
r d

e glycém
ie

D
isp

ositif servan
t à con

trôler la ten
eur en

 g
lu

co
se d

u
 san

g.

M
éd

ecin
Professionnel p

ratiq
uant la m

éd
ecin

e ou en
seign

an
t la g

estion
 d

es 
p

ro
b

lèm
es d

e san
té. Les m

éd
ecin

s co
n

stitu
en

t u
n

e resso
u

rce 
p

récieu
se d

’in
fo

rm
atio

n
s su

r la g
estio

n
 d

u
 d

iab
ète.
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O
bjectif d

e G
L

P
lag

e d
e ta

u
x d

e g
lycém

ie q
u

e vo
u

s ten
tez d

’attein
d

re à u
n

e certain
e 

p
ériod

e d
e la journée. Par exem

p
le, il est p

ossib
le q

ue vous vouliez 
un ob

jectif d
e G

L p
articulier avant les rep

as, un autre ob
jectif d

e G
L 

d
eux heures ap

rès les rep
as, et un troisièm

e ob
jectif d

e G
L au 

m
om

ent d
u coucher.

O
bjets p

iq
uan

ts-tran
ch

an
ts

D
isp

ositifs m
éd

icaux p
ouvant p

rovoq
uer d

es p
onctions ou d

es 
coup

ures lorsq
u’ils sont m

anip
ulés. Les ob

jets p
iq

uants-tranchants 
com

p
rennent: aiguilles, seringues, lam

es d
e b

istouri, rasoirs 
jetab

les et verrerie m
éd

icale cassée. Jetez les ob
jets p

iq
uants-

tran
ch

an
ts u

sag
és co

n
fo

rm
ém

en
t à la rég

lem
en

tatio
n

 lo
cale su

r 
l’élim

in
atio

n
 d

es d
éch

ets.

O
cclusion

B
lo

cag
e o

u
 in

terru
p

tio
n

 d
e l’ad

m
in

istratio
n

 d
’in

su
lin

e. 

Perfu
sion

In
tro

d
u

ctio
n

 d
’u

n
e su

b
stan

ce liq
u

id
e so

u
s la p

eau
 et d

an
s le co

rp
s.

P
h

én
o

m
èn

e d
e l’au

b
e

Élévation m
atinale d

u ta
u

x d
e g

lycém
ie p

rovoq
uée p

ar la lib
ération 

norm
ale d

’horm
ones q

ui b
loq

uent l’effet d
e l’in

su
lin

e.

Préréglage d
e b

o
lu

s
D

o
se d

e b
o

lu
s d

’insuline, en unités, q
ui est p

rép
rogram

m
ée d

ans le 
P

D
M

 et à laq
u

elle vo
u

s assig
n

ez u
n

 n
o

m
 p

erso
n

n
alisé.

Préréglage d
e d

éb
it b

asal tem
p

oraire
A

ju
stem

en
t d

’u
n

 d
éb

it b
a

sa
l, en

 %
 o

u
 en

 U
/h

, q
u

i p
eu

t être 
p

rép
rogram

m
é d

ans le PD
M

 et auq
uel vous p

ouvez assigner un 
nom

 p
ersonnalisé.

Préréglage d
e glu

cid
e

A
lim

ent, collation ou rep
as com

p
let favori p

rép
rog

ram
m

é d
ans le 

PD
M

 et auq
uel vous assignez un nom

 p
ersonnalisé. Vous réglez la 

valeur d
es glucid

es (et, si vous le souhaitez, les graisses, p
rotéines, 

fib
res et calories totales) p

our chaq
ue p

réréglage d
e glucid

e.

Pro
gram

m
e basal

U
n ou p

lusieurs d
éb

its b
a

sa
u

x q
ui, ensem

b
le, couvrent une d

urée d
e 

2
4

 h
eu

res allan
t d

e m
in

u
it à m

in
u

it.

Protéin
es

L’une d
es trois p

rincip
ales sources d

’énergie d
ans notre 

alim
entation (les d

eux autres sont les g
lu

cid
es et les g

ra
isses). Les 

p
ro

téin
es so

n
t essen

tielles à la cro
issan

ce, l’en
tretien

 et la rép
aratio

n
 

d
es cellu

les et tissu
s d

u
 co

rp
s. Les p

ro
téin

es fo
u

rn
issen

t 4
 calo

ries 
p

ar g
ram

m
e. Les alim

en
ts à h

au
te ten

eu
r en

 p
ro

téin
es in

clu
en

t la 
vian

d
e, la vo

laille, le p
o

isso
n

, les lég
u

m
es et les p

ro
d

u
its laitiers.

PSC
I (p

erfu
sion

 sou
s-cu

tan
ée co

n
tinu

e d
’in

su
lin

e)
A

d
m

in
istratio

n
 co

n
tin

u
e d

’in
su

lin
e d

irectem
en

t so
u

s la p
eau

 (vo
ie 

«
so

u
s-cu

ta
n

ée
») selo

n
 u

n
 h

o
raire p

ro
g

ram
m

é.

R
ap

p
ort in

su
lin

e-glu
cid

es (R
ap

p
ort IG

)
N

o
m

b
re d

e g
ram

m
es d

e g
lu

cid
es co

u
verts p

ar u
n

e u
n

ité d
’in

su
lin

e. 
Par exem

p
le, si vo

tre rap
p

o
rt in

su
lin

e
-g

lu
cid

es est d
e 1

:1
5

, vo
u

s 
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d
evez ad

m
in

istrer u
n

e u
n

ité d
’in

su
lin

e p
o

u
r co

u
vrir ch

aq
u

e q
u

in
ze 

g
ram

m
es d

e g
lu

cid
es q

u
e vo

u
s m

an
g

ez.

R
éactio

n
 in

su
lin

iq
u

e (vo
ir H

yp
o

glycém
ie)

Segm
en

ts b
asaux (segm

en
t tem

p
orel)

D
u

rée p
en

d
an

t laq
u

elle u
n

 d
éb

it b
a

sa
l sp

écifiq
u

e est ad
m

in
istré.

Segm
en

t tem
p

orel (voir Segm
en

ts b
asaux)

Seu
il d

e correctio
n

Ta
u

x d
e g

lycém
ie au

-d
essu

s d
u

q
u

el vo
u

s so
u

h
aitez p

ren
d

re d
e 

l’in
su

lin
e p

o
u

r réd
u

ire u
n

e g
lycém

ie élevée. 

Site d
e p

erfu
sio

n
En

d
ro

it su
r le co

rp
s o

ù
 u

n
 cath
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