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Personnes ¢ contacter et informations importantes

Utilisez!les!champs!ci-dessous!pour!noter!voslinfations!de!sant !et!les!renseignements!sur!le!pratu

Nom

Nom

Adresse

Adresse

T | phonelet!fax

Num ro(s)!de!t | phone

Adressele-mall

Num rolde!police

Nom

Nom

Adresse

Adresse

T | phonelet!fax

T | phonelet!fax

Adressele-mall

Adressele-mail

Distributeur :

Ypsomed!AG

March Isuisse
Brunnmattstrasse!6!/!CH-3401!Burgdorf
Fax!:!+411341424133!120
info@ypsomed.ch

Date de mise en route du syst'me mylife OmniPod :
Mod!le du PDM : FRT456 Num'ro de s'rie :

Num'ro d'appel gratuit 24h/24 pour les produits :
0800!88!44!102

En cas de question medicale ou d'urgence, veuittentacter le
medecin traitant!ou!l' tablissement!hospitalier!le!plus!proche.
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Introduction

Generalites sur ce guide de ['utilisateur

AN

REMARQUE|

Symboles
T\ Avertisse- | Decrit une reaction indesirable
QuamsseNT) | et potentiellement grave, ou indique un
N stat susceptible de provoquer le
dec€s ou une blessure grave.
Mise en Attention: Consulterla
garde documentation jointe. Indique un
stat susceptible de provoquer des
blessures lsg€res ou moderees ou
dendommager le dispositif.
40 Remarque | Foumit des informations utiles.
Conseil Offre une suggestion pour optimiser

votre utilisation du mylife OmniPod
Insulin Management System.

REMARQUE

Ceguide de ['utilisateuest uniquement destine ! “tre
utilise avec le PDM mod€le FRT456. Pour savoirlguel
version du PDM vous avez, retournez-le. Au dos DivP
cherchez la mention « FRT456 ». Si vous voyez cette
indication, ce guide est lguide de ['utilisatelzorrect. Si
Vous ne voyez pas « FRT456 » au dos du PDM, veuille
appeler le service clients.

Ceguide de ['utilisateuest mis ! jour periodiquement.
Consultez la section Service clients du site In&trn
www.mylife-omnipod.com pour obtenir la version lays
recente et trouver d'autres informations utiles.

Les utilisateurs doivent soigneusement se lavernesins au
savon et ! leau apr€s toute manipulation du lectewe
l'autopiqueur ou des bandelettes de test.

Les affichages dcrans montres dans geide de l'utilisateur
sont donnes uniquement aux fins dillustration etendoivent
pas "tre interpretes comme des suggestions pour lesglages
utilisateur. Consultez votre medecin pour dsterminevos
reglages appropries.




Introduction

Conventions et terminologie
IcHne Une image sur l'cran du PDM qui indique
Les noms des touches. des fouches une option de menu ou une information. Un
) 1~% Ll . np
Gras contextuelles, des menus et des lorans sont tableau des ic*nes d'cran figure " l[Annexe.
en caractoregas. Touches Une slrie de trois touches sans nom sur le
o - PDM, dont ['tiquette ou la fonction appara-+t
: Les termes eitalique sont d!finis dans le contextuelles e . ]
Italique glossaire " Ia fin de cauideldelfutiisater. sur _.oaS_ directement au-dessus de chaque
touche. L'tiquette change selon la t&che en
Appuyer Appuyer puis rel&cher une touche ou une cours.

touche contextuelle. . .
Informations importantes

Maintenir Continuer d'appuyer sur une touche jusqu™
enfonc! ce que la fonction soit accomplie. \|/ Ce dispositif ne doit $tre utilis! que sur ordonnas.
Menu Une liste doptions sur le PDM. Les options
vous permettent d'accomplir des t&ches. Indication
: : : . Le mylife OmniPod Insulin Management System est destin! "
“cran Affiche des informations de programmation, I'administration sous-cutanegsous la peau) iisulineselon des d'bits

de fonctionnement et d'alarme/indicateur. fixes et variables, dans le cadre de la gestiorddib te!sucrechez les

personnes devant prendre de linsuline. Il est !gahent con#u pour la
mesure quantitative du glucose dans le sang totali$ capillairei!
vitro).

Les mesures de glyc!mie ne doivent pas $tre utitis! pour le
diagnostic ou le d!pistage du diab%ote. Le lectew glyc!mie PDM est
destin! " un usage individuel et ne doit pas $tregotag!.

Touche Un bouton physique du PDM, comme la
touche Accueil/alimentation .
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Les bandelettes de test Abbott Les bandelettes dsttFreeStyle et /TN
FreeStyle Lite peuvent stre utilis€es utilis€es ave lecteur FreeStyle (AVERTISSEMENT)
INtEgr€ pour la mesure quantitative de la glyc€ndans le sang total N
frais capillaire pr€lev€ au doigt, au bras et plaume. Les solutions de

contr,le Abbott FreeStyle sont utilis€es pour vE que le lecteur et

les bandelettes de test fonctionnement ensemble cectement et que

le test est correctement effectu€.

Contre-indications

Un traitement par pompe e insuline nest PAS recorant€ chez les
personnes qui sont:

Incapables d'effectuer au moins quatre (4) tesesglycemie par

jour

Incapables de garder le contact avec leafdecin

Incapables d'utiliser le systime conform€ment ainstructions (AVERTSSENENT)

Le syst!me de surveillance de la glycEmie FreeSigt€gr€ ne doit pas
stre utilis€ pour :

Tester un nouveau-n€
Tester du sang art€riel [VERTISSEVENT)
Le diagnostic ou le d€pistage du diab!te sucr€

e SAUF iNdication contraire, les rEf€rences aux baletles
de test de glyc€mie FreeStyle (bandelettes de test
FreeStyle) d€signent » la fois les bandelettes dstt
FreeStyle et FreeStyle Lite.

Le syst'me mylife OmniPod est con"u pour utiliseed
linsuline U-100 « action rapide. Les analoguedatesuline
U-100 e action rapide suivants ont €t€ test€s etomnus
sans danger pour une utilisation dans le pod :
NovoRapid#, Humalog# ou Apidra#. NovoRapid# est
compatible avec le syst'me mylife OmniPod pour une
utilisation maximum de 72 heures (3 jours). Avant
d'utiliser un autre type dinsuline avec le syst!nmaylife
OmniPod, v€rifiez son libell€ dindication pour veu
assurer quelle peut «tre utilis€e avec une pompe.
Consultez [€tiquette de linsuline et suivez lesattives
de votre m€decin quant ¢ la frEquence de remplaceimte
du pod.

Non recommand€ pour les personnes avec une atteinte
auditive. V€rifiez toujours votre capacit€ « enterelles
indicateurs et alarmes du pod et du PDM.

Le pod et le PDM peuvent stre affect€s par un
rayonnement ou des champs magn€tiques intenses.
Avant de subir une radiographie, un examen IRM oeu
TDM/un scanner (ou un examen similaire), retirezr&o
pod et placez-le, avec le PDM, en dehors de la zime
traitement. Consultez votre m€decin pour les direets
de retrait du pod.
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Le lecteur de glycemie et l'autopiqueur sont
exclusivement € usage individuel. Ne partagez pas |
dispositif avec qui que ce soit, y compris des maetde
votre famille. N'utilisez pas le dispositif sur plaurs
patients.

Certaines parties du dispositif sont considersesitone
posant un danger biologique et peuvent potentiellesnt
transmettre des maladies infectieuses, meme apr,sig|
vous ayez realise le nettoyage et la desinfection.

Sivous tes incapable dutiliser le syst,me confosment
aux instructions, votre sante et votre securite rigient
d*tre mises en jeu. Parlez € votre medecin si vaagez
des questions ou des soucis concernant l'utilisatio
correcte du syst,me.

Veulillez lire toutes les instructions fournies dareguide
de l'utilisateuet vous exercer aux procedures de contrlle
de la glycemie avant d'utiliser le syst,me. Survei votre
glycemie en suivant les directives de votre medecikine
hyperglycemie ou une hypoglycemie non detectees
peuvent se produire en l'absence d'une surveillance
adequate.

Ce dispositif est destine € stre utilise aux finsalitotest
par l'utilisateur.

Introduction

Sivous presentez des sympt!mes qui ne corresponden
pas € votre resultat de glycemie et que vous avand
toutes les instructions decrites dans @piide de
I'utilisateur appelez votre medecin.

A\

Votre rlle : utiliser le syst'me mylife OmniPod
en toute s#curit#

Parlez avec votre medecin pour etablir des direcig pour gerer votre
diabte et les reglages qui vous conviennent le miex. Ces reglages
peuvent inclure :

Rapport insuline-glucides (IG) Nombre de grammes de glucides
couverts par une unite dinsuline. Par exempleystre rapport
insuline-glucidesst de 1:15, vous devez administrer une unite
dinsuline pour couvrir chaque quinze grammes daugides que
VOUS mangez.

Facteur de correction Reduction de la glycemie produite par une
unite dinsuline. Par exemple, si votfacteur de correcticest de 2,8,
une unite dinsuline reduira votre glycemie de 2,8nmol/L.

Valeur de glyc!mie cible Le taux de glycemie que vous voulez
atteindre. Par exemple, vous pouvez vouloir consarun taux de
glycemie proche de 5,6 mmol/L.

Durle d'action de l'insuline : La duree pendant laquelle l'insuline
reste active et disponible dans votre corps apr,s bolus de
correction ou bolus repas.

#!
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Vos besoins individuels influencerofes reglages initiaux que vous
effectuerez avec votre medecin dans le Personalligites Manager
(PDM) pendant la configuration (voir Chapitre 2 S&lien route).

Votre medecin doit vous aider € entrer ces reglagestiaux. Mais vous
serez rapidement en mesure dentrer et de modifi@us-meme vos
reglages avec confiance et en toute simplicite. Isgstme mylife
OmniPod est plus convivial que la plupart des apgits lectroniques
que vous utilisez tous les jours. Dailleurs, dagechnologie meme qui
rend le systme mylife OmniPod si facile € utiliser

Votre medecin est une ressource prscieuse. Il vdaarnira beaucoup
d'informations essentielles sur votre systme mgifOmniPod, surtout
au cours des premires semaines et premiers moistitisation. Si vous
avez des questions sur la gestion de votre diabapr,s avoir
commencs € utiliser le systme mylife OmniPod, n'kkez pas € en
discuter avec votre medecin. Pour les urgences nordicales ou les
guestions techniques concernant la configuration del
fonctionnement de votre systme mylife OmniPod, vapouvez
appeler le service clients 24 heures sur 24, 79qar semaine.

Service clients :
Numero d'appel gratuit 24h/24 pour les produits 800 88 44 02

Votre medecin vous donnera tous les outils et larisation dont vous
avez besoin pour obtenir de bons resultats aveaiglife OmniPod
Insulin Management System. Neanmoins, le succ,s de
l'autosurveillance depend de VOUS. Vous devez mper activement
€ la gestion de votre diab,te pour pouvoir benefiger du niveau de
contrlle, de liberte et de souplesse inegale offerfar le systme mylife
OmniPod.

Une patrticipation active signifie :
Surveiller frquemment votre taux de glycemie

Apprendre comment utiliser votre syst,me mylife OmPod et
Vous exercer aux technigues correctes

Rendre visite € votre medecin

AN

N

Ne tentez PAS d'utiliser le mylife OmniPod" Insulin
Management System avant de recevoir une formatian a
syst,me par votre medecin. Si vous utilisez le syse
sans formation adesquate, votre sante et votre secitr
risquent d'tre mises en jeu.

#1



Votre nouveau mylife OmniPod Insulin Management System

Administration dinsuline avec le systime mylife
OmniPod

Le mylife OmniPode Insulin Management System estayst€éme
innovant pour I'administration continue dinsulingui procure tous
les avantages d'un traitement pgrerfusion sous-cutanee continue
dinsuline (PSCbes fonctions et le design innovants du syst€me
vous permettent de vivre votre vie et de g'rer vatrdiab€te en
profitant d'une libert!, d'un confort, d'une commodt! et d'une
aisance sans !gal.

Un contr'le optimal de la glyc!mie offre des avangges # long
terme pour la sant! qui sont document!s. Mainteniles taux de
glyclmie quasi-normaux peut vous aider # vivre pliengtemps et
amlliorer votre !tat de sant!, avec moins de compiations li'es au
diab€te. Le syst€me mylife OmniPod offre !galemet# nombreux
avantages pratiques au quotidien, notamment la conaait!, la
libert!, la flexibilit! et la facilit! d'utilisatio n.

L'administration continue d'insuline simule au pluspres la
lib€ration d'insuline par un pancr€as sain. DepuiEtude DCCT
(Diabetes Control and Complications Trial) sur leatrele et les
complications du diabete, une €tude jalon men€e sut0 ans,
les avantages de sant€ , long terme obtenus en matanant

des taux de glyc€mie quasi-normaux sont largement
reconnus.

L'administration continue dhsulineselon des d!bits pririglls
llimine le besoin de subir des injections et legénruptions qui en
d!coulent. De plus, le syst€Eme mylife OmniPod pertrae modifier
l'administration de linsuline en appuyant simplenmé sur une
touche pour s'adapter aux collations ou aux changents
impr!vus dans la routine quotidienne.

Le fonctionnement du syst€me mylife OmniPod est delable #
celui du pancr!as d'une personne non diab!tique, eadministrant
linsuline de deux fa$ons :

Une petite quantit! de base constante dinsulinegpelle debit
basa) est administrle automatiqguement selon un d!bit
programm!, tout au long de la journ!e et de la nuit

Une dose suppl!mentaire dinsuline (appel!®olug peut %otre
administrle quand vous en avez besoin, pour correspre aux
glucidesd'un repas ou d'une collation, ou pour corriger taux
de glyc!mie !lev!.
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Comment fonctionne le syst'me
mylife OmniPod ?

Le pod est un petit dispositif leger, auto-adhesiflue vous
remplissez dinsuline et que vous portez directentesur votre
corps. Le pod administre des doses d'insuline pses et
personnalisees € votre corps par un petit tube sdagappels
canulg, selon des instructions que vous programmez déns
dispositif sans fil apparie : le Personal DiabeteaMger. La canule
est introduite une seule fois pour chaque pod.

Le Personal Diabetes Manager, ou PDM, est un dispeans fil qui
tient dans la main, et qui:

Programme le pod avec vos instructions personnespour
I'administration d'insuline

Surveille le fonctionnement du pod par communicat sans fil
Inclut un lecteur de glycemie FreeStyle

Ces deux dispositifs vous permettent de beneficiele toutes les
fonctions et tous les avantages d'une administraticontinue
d'insuline et d'une surveillance de la glycemie. [pus, vous
apprecierez la securite, la commaodite et la liberteassurees par les
caracteristigues suivantes :

Pas de tubulure

Le pod nest pas relie au PDM par une tubulure. ¥qortez le pod
confortablement et discrltement sous vos v'tement&/ous pouvez
transporter le PDM separement, dans un sac € das,porte-
documents ou votre sac € main. Gr#ce au mylife CPodi Insulin
Management System, vous n'avez plus besoin de \&ugcier
d'accrocher, dentortiller ou d"tre prisonnier die tubulure.

Calcul de bolus sugg'r"

Le calcul des doses de bolus n'a jamais «te ausapde. Une fois que
vous avez contr$le votre glycemie, entrez les glalgs pour votre
repas ou collation. En fonction de vos reglages mduels, le
syst!me affiche une dose de bolus suggers. Vous paez accepter
la suggestion, ou bien la modifier ou I'annuler.

Pr'r'glages de glucides

Pour faciliter le calcul des glucides, le systimeglife OmniPod
comprend des « prereglages de glucides ». Vous pouesrer vos
aliments, des collations ou des repas complets fawsous la forme
de prereglages de glucides. Ces prereglages contieent les
grammes de glucides contenus dans l'aliment oudpas. La
prochaine fois que vous mangez ce m"me aliment, \&lavez plus
besoin de calculer les glucides : il vous suffitsdkectionner votre
prereglage de glucide et le systime effectue le calll € votre place.
Le syst!me memorise un maximum de 36 prereglages dglucides.

%



Votre nouveau mylife OmniPod Insulin Management System 1

Introduction automatique de la canule

Avec le systeme mylife OmniPod, vous n'avez pasdies
d'introduire manuellement lecathster de perfusigmi demporter un
introducteur ! part. Il vous suffit d'appuyer sume touche du PDM
et le systeme d'introduction automatique du pod imbduit
invariablement et en toute s"curit" la canule soustre peau,
guasiment sans aucune douleur. Il lance ensuitdrfanistration de
linsuline selon votre d"bit basal programm®.

Design compl'tement int"gr" avec surveillance de la

glyc"mie

Gr#ce ! son design en deux pieces, completement figir”, vous
n'avez pas besoin de transporter des cath"ters derfusion, des
r'servoirs ou des introducteurs suppl'mentaires. Is ces "I'ments
sont int"grs dans le pod. Le PDM vous permet dentéler votre
taux de glyc"mie en utilisant des bandelettes dediede la glyc'mie
FreeStyle, mais sans avoir ! emporter un lecteurgigc"mie ! part.

Sivous pr'f'rez utiliser un autre lecteur de glyaiie, vous pouvez
entrer manuellement les mesures dans le PDM.

Conservation denregistrements

Une autre fonction tres pratique du systeme mylif®mniPod est
guil conserve des enregistrements. Les trac"s gapier sont utiles,
mais il peut parfois %tre ennuyeux de les transpodu de s'en
servir. Le systeme de stockage des donn"es du Pasd®iabetes
Manager (PDM) affiche un maximum de 90 jours dinfations.
Ceci comprend les mesures de glyc"mie, les d"bitsslux et doses
de bolus, les glucides et les alarmes.

Personnalisation de votre systime

Vous pouvez aussi personnaliser votre systeme mey@fmniPod
d'autres fa&ons, comme::

Entrer et nommer des programmes basaux
Nommer et enregistrer des pr'r'glages basaux temgares
Ajouter vos propres rappels personnalis”s

Entrer votre nom, votre num'ro de t"I'phone, le nm de votre
m"decin et son num"ro, et d'autres informations ecas
d'urgence
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Le pod

Le Personal Diabetes Manager (PDM)

Lepod (Figure 1-1) est fix! sur votre peau par un filimiesif

semblable " un pansement adh!sif.

Face superieure

Face inferieure

Fen%tre d'observation

Orifice de
remplissage

Orifice d'alration
du bo&tier

Film adh!sif

Capuchon
d'aiguille

Toutes les t#ches du pod sont programmles et contes par
linterm!diaire du Personal Diabetes Manager(PDM) qui tient

dans la main®DM; Figure 1-2).

T Reglages
€ Suspend

*tiquette de

[ Plus d'options

4 Debit basal temp
21 Mes historigues

touche
contextuelle

Touches —
contextuelles

Accueil/
alimentation

Port de bandelette
de test

*cran LCD

Infos/assistance
utilisateur

Commande
haut/bas
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Touches de programmation et de contr!le du syst"'me
mylife OmniPod

Accueil/ Appuyez et maintenez cette touche enfoncee
alimentation | pour allumer et «teindre le PDM. Quand le PDM
est allume, appuyez rapidement sur cette
@ touche pour afficher lscrarAccuell, ! partir
duquel vous pouvez selectionner une option
de menu ou afficher lscrarftat (montre plus
loin dans ce chapitre).
Commande | Appuyez sur cette touche pour faire defiler une
haut/bas liste des options de menu ou des chiffres
disponibles, pour effectuer la selection voulue.
Maintenez la touche enfoncee pour faire defiler
plus rapidement.
Touches Les «tiquettes et les fonctions des touches
contextuelles | contextuelles dependent du menu ou de
Sélect lscran affiche. Letiquette apparat sur Iscran
directement au-dessus de la touche sur laquelle
m:qm@_mﬁ vous appuyezS$lect, Enregist et Retour sont

Retour

trois exemples d'tiquettes de touche
contextuelle sur votre PDM.

Infos/
assistance
utilisateur

Appuyez sur cette touche pour ouvrir un cran
Infos/assistance utilisateur qui fournit des
informations supplementaires sur l'scran
actuellement en cours d'affichage. Lic#ne
Infos/assistance utilisateur s'affiche quand
des informations supplementaires peuvent
sont disponibles. Elle peut $tre affichee en haut
de lcran, ! droite d'un detail d>venement
(comme un bolus suggere) ou ! droite d'un
slsment d'enregistrement (comme un
enregistrement d'historique de GL). (Voir

« Ic#nes du Personal Diabetes Manager » !
Annexe.)

De plus, vous pouvez appuyer et maintenir
cette touche enfoncee pendant 2 secondes
pour activer le « mode ! luminosite
prononcee » pour lscran du PDM.
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Principaux !crans

Les messages sur lscran vous indiquent l'une dgdians
suivantes :

Lidentification de votre PDM

Ltat de fonctionnement du syst€me
La liste des selections du menu
Comment accomplir certaines teches

Les principaux ecrans du syst€me sont Iscréd (Figure 1-3), Iscran
“tat (Figure 1-4) et l'>cra\ccueil (Figure 1-6 page suivante).

A 1738 31/8 m @ Eso+U 1500 112
ID PDM: Derniere GL 6,2 mmol/L
1458 11/2
Dernier bolus  1,20u
12:4511/2
Jean Dupont nA 120U
sbasal 1
070 u/ih
Appuyer sur "Confirm"
si correct.
Pod périm 14:56 14/2
Confirm| _ Accuell | _

ecran ID

Le syst€me affiche un ecrai pour faciliter l'identification du PDM
lorsquiil est allume initialement. VVous pouvez pamsnaliser | scran
ID en ajoutant votre nom et en selectionnant sa coule (\Voir

« Assistant de configuration du mylife OmniPod », palP, pour des
dstails sur la personnalisation de votre PDM.) Valesez acquitter
Iscran ID avant de pouvoir utiliser le PDM. Il est importanie

vous identifiiez toujours le PDM comment «tant le We avant

de l'utiliser.

ecran etat
Affiche Istat de fonctionnement actuel du syst€Emg-igure 1-4).
De haut en bas, Icrattat affiche:

L'heure, la date et le resultat de la derni€re ircation de la
glycemie effectuse ou entree manuellement.

L'heure, la date et la quantite totale du derni@olus administre.

La quantite dinsuline active (InA) est afficheeatis Icran"tat
(si le calculateur est en cours d'utilisation).

Le nom et le debit du programme basal actif ou gumogramme
basal temp.

« Bolus prol », la quantite dinsuline et la dureeadiministration
restante si un bolus prolonge est en cours d'adnsiration.

« ADMINISTRATION D'INSULINE SUSPENDUE » si
I'administration d'insuline a st suspendue.

L'heure et la date de peremption du pod.
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] Sl UN POd N'a pas encore €t€ active (pendant les

remplacements du pod, par ex.), l€cran affiche «éwpod
actif. Voulez-vous activer un pod maintenant? » (voi
Chapitre 5, Utilisation du pod, pour des d€tailg $activation

d'un pod).

Infos pour lecran €tat

* partir de I€cran'tat , appuyez sur la touchimfos/assistance
utilisateur pour afficher des d€tails suinsuline active (InA)
actuellement dans votre corps (Figure 1-5). Voigp&0 pour des
informations supplEmentaires d€crivant linsulinetive (InA).

13 15:00 11.11

Insuline Active (InA)
InA repas: 1,300
InA de correction:0,15u
Total InA: 1,45u
| Fermer

3 Réglages
& Suspend

f = @ 15:00 1172
B Bolus
% Plus d’'options »

& Débit basal temp
& Mes historigues »

Etat |

€cran Accuell
Affiche tous les principaux menus (Figure 1-6).

MenuBolus pour administrer des doses de bolus.

MenuPlus doptions pour remplacer le pod, entrer des
mesures de glyc€mie manuellement ou associer et rfied des
marqueurs pour les mesures de GL prises dans lesiges
prE€c€dentes.

MenuD"bit basal temp pour administrer des d€bits basaux
temporaires (ce sous-menu n'apparalt pas si la tfmcde d€bit
basal temp est r€gl€e srr#t sousR"glages).

MenuMes historiques pour revoir 'administration dinsuline,
I'historique de glyc€mie, l'historique des alarmdigjstorique
des glucides et les informations personnelles ddilisateur.

MenuR"glages pour modifier, entrer et nommer des
programmes basaux et basaux temporaires, des pr&x§gs de
glucides et de bolus, et pour personnaliser lesleiges du
syst'me.

Menu Suspendre pour suspendre, annuler ou recommencer
des programmes d'administration dinsuline.

=] VOUS pouvez acc€der # [€créat # tout moment en
appuyant sur la touchédtat # partir de I'€craccuell.

Fonctions de s"curit"

| Sélect

Le design de pointe du syst'me mylife OmniPod intgles
derni'res technologies en mati"re de s€curit€. Limctions de
s€curit€ incorpor€es dans le syst'me incluent :
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Amorlage, contr’les de s#curit# et introduction
automatiques

Chaque fois que vous activez un nouveau pod, ld-sye est
automatiquement amorc€ et effectue automatiquemeroin
contrele de s€curit€ du pod, puis introduit et amoe la canule (voir
Chapitre 5, Utilisation du pod). La technologie aecroprocesseur
permet d'accomplir des milliers de contreles de @€ en
guelques secondes , peine.

Le systeme mylife OmniPod effectue €galement desitsles de
s€curit€ du PDM. Si un probleme est d€tect€ au @vedu PDM, du
pod ou de la communication entre les deux, le syse vous lindique
en €mettant des bips et en affichant des messagas|€cran.

D#tection d'une occlusion

Une occlusion est un blocage ou une interruption de
I'administration d'insuline. Si le systeme mylifenthiPod d€tecte
une occlusion, il d€clenche une alarme de dangewets invite ,
d€sactiver et, remplacer le pod (voir Chapitre3tlisation du pod).

Une alarme de danger est d€clench€e lorsqu'une maye de 3,
5 unit€s dinsuline ont €t€ omises. Ce tableau d€laid€tection de
locclusion dans 3 situations diff€rentes lors ddilisation dinsuline
U-100 (Tableau 1). Si une occlusion est €vacu€gplume
d'insuline peut 'tre lib€r€. Ce volume ne d€passérnpas le volume
d'insuline programmé€ , administrer.

Tableau 1.
Duree Duree Duree
minimum type maximum
Bolus de 5,00 U | 153 secondes 33 minutes |35 minutes
D#bit basal
de 1,00 Urh 1,5h 3h 55h
D#bit basal 80 h
de 0,05 U/h 20h 51h (Peremption du pod)

Indicateurs et alarmes

/N | " des d€bits tres bas, le fait de contreler votrelgc€mie
@ frEquemment peut vous donner une indication pr€coce
docclusion (voir Chapitre 9, page 105).

Pour assurer votre s€curit€, le systeme mylife ORwl offre
plusieurs indicateurs et alarmes pour attirer votention, ou pour
vous avertir d'une situation dangereuse.

A\

Voir Chapitre 6, Utilisation du Personal Diabetesridger, pour la
description et les directives de r€glage des ind®ars et alarmes.
Voir Chapitre 10, Indicateurs et alarmes, pour lisie des alarmes
de s€curit€ intEgr€es au systeme mylife OmniPodex r€ponses
ad€quates , ces alarmes.

Confirmez sur I€craiD + les indicateurs et alarmes n
s'affichent pas sur le PDM avant que I‘€clBme soit
confirmg€.




Mise en route

Configuration du Personal Diabetes Manager  Allumer le PDM

(PDM) 1. Ouvrez le compartiment des piles au dos du PDMpenssant
puis en soulevant la languette (Figure 2-1). Au@uwtil sp€cial
Si clest votre premier systeme mylife OmniPod, valevez n'est requis.

consulter votre m€decin pour recevoir une formati@u systeme et
configurer le systeme avant de l'utiliser. Pour savoir plus sur votre
nouveau systeme mylife OmniPod, lisez d'abord ceidgpide
I'utilisateur. Votre formation sera optimis€e siv®avez d€je une
connaissance de base du systeme.

/N | Nutilisez PAS le mylife OmniPodhsulin Management
@ System avant d'avoir relu la formation requise detre
m€decin. Votre m€decin initialisera le systeme emttion
de vos besoins individuels. Si votre formation estd€quate
ou la configuration du systeme est incorrecte, vetsant€ et
votre s€curit€ risquent d"tre mises en jeu.

\lj

)

i

A
~7

2. Ins€rez deux (2) piles alcalines AAA neuves @ans
compartiment.

~ VUV

e  PrEparez et conservez avec vous ¢ tout moment unausse
d'urgence afin de r€pondre rapidement ¢ une urgend€e °
votre diabete. Pour des dé€tails, voir Chapitre &r& avec le
diabste.

Le Chapitre 6 d€crit en d€talil les options du Pk instructions dans
ce chapitre sont simplifi€es pour faciliter la miea route du systeme.




2 Mise en route

Le sch"ma # lint"rieur du compartiment montre l'oentation
correcte pour les piles (Figure 2-2).

REMARQUE|

A\

3. Replacez le couvercle du compartiment des piles.
4. Retournez le PDM. Le PDM s'allume automatiqguement

Utilisez exclusivement des piles alcalines AAA pour
alimenter le PDM. N'utilisez jamais des piles anois ou
usag'es; le PDM risque de ne pas fonctionner
correctement.

Assistant de configuration du mylife OmniPod

Lorsque vous allumez pour la pr@'re fois le Personal Diabetes
Manager, l'assistant de configation est automatiguement lanc".
Bien que la configuration soit facilit'e par l'asgnt, si ce systime
est votre premier mylife OmniPod, vous devez corsul/otre
m"decin, qui vous guidera dans le processus. Lafguration est
un processus simple qui ne prend que quelques miesit

Utilisez les touches de tommande haut/bas pour augmenter
ou diminuer un chiffre ou pour monter ou descenddans une
liste.

Les r'glages initiaux sont « ---» [vides] pour ldéeva de
glyc"mie cible, le rapport insuline-glucides, ledeeur de
correction et la dur'e d'action de linsuline.

REMARQUE

Appuyez sur laouche contextuell&iquet'e Suite, Sllect,
Termin ou Enregist pour passer # ["'cran suivant.

Appuyez suiRetour pour retourner # I"cran pr'c'dent.

Pour vous mettre en route, appuyez sbuite sur I"'cran d'accueill
de l'assistant pour commencer la configuration detie PDM.

Entrer I''D de votre PDM

1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour faire d"filer
la liste des caractlres. Le symbole de fliche bititionnelle sur
[*cran d"signe le caract!re que vous changez.

2. Appuyez sur léouche contextuelleentrale (fliche droite) pour
souligner le caractlre suivant.

3. Entrez les caract!res un par un. Par exemple,rgnirer votre
nom vous pourriez entrer J, e, a, n, [espace], P, 0, n, t. (Pour
entrer un caract!re vide ou un espace, allez # tari're ou la
derni're option dans le menu d'filant.)

4. Appuyez suBuite.

Sllectionner la couleur de l'cran ID

1. Utilisez les touches de tammande haut/bas pour choisir une
couleur, puis appuyez siiuite.

=mar| VoOUre ID et la couleur s"lectionne seront affichsesur un
“cran didentification (ID) que vous devez acquitte
chaque fois que vous allumez le PDM. Assurez-vaus d
toujours identifier votre PDM avant de ['utiliser.
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Rlgler la date et I'heure

1.

oW

Utilisez les touches dedt@mmande haut/bas pour augmenter
ou diminuer I'heure. (Appuyez sur2/24 h si vous pr'firez un
autre format de I'heure.) Appuyez sBuite.

Entrez I'ann'e en cours, puis appuyez Suite.
Sllectionnez le mois en cours, puis appuyez Suite.
Entrez la journ!e du mois en cours, puis appuyez Suite.

Sllectionnez le format de date que vous prlfirepuis appuyez
surSuite.

Entrer les r'glages de d'bit basal

1.

2.

Sllectionnez undsbit basalmaximum, puis appuyez siBuite.
(Par d'faut, le d!bit basal maximum est 3 U/h.)

Sllectionnez le d'bit basal initial " utiliser, pis appuyez sur
Suite.

Le programme basal initial cr!! avec l'assistant @enfiguration
est nomm! basal 1. Vous pouvez changer ce nom dénsienu
R!glages > Programmes basaux (voir Chapitre 3, Comprendre
et ajuster les d!bits basaux).

Appuyez suifermin pour confirmer le programme basal affich!
sur l'cran. Pour ajouter d'avantage deegments basawu
programme, ou pour modifier le d!bit affich!, consliez le
Chapitre 3, Comprendre et ajuster les d!bits basaux

Pour afficher le programme basal sous forme dieliappuyez
surListe. Pour revoir le graphe, appuyez saraphe.

Appuyez suEnregist pour accepter le programme basal que
vous avez rigl!.

Entrer le rlglage de tonalit! du lecteur de glyc!'mi
lobjectif de GL

1. Pour r'gler la tonalit! du lecteur de glyc!mie, #ectionnez

6. Sllectionnez une fonction delsbit basal temporairgouis appuyez

surSuite. S'lectionnez% pour afficher les dlbits basaux
temporaires sous la forme d'un pourcentage d'augntation ou
de rlduction de votre d!bit basal actuel. S!lectionezU/h pour
afficher les d!lbits basaux temporaires en unit!'s paeure. Ou
bien sllectionnezArr't pour d!sactiver la fonction de d!bit
basal temporaire. Pour des d'tails sur le riglagesld!bits
basaux temporaires, consultez le Chapitre 3, Cormpire et
ajuster les d'bits basaux.

Vous pouvez ajouter jusqu™ 7 programmes basaux et
rigler 24 segments par programme.

REMARQUE

eet

Marche ouArr't , puis appuyez susuite.

2. Utilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer la

limite inflrieure de l'objectif de glyc!mie (GL), pis appuyez sur
Suite.

3. Entrez la limite suplrieure pour votre objectifedGL, puis

appuyez suiSuite.

Les limites de GL inflrieure et sup!rieure sont
uniquement utilis!les quand vous affichez I'historue de
GL (voir Chapitre 8, Comprendre vos enregistremgnts

REMARQUE

4. Appuyez suEnregist pour accepter lobjectif de GL.

W Parlez " votre m!decin avant d'ajuster ces r'glages

$$
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Mise en route

R!gler le calculateur de bolus sugg'r!

1.

Pour regler la fonction ducalculateur de bolus suggere
selectionnezMarche ouArr't , puis appuyez subuite.

o] Ol le calculateur de bolus suggere est regle siMarche,
effectuez les «tapes suivantes. S'il est regle st | le
syst"me vous invite ! « Selectionner lincrement de
bolus » et ! « Entrer le bolus maximum ».

Entrer la valeur de glyc!mie cible

1.

2.

Utilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer une
valeur deglycemie (GL) ciblpuis appuyez subuite.

Utilisez les touches de @@mmande haut/bas pour entrer la
valeur « corriger si superieur ! » ouseuil de correction(la valeur
de GL au-dessus de laquelle votmulez que le PDM sugg're un
bolus de correctignpuis appuyez subuite.

o] Ol le calculateur de bolus suggere est regle siMarche,
un bolus de correction sera suggers uniqguement quah
votre GL est superieure ! la valeur montree entre
crochets sur l'scran.

Pour enregistrer la valeur de GL cible, appuyezlermin. Pour
modifier ces reglages, selectionnez le segment queus voulez
modifier et appuyez suModif .

Vous pouvez definir un maximum de 8 segments temais de
GL cible. Pour entrer des segments supplsmentaires,
selectionnez[ajouter nvl donnles] , puis:

a. Appuyez suNouv.

b. Entrez une heure de debut pour le segment de Glile, puis
appuyez suEntrer.

c. Entrez une heure de fin pour le segment de Gllegipuis
appuyez suiSuite.

d. Entrez une valeur de glycemie cible, puis appuyarSuite.
Utilisez les touches de ttommande haut/bas pour entrer la
valeur « corriger si superieur ! » ou « seuil de cartien » (la
valeur de GL au-dessus de laguelle vous voulezlguieDM
sugg're un bolus de correction), puis appuyez suite.

e. Lorsque vous avez fini dentrer des segments, @@z sur
Termin.
4. Pour afficher les segments sous forme de ligbpuyez sur
Liste. Pour revoir le graphe, appuyez ssraphe.
5. Appuyez suEnregist pour accepter le profil de GL cible que
VOUS avez regle.

Entrer la GL minimum permise pour les calculs de bdus

1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour entrer une
valeur minimum de glycemie erdessous de laquelle le syst'me
ne calcule pas un bolus suggere. Les valeurs sontigcrements
de 0,1 mmol/L et vontde 2,8 3,9 mmol/L.

2. Appuyez suBuite.

Entrer le rapport insuline-glucides

1. Utilisez les touches de t®@mmande haut/bas pour entrer
votre rapport insuline-glucidepuis appuyez susuite. (Le
rapport insuline-glucides est le nombre de glucide=n
grammes, couvert par 1 unite dinsuline.)

$%



Mise en route 2

2. Pour enregistrer le rapport, appuyez Siarmin. Pour modifier a. Appuyez suNouv.

le rapport, sllectionnez le segment que vous voulezodifier et b. Entrez une heure de d!but pour le segment, puipfauyez
appuyez suModif . surSuite.
Vous pouvez difinir un maximum de 8 segments tempzs c. Entrez une heure de fin pour le segment, puis apgz sur
pour le rapport insuline-glucides. Pour entrer degports Suite.
suppl!mentaires, s!lectionnezajouter nvl donnles] , puis: d. Sllectionnez le facteur de correction, puis appeg/surSuite.
a. Appuyez suNouv. e. Pour enregistrer le nouveau segment de facteur de
b. Entrez une heure de d'but pour le segment, puipuyez correction, appuyez sufermin.

surSuite. 3. Pour afficher les facteurs sous forme de listpuyez suiListe.
c. Entrez une heure de fin pour le segment, puis apgz sur Pour revoir le graphe, appuyez sdraphe.

Suite. 4. Appuyez suEnregist pour accepter les facteurs de correction

d. Entrez le rapport insuline-glucides pour le nowue que vous avez rigl's.
segment temporel, puis appuyez s@uite.
e. Pour enregistrer le nouveau rapport, appuyez $armin.
3. Pour afficher les rapports sous forme de lisfgayez sulListe.

Pour revoir le graphe, appuyez sGraphe.

4. Appuyez suEnregist pour accepter les rapports que vous avez
rglls.

R!gler la correction inverse

1. Pour rigler la correction inverse, utilisez lesithes de la
commande haut/bas pour s!lectionnerMarche ouArr't , puis
appuyez suiSuite.

Sivous entrez des glucides et que la correctioveirse est
riglle sur Marche, le syst'me soustrait linsuline du bolus
repas sugg!r! pour compenser un taux de glyc!mie k&=

(inflirieur # la GL cible que vous avez rglle). Qua la

correction inverse est rigl'e suArr't , le syst'me ne

soustrait pas d'insuline de ldose de bolus repas sugg!r!
en prisence d'un taux de glyc!mie bas. Observez les
recommandations de votre m!decin pour rigler la

correction inverse suMarche ouArr't .

Entrer le facteur de correction

1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour entrer la
r'duction de votre glyc!mie produite par une unit! dinsuline,
puis appuyez susuite.

2. Pour enregistrer leacteur de correctiQappuyez suffermin.
Pour modifier le facteur, s!lectionnez le segmentig vous
voulez modifier et appuyez suvlodif .

Vous pouvez dfinir des facteurs de correction po8rsegments
temporels au maximum. Pour entrer des facteurs derection
suppl!mentaires, sllectionnezajouter nvl donnl'es] , puis:

$&



2 Mise en route

Entrer la durle d'action de linsuline R!gler I'alerte de r!servoir bas
1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour entrer la 1. Sllectionnez le niveau dinsuline du r'servoir guel vous
duree d'action de l'insulin@ur'e pendant laquelle linsuline reste voulez que le PDM d!clenche une alarme. Sl!lectiormentre
active dans votre corps), puis appuyez Sluite. 10 et 50 unit!s par incriments de 5 unit!s, puis appyez sur
Suite.

=mad L€ rliglage de la durle d'action de linsuline se#tcalculer
la quantit! dinsuline active (InA) provenant d'ubolus RIgler I'alerte de plremption du pod
de correction ou bolus repas pricident, quand vous 1. Sllectionnez le nombre d'heures avant la p!rempin d'un pod
utilisez le calculateur de bolus sugg!r. .
auquel vous voulez que le PDM vous alerte, puisaymz sur
Suite. Les valeurs sont en incr'ments d'une heure et vole
1# 24 heures. (Le r'iglage par d!faut est 4 heures.)

Le PDM vous demande alors si vous voulez activepauh

Appuyez suOui si vous "tes pr't # activer un nouveau pod. Voir
Chapitre 5, Utilisation du pod, pour apprendre conamt activer
un nouveau pod.

Appuyez suiNon si vous ne voulez pas activer un pod # ce
stade. Le PDM affiche I'crafccueil.

Sllectionner un incrlment de bolus et entrer un bol us

maximum

1. Sllectionnez un incriment de bolus (augmentatioou
diminution d'une quantit! de bolus obtenue en appugnt sur
les touches de laommande haut/bas) : 0,05, 0,10, 0,50 ou
1,00 unit! dinsuline, puis appuyez siuite.

2. Sllectionnez le bolus maximum pouvant "tre admisir! en une
fois, puis appuyez siBuite.

=mad]  VOUS poOUVEZ appuyer sur la toucAdimentation et la

& Par d'faut, le bolus maximum est de 10 unit's. Raxl# maintenir enfoncle pour !teindre le PDM # tout momet au
votre m!decin avant d'ajuster ces riglages. cours de la configuration. Sinon, le PDM s'teint
automatiqguement apr$s 5 minutes. Si vous ne ternmeas
Rlgler les doses de bolus prolong! lint!gralit! de la configuration dans les 60 minuts, vous

"tes automatiquement renvoy! au d!but de l'assistahde

| it! ! | i
1. Pour rigler les unit!s d'une dose de bolus prolgh s!lectionnez configuration quand vous rallumez le PDM.

% pour le pourcentage du bolus total, ou s!lectionzdJnit!s
pour les unit!s dinsuline. Pour d!sactiver la fotion de bolus
prolong!, sllectionnez Arr't . Appuyez suSuite.




Mise en route 2

Votre medecin vous aidera € remplir et € appliquastre premier
pod. Le processus est simple grece aux messagésrém, qui vous
guident € chaque stape. Consultez le Chapitre 5ilisktion du pod,
pour des instructions dstaillees.

Vous pouvez ajuster la temporisation de lscrandai
rstroeclairage du PDM. Pour plus dinformations sur
cette procedure, consultez le Chapitre 6, Utilisati du
Personal Diabetes Manager.

Utilisez le formulaire € la fin de geiide de l'utilisateur
pour inscrire tous les reglages de l'assistant de
configuration. Dans lsventualite 0! vous devez
reinitialiser ou remplacer votre PDM, le fait d'avaes
reglages notes € votre disposition rend la configation
tr's facile.
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Comprendre et ajuster les debits basaux

Quest-ce qu'un debit basal ?

Un debit basal est une petite quantite de base d&uline qui est
administree, selon un debit prergle, de fa€on continue pendant
une duree specifiee.

Meme sans manger, notre corps a besoin d'une petifeantite
constante dinsuline dans le cadre des activites ldevie quotidienne.
Chez les personnes qui ne sont pas atteintes détha le pancreas
produit en permanence cette insuline basale. Chez personnes qui
utilisent le mylife OmniPod Insulin Management System, le pod
simule un pancreas sain en delivrant linsuline s&l le debit que
vous avez programme dans le Personal Diabetes Magragu PDM.

Habituellement, environ 50 % de la dose dinsuline
guotidienne totale d'un utilisateur provient du deltt basal, et
les 50 % qui restent proviennent des doses de bdsir
Chapitre 4, Comprendre et administrer une dose daus).

REMARQUE|

Programmes basaux personnalises

Les besoins en insuline varient au cours de lafeerLa plupart des
utilisateurs r,glent donc leur debit basal afin ddministrer

leg,rement plus ou leg,rement mo ins d'insuline ! certaines heures.

Par exemple, un utilisateur peut avoir besoin d'drbit d'insuline
plus eleve t"t le matin, et d'un debit plus faibletard dans la soiree.
Un programme basal definit la quatite d'insuline ! administrer au
cours d'une periode compl,te de 24 heures.

Un programme basal comprend au moins un debit bagadur la
periode de 24 heures, mais pour la plupart des iséiteurs la
periode sera divisee en plusieurs segments tempasebu basaux,
chacun administrant un debit d'insuline differentVoici un exemple
de programme basal comprenant trois segments basaux

00h00+8h00 0,60 U/h  Entre 00h0O0 et 08h0O, le pod
administrera 0,60 unite dinsuline

par heure.

0,80 U/h  Entre 08h00 et 15h00, le pod
administrera 0,80 unite dinsuline
par heure.

0,70 U/h  Entre 15h00 et 24h00, le pod
administrera 0,70 unite dinsuline
par heure.

08h00+15h00

15h00+24h00

$)



Comprendre et ajuster les debits basaux 3

En plus des variations quotidiennes habituelles @esoins en
insuline peuvent changer selon la routine ou le jode la semaine.
Par exemple, la routine scolaire ou de travail ltablle en semaine
peut etre diff€rente de la routine du week-end, &s besoins en
insuline peuvent donc aussi stre diff€rents. Avegidle de votre
m€decin, vous d€ciderez des d€bits basaux les miadapt€s ¢
votre style de vie et vos besoins en insuline. Veafrerez au moins
un programme basal (votre programme basal 1) dan$leM au
cours de la proc€dure de configuration (voir Chapi2, Mise en
route). Vous pouvez ajouter d'autres programmes phard ¢
mesure que vous effectuez un r€glage plus prEcisudére systme
ou quand vos besoins changent.

Vous pouvez €galement cr€er des pré€r€glages badauxporaires
» utiliser quand vous avez besoin d'ajuster votr€lolt basal
pendant une courte p€riode. Voir « D€bits et preErfiges basaux
temporaires » plus loin dans ce chapitre.

Creer un programme basal

Le Personal Diabetes Manager, ou PDM, peut enneisiu
maximum 7 programmes basaux diff€rents. Chaque pragme
peut comprendre 24 d€bits, programmég€s par incrEémesrd'une
demi-heure. Lorsque vous avez entr€ un programmesaiedans le
PDM, il suffit d'appuyer sur quelques touches patmoisir le
programme voulu. Le pod continue ¢ administrer l&uline ¢ ces
d€bits jusgu' ce que vous modifiiez le programmei@ue vous
choisissiez un autre programme.

W Parlez « votre m€decin avant d'ajuster ces r€glages

1. Dans l€crar\ccuell, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour s€lectionneReglages, puis appuyez suselect.

2. S€lectionneProgrammes basaux(Figure 3-1), puis appuyez
surSelect.

o 1500 11,01 EE 15:00 11.11
Programmes basaux Programmes basaux:
Préréglages » +basal 1

Configuration systéme » [ajouter nvl données]

Indlicateur par vibration

Retour | | Sélect Retour | | Nouv

3. S€lectionneajouter nvl donnees] (Figure 3-2), puis appuyez
surNouv.

4. Pour utiliser le systme de nommage par d€faupuyez
simplement surSuite. Le systme de nommage par d€faut
assigne automatiquement des noms aux programmes par
ordre num€rique, comme basal 1, basal 2, basal 3.

Si vous voulez donner un nom diff€rent au programme

a. Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
faire d€filer la liste des caractres. Le symboleftiche

m*
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bidirectionnelle sur l'scran designe le caract€reug vous =]  Par mesure de securite, le message « Nom de
changez. programme basal non valide » (Figure 3-4) s'affishie

b. Appuyez sur lgouche contextuelleentrale (flEche droite) nom gue vous avez entrs ne poss€de pas au moins un
pour souligner le caract€re suivant. caract€re ou si le nom est dej! utilise pour un are

programme basal. Le syst€me ne differencie pas les
majuscules des minuscules. Appuyez &K pour
retourner ! Iscran precedent et entrer un autre nan.

c. Entrez les caract€res un par un. Par exemplefrs routine
du week-end est differente de celle des jours emsaine,
vous pouvez entrer W, e, e, k, e, n, d (Figure @28ur entrer
un caract€re vide ou un espace, allez ! la premiérela
derni€re option dans le menu defilant.) 5. Entrez le debit, en U/h, pour le premier segmevasal (de

0,05jusqu' la limite que vous avez entree au momede la

configuration), puis appuyez siBuite.

= 500 TT.TT A 15:00 TT.T1 6. Relisez la liste affichant votre nouveau programivasal.

Modifier nom. Nom de programme Pour utiliser le m"me debit basal pendant tout lerpgramme
basal non valide. de 24 heures, appuyez sliermin et passez ! I*tape 7.

Sinon, pour ajouter des segments et debits basaux
supplementaires (par exemple, un debit basal pluseve entre
08h00 et 15h00) :
a. Selectionnez un segment basal existant, puis agpa sur
Modif .
Ou bien, selectionneZajouter nvl donnees] , puis appuyez
surNouv.
b. Entrez 'heure de d-but (08h00, par exemple), paippuyez

Retour| » | Suite | OK surSuite. Les segments basaux sont dsfinis par increments
de 30 minutes.

d. Appuyez suSSuite. c. Entrez I'heure de fin (15h00, par exemple), ayopuyez sur
Suite.
d. Entrez le debit pour le nouveau segment basal80U/h, par
exemple), puis appuyez s$uite.

q{mmrm:g m_,_:,ch:mc:m:o:,_o_m
z basal.

S+
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=]  LES debits basaux en dehors du segment modifie ne
changent pas. o 15:00 11.11 b 15:00 11.11
Appuyer sur "Enregist” Appuyer sur "Enregist”
e. Repstez les stapes a € d pour chaque nouveau segmhet pour mettre a jour pour mettre a jour
debit voulu, puis appuyez sulfermin. "Weekend". "Weekend".
1,00 Segment U/h
=mar  POUr rallumer l'scran, appuyez et maintenez la te . 00:00-08:00 0,60
Alimentation enfoncee. Dans certains cas, si moins de 0,50 08:00-15:00 0,80
5 minutes se sont scoulees depuis que lscran s'egtint, : 15:00-24-00 070
la toucheAlimentation vous renvoie € Icran sur lequel oooOL . . ’
vous «tiez auparavant. Si plus de 5 minutes se sont o6 12 18 X — S—
scoulses, le PDM vous renvoie € |-cratat . MVMW__% basal quotidien: mVM_wm basal quotidien:
7. Revoyez le graphe du nouveau programme basalufég-5). S . . oY .
Annuler|Enregist| Liste Annuler|Enregist| Graphe

8. Pour afficher le programme sous forme de lisigpayez sur
Liste (Figure 3-6). Pour revoir le graphe, appuyezGraphe.
Le debit basal quotidien total qui sera administest affiche au
bas du graphe et de la liste de chaque programmesah

9. Pour ajouter le programme € la memoire du PDMpagez sur
Enregist.

Repetez les otapes 1 € 9 ci-dessus pour chaque praigme basal
(7 au maximum) gque vous voulez creer.

Autoriser un programme basal existant

1. Dans lscramccueill, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerReglages, puis appuyez suselect.

2. SelectionnezZProgrammes basaux, puis appuyez suselect.
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3. Selectionnez le programme voulu dans la listegiiifie 3-7), puis
appuyez suAutoris.

- 15:00 11,11
Programmes basaux:
+basal 1

Weekend

[ajouter nv| données]

Retour | Autoris| Sélect

= Une icine en forme de losanged() s'affiche " clte du
programme qui est actif. Vous ne pouvez pas
selectionner le programme actif pour l'autoriseracil est
dej" en cours.

4. Appuyez de nouveau sudutoris pour lancer le programme
basal selectionne. Si un pod est actif, le PDM enraigs bips pour
indiquer que le programme basal choisi est en caurs

] PAr mesure de securite, VOUS nNe pouvez pas autoriga
nouveau programme basal pendant qu'un programme
basal temporaire est en cours (voir « Debits et
prereglages basaux temporaires » plus loin dans ce
chapitre) ; vous devez d'abord annuler le programme
basal temporaire actif.

Modifier, renommer, copier ou supprimer un programm e
basal

1. Dans lscramccueil, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerReglages, puis appuyez suselect.

2. SelectionnezZProgrammes basaux, puis appuyez suselect.

3. Selectionnez un programme dans la liste, puis aypz sur
Select.

Pour afficher les segments du programme basal
1. SelectionnezAfficher, puis appuyez sugelect (Figure 3-8).

%-
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3. Entrez une heure de debut pour le segment que \®uoulez
maodifier, puis appuyez subuite.
= iR = Bl 4. Entrez une heure de fin pour ce segment, puis aygz sur
g...,m.m_nmzo_” Wammwmﬂgn Uh Suite.
Afficher cgmen : 5. Entrez un dsbit basal pour le nouveau segment,ipappuyez
Modif [ajouter nvl données] surEntrer.
Renommer oomoo-ommoo 060 6. Pour enregistrer le nouveau segment dans le pagme basal,
Copier 08:00-15:00 0,80 appuyez suEnregist (Figure 3-10). Si vous voulez effectuer
Suppr 15:00-24:00 0,70 d'autres modifications, repstez les tapes 2 ! 5.
muMwm %mmm_ guotidien: i TR
: : : . Appuyer sur "Enregist”
| Termin| Sélect Retour | Modif | poUr mettre  jour
"Weekend".
1,00

Pour modifier ou ajouter un segment ou un debit au
programme basal

1. SelectionnezModif , puis appuyez suBslect. 050

o.oo._.__.____.__
0 6 12" 18 24
Débit basal quotidien:

Par mesure de securite, vous devez suspendre
l'administration dinsuline avant de modifier un
programme basal actif (voir Chapitre 5, Utilisatido

REMARQUE

pod). N'oubliez pas de recommencer l'administration 16,700
apr's avoir effectus les modifications. Annuler|Enregist| Liste
2. Selectionnez le segment ! modifier, puis appuysarModif 7. Pour afficher le programme sous forme de listgpayez sur
(Figure 3-9). Liste. Pour revoir le graphe, appuyez $Braphe.

Ou bien, selectionneZajouter nvl donnees] , puis appuyez sur
Nouv.

%$
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Pour renommer un programme basal

1. Apres avoir s€lectionn€ un programme dans ladist
s€lectionnezZRenommer, puis appuyez subelect.

2. Utilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer les
caracteres du nouveau nom voulu. Appuyez sur la the
contextuelle centrale (fleche droite) pour souligmde caractere
suivant, puis appuyez siitnregist.

Pour copier un programme basal

1. Apres avoir s€lectionn€ un programme dans ladisappuyez sur
Copier pour accepter cette modification, puis appuyez sur
Select.

2. Utilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer les
caracteres du nom voulu pour le fichier copi€. Appez sur la
touche contextuelle centrale (fleche droite) pouiosiligner le
caractere suivant, puis appuyez s@uite.

3. Pour utiliser le m!me programme basal pendant ttaila
p€riode de 24 heures, appuyez danregist.

Pour modifier ou ajouter des segments au programioasal que
VOus venez de copier, suivez les €tapes de la grctiPour modifier
ou ajouter un segment ou un d€bit au programme badsaplus
haut dans ce chapitre.

“I - Au lieu de suspendre, modifier, puis reprendre le
) programme basal actif, essayez la m€thode suivante :
copiez le programme actif, renommez-le, faites vos
modifications, enregistrez-le, puis autorisez-le.

Pour supprimer un programme basal

Apres avoir s€lectionn€ un programme dans la lisegpuyez sur
Suppr pour accepter cette modification, puis appuyez ssuiect.

4. Appuyez suBuppr pour supprimer de fa"on permanente le
programme.

Par mesure de s€curit€, vous ne pouvez pas suppriae
programme basal actif.

REMARQUE|

Debits et prereglages basaux temporaires

Quest-ce qu'un debit basal temporaire ?
Un d€bit basal temporaire vous permet d'ajuster vetd€bit basal
pendant une dur€e pr€d€termin€e.

De temps # autre, il peut arriver que vous ayezdieslie modifier le
d€bit basal actif pour une courte dur€e. Si par exgle vous allez
faire du ski de fond pendant plusieurs heures st possible que
vous pr€f€reriez baisser le d€bit basal pendanaptes cet exercice
physique. Ce type de d€bit s'appelle un « d€bit betsanporaire
ponctuel ».

Certains changements temporaires sont faciles Aa€et #
planifier. lls se produisent rEgulisrement et il ggossible que vous
sachiez, par exp€rience, comment ils affectent s@soins en
insuline. Par exemple, vous prenez peut-!tre un eewle gym deux
fois par semaine pendant plusieurs semaines ou moisvous
jouez au foot avec une €quipe pendant I'€t€. Poes femmes, le
changement hormonal mensuel, qui affecte la glyc@&mest un bon
exemple de changement pr€visible. Pour contrer fament ces
changements prévisibles # court terme, vous pouye£rEgler un

%%
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debit basal temporaire pour quiil soit pr€t chagumis que vous en
avez besoin. Le PDM peut memoriser jusqu's 7 pretegges de debit
basal temporaire.

Vous pouvez regler un debit basal temporaire d'urguree de

30 minutes ¢ 12 heures. Lorsque cette duree limitsteatteinte, le
systme reprend automatiquement le programme basattif. Le
pod et le PDM n'ont pas besoin d€tre « proximituh de l'autre.

Lorsque vous dsfinissez les debits en unites par e, le systme
mylife OmniPod vous permet de regler des debits baigx
temporaires de 0,0 U/h jusqu' votre debit basal rmenum. Lorsque
vous definissez les debits en pourcentage, vous peer regler des
debits basaux temporaires de « Ar» jusqu's +95 % de votre debit
actif, « condition que le debit temporaire soit infieur ou sgal «
votre debit basal maximum. Une autre limite pour ti»bit basal
temporaire, lorsquil est configure en pourcentagde debit ne peut
pas €tre diminue « un niveau of le debit resultanserait inferieur ¢
0,05 U/h. Exemple : Si le debit est de 0,10 U/h, voagouvez pas
creer un debit basal temporaire de -60 %.

Consultez les sections suivantes pour creer, awgerj annuler et
modifier les prereglages de debit basal temporaire.

Autoriser un debit basal temporaire ponctuel

Si vous n'avez pas cree de prersglages de debit bak
temporaire, le PDM omet cette stape.

Entrez le debit basal temporaire soit en unitespheure
(Figure 3-11), soit en pourcentage de variatiorg(ife 3-12),
selon la falon dont vous souhaitez afficher les dsy puis
appuyez suEntrer.

& 1500 11.11 &3 15:00 112

Entrer le debit basal Entrer débit basal temp

temp. modifie.

0,50un # -20% -+

Cela diminue
temporairement le
debit basal.

Retour | | Entrer Retour | | Entrer

1. Dans l*cramccueil, utilisez les touches de tommande haut/

bas pour selectionnerDebit basal temp , puis appuyez sur
Select.

Sivous avez cres des prereglages de debit basamporaire,

selectionnez[entrer manuellement] dans la liste, puis appuyez

surSelect.

REMARQUE|

Au cours de la configuration initiale, avec l'aide votre
medecin, vous avez soit regle les debits basaux tegparaires
surArr't , soit choisi d'afficher les debits sous forme éleou
de U/h. Pour modifier ce reglage, consultez le Chapitre 6
Utilisation du Personal Diabetes Manager.

4. Entrez la duree pour le debit basal temporaireys appuyez sur

Entrer.

%&
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5. Appuyez suConfirm pour lancer le d!bit basal temporaire
affich! sur l'cran. Le pod !met des bips pour induer que le
d!bit basal temporaire est en cours.

Annuler un debit basal temporaire ponctuel

1. Dans l'crarAccueill, utilisez les touches de ammande haut/
bas pour s!lectionnerSuspendre/annuler, puis appuyez sur

Select.

2. SllectionnezAnnuler debit basal temp (Figure 3-13), puis
appuyez suiSelect.

i) 15:00 11.11

Annuler debit basal
temp

Suspendre
I'administration
d'insuline

Retour | | Sélect

3. Appuyez suConfirm pour annuler le d'bit basal temporaire

affich! sur I'cran.

Creer un prereglage de debit basal temporaire

1.

2.

Dans l'cranAccueil, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour s!lectionnerReglages, puis appuyez suselect.

SllectionnezPrereglages , puis appuyez suselect.

SllectionnezPrereglages debit basal temp , puis appuyez sur
Select.

Sllectionnez[ajouter nvl donnees] , puis appuyez sudouv.

Pour utiliser le syst"'me degommage par d!faut du syst'me
mylife OmniPod, appuyez simplement sBuite. Le syst'me de
nommage par d!faut assigne automatiquement des nonasix
programmes par ordre num!rique, comme d!bit basakmp 1,
d!bit basal temp 2, d'bit basal temp 3.

Ou hien, si vous voulez donner un nom difflrent au
programme :

a. Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
faire d'filer la liste des caract'res. Le symbole fli'che
bidirectionnelle sur I'cran d!signe le caract're ge vous
changez.

b. Appuyez sur [éouche contextuelleentrale pour souligner le
caract're suivant.

c. Entrez les caract'res un par un. Par exempleyss prenez
un cours de danse alrobique deux soirs par semawveys
pourriez entrer A, e, 1, 0, b, i, g, u, e (Figuitd 3 (Pour entrer
un caract're vide ou un espace, allez # la premitre la
derni"re option dans le menu dffilant.)

=] L€ SYst'me ne diffirencie pas les majuscules des
minuscules.

%'
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Autoriser un prersglage de debit basal temporaire

& ST existant
Modifier nom — 1. Dans l'cranAccueil, utilisez les touches de mmmande haut/
. bas pour sllectionnerDebit basal temp , puis appuyez sur
Select.
Aerobigue 2. Sllectionnez le pririglage de d!bit basal temporére que vous
= souhaitez utiliser dans la liste (Figure 3-15)smappuyez sur
Select.
kal LI EHUE, X 00:08 _1/1
Wﬂmqm@_m@mm debit basal Entrer la durée du débit
. emp:
Retour| » | Suite P basal tefmp.
[entrer manuellement] .
d. Appuyez suSuite. Aerobique Débit: 0,50 urh
6. Entrez le nouveau d!bit basal temporaire (ou leyrcentage de (0,20u/h, 2,0 h)
variation), puis appuyez s\suite.
7. Entrez la durle du d'bit basal temporaire, de 0;,3.2 heures, 0 nm h v
puis appuyez susuite.
8. Vlrifiez le nom, le d!bit et la durle du d'bit basal temporaire, et
appuyez suEnregist pour l'accepter.
Retour | | Sélect Retour | | Entrer

3. Sivous voulez, modifiez la dur'e pour le d!bimporaire, par
incr'ments d'une demi-heure, puis appuyez stntrer
(Figure 3-16).

%(



3 Comprendre et ajuster les debits basaux

4. Appuyez suConfirm pour lancer le d!bit basal temporaire
affich! sur l'cran. Le pod !met des bips pour induer que le
pririglage de d!bit basal temporaire choisi est ercours.

=] VOUS Ne pouvez pas modifier, changer ou supprimer u
pririglage de d!bit basal temporaire qui est en cots.

Annuler un prereglage de debit basal temporaire act if Pour modifier un prereglage de debit basal temporaire

1. Dans l'cranAccuell, utilisez les touches de immande 1. SllectionnezModif, puis appuyez subelect (Figure 3-17).
haut/bas pour s!lectionnerSuspendre/annuler, puis

appuyez suiSelect.

2. SllectionnezAnnuler debit basal temp , puis appuyez sur & 15:00 11.11
Stlect. . . Aerobigue
3. Appuyez suConfirm pour annuler le prirlglage de d!bit Débit: 0,20 U/h
basal temporaire en cours. Durée: 2,0h
=] Sivous suspendez 'administration d'insuline penta Modif
qu'un d!bit basal temp est en cours, le d!bit basé&mp Renommer
sera annul! lorsque vous suspendez. Suppr

Modifier, renommer ou supprimer un prereglage de
debit basal temporaire

1. Dans l'cranAccuell, utilisez les touches de tammande
haut/bas pour s!lectionnerReglages, puis appuyez sur

| Termin| Sélect

Select.
2. SllectionnezPrereglages , puis appuyez suBelect. 2. Entrez un nouveau d'bit (ou un nouveau pourcentagle
3. SllectionnezPrereglages debit basal temp , puis appuyez sur variation) pour le pririglage, puis appuyez suBuite.

Select. 3. Entrez une nouvelle durle pour le pririglage, psiappuyez
4. Sllectionnez un prlriglage temporaire dans la lis, puis surEnregist.

appuyez suModif . 4. Appuyez suifermin.

%)
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Pour renommer un prereglage de debit basal temporaire
1. SelectionnezZRenommer, puis appuyez subelect.

2. Utilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer les
caract!res du nom voulu, puis appuyez sBuite.

3. Appuyez suifermin.

Pour supprimer un prereglage de debit basal temporaire
1. SelectionnezSuppr, puis appuyez suselect.

2. Appuyez suBuppr pour supprimer de fa"on permanente le
prereglage.

Debit basal maximum

Quest-ce gue le debit basal maximum ?

Le debit basal maximum est une fonction de securityui limite le
debit basal (U/h) pouvant #tre administre par le b Une fois entre
dans la memoire du PDM, le maximum s'applique auwgrammes
basaux normaux ainsi qu'aux debits basaux tempoessr

Avec l'aide de votre medecin, vous entrerez un dtlinasal
maximum initial dans le PDM au cours de la procedute
configuration (voir Chapitre 2, Mise en route). \équouvez le
modifier plus tard $ mesure que vous effectuez wglage plus
precis de votre systime ou quand vos besoins change

Modifier le debit basal maximum

1. Dans lscramccueil, utilisez les touches de tammande haut/
bas pour selectionnerReglages, puis appuyez suselect.

SelectionnezConfiguration systlme , puis appuyez suselect.
SelectionnezBolus/basal/calculs, puis appuyez suBelect.
SelectionnezDebit basal max, puis appuyez subelect.

Entrez un nouveau debit basal maximum, puis ap@zysur
Entrer.

arwnN
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Comprendre et administrer une dose de bolus

Quest-ce Qc_cs bolus ? - Votreseuil!de!correctigie taux de GL au-dessus duquel vous
souhaitez prendre de linsuline pour reduire uneygismie
Un bolus est une dose supplsmentaireidsuling administree selon slevee

les besoins pour :

Correspondre auglucideqteneur en sucre) d'un repas ou d'une
collation ; ce type de bolus est aussi appels « botepas ».

Votre niveau d'activite
Le type et la quantite de nourriture que vous maeg

. . _ . . Avec le syst#¥me mylife OmniPod, vous pouvez vouaser
Reduire laglyc mielorsquielle devient trop «levee ; ce type de  facilement " toutes les situations. Il suffit d'apger sur quelques

bolus est aussi appel* « bolus de correction ». touches pour ajuster le syst#me " vos besoins ieaitius ou
Cette dose supplementaire est en plus dlbit'basaladministre changeants en insuline.

tout au long de la journ+e et de la nuit (voir Chiage 3, Comprendre  pendant la configuration, vous avez entre des regies de dose de
et ajuster les debits basaux). bolus dans le PDM (voir Chapitre 2, Mise en roiejis pouvez

La taille d'unedose!de!boludspend des facteurs actuels au ajuster ces reglages " mesure gque vous effectuezreglage plus

moment o! vous administrez le bolus : precis de votre syst#me ou quand vos besoins changévoir
Votretaux!delglyc mie Chapitre 6, Utilisation du Personal Diabetes Mangge
Votrerapportlinsuline-glucides W Parlez " votre medecin avant d'ajuster ces reglages
Votrefacteur!de!correction

Votre glycemie cible et la valeur « corriger si stpur " »

La quantite dinsuline!active!(InAdes bolus repas et bolus de
correction precedents

%+



Comprendre et administrer une dose de bolus 4

Options de dose de bolus

Calculateur de bolus sugg!r!

Afin de vous offrir le plus de liberte et le plugdiexibilite possible, le
syst€me mylife OmniPod propose les options de dakeebolus
suivantes:

Calculateur de bolus suggere Quand vous souhaitez que le
syst€me calcule votrbolus sugger«en fonction de vos reglages
individuels, de votre glycemie actuelle, de la quitm d'insuline
encore active dans votre corps en raison des bgipsedents, et
des grammes de glucides que vous !tes sur le paiiet manger.

Bolus normal :Quand vous avez immediatement besoin d'une
dose dinsuline pour couvrir un repas ou une coltat que vous !tes
sur le point de manger, ou pour reduire une glycemilevee.

Bolus prolonge : Quand vous mangez dediments " haute teneur
en graisses ou en proteines (qui prennent plus laegnps " digerer
et qui affectent plus lentement la glycemie).

AN

N

Lorsque la fonction de bolus prolonge est utilisee,
l'utilisateur doit contr#ler plus frrquemment le texx de
glycemie pour eviter une hypo ou hyperglycemie.

REMARQUE

Les fonctions de bolus du syst€me mylife OmniPoditso
con$ues pour !tre flexibles et pratiques. Vous paa/
facilement passer d'un bolus manal " un bolus prolonge en
appuyant sur quelques touches.

Le calculateur de bolus suggers laisse le syst€mgliie OmniPod
recommander votre bolus en fonction de vos reglagésdividuels.
Pour revoir ou ajuster ces reglages, et pour reglercalculateur de
bolus suggere surMarche ouArr't , consultez le Chapitre 6,
Utilisation du Personal Diabetes Manager.

Si le calculateur de bolus suggere est regle sivlarche, le syst€me
calcule automatiquement une dose de bolus. Si lécatateur de
bolus suggere est regle surArr't , vous devez entrer une dose de
bolus manuellement.

£\

NN

Le calculateur de bolus suggere affiche une dose telus
suggere en fonction des reglages que vous avez
programmes dans le PDM. Parlez " votre medecin avan
d'utiliser cette fonction ou d'ajuster ces reglages

Si un bolus suggers depasse le bolus maximum que ¥®
avez regle, I'cran de bolus suggere affiche « Bolusiax
depasse. » (Figure 4-1 " la page suivante). Si vous
selectionnezProlong ouEntrer, la confirmation suivante
est affichee : « AVERTISSEMENT: Bolus nax teUJ
depasse. Accepter ce bolus et remplacer temporairemt
la limite? » (Figure 4-2 " la page suivante). Patieatre
medecin avant de modifier ce reglage.

O\O.



4 Comprendre et administrer une dose de bolus

e 1500 1172 2y 17:41 31/8
Bolus suggeéré: 10,05u AVERTISSEMENT: Bolus
(ajusté pour I'INA) max de 10,00 u dépassé.
Glucides: 123 g

GL: 84 mmoliL Accepter ce bolus et
remplacer
temporairement la

1 Onow U a limite?

Bolus max dépassé.

Retour |Prolong| Entrer

AnnulerConfirm|

Calcul d'un bolus sugg!r!

Le calculateur de bolus suggere produit une estiman de la
guantite suggeree pour chaque partie de bolus en faction de vos
reglages individuels et des valeurs que vous averees.

Les reglages utilises pour calculer un bolus suggsont les
suivants :

GL cible

Rapport insuline-glucides (IG)
Facteur de correction (FC)
Duree d'action de linsuline

Les valeurs utilisees pour calculer un bolus sugg=ont les
suivantes :

GL actuelle
Glucides entres
Insuline active (InA)

Un bolus suggers peut avoir uniguement un bolus deorrection,
uniquement un bolus repas, ou les deux.

Bolus de correction Comme son nom lindique, le bolus de
correction « corrige » un taux de glycemie (GL) gst superieur !
votre taux de GL cible.

Bolus repas Le bolus repas fournit de linsuline pour les glies
gue vous entrez dans le syst"'me.

Insuline active (InA) .La quantite dinsuline encore active dans
votre corps, provenant de bolus precedents. La dwspendant
laquelle linsuline reste « active » depend du reglagjue vous avez
entrs pour la duree d'action de linsuline.

wwar L€ Syst'me mylife OmniPod peut uniguement soustieir
linsuline active d'un bolus suggers quand la GL @elle est
connue.

Consultez IAnnexe pour les formules de chaque elemt du calcul
de bolus suggere, des exemples detaillss et des dictives
supplementaires sur le fonctionnement du calculatede bolus
suggere.
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Administrer un bolus normal

Administrer un bolus quand le calculateur de bolus

sugg'r! est actif

1. Apres avoir contr€le votre glycemie, le PDM afhe les resultats
(Figure 4-3; voir la fin du Chapitre 7, Contr€letre glycemie).
Appuyez suiSuite.

& = 15:00 11.11

8,4

mmol/L

Code de calibrage: 16
Termin| Marqu | Suite

REMARQUE

REMARQUE

REMARQUE

REMARQUE

Une valeur de glycemie reste actuelle pendant

10 minutes apres le test. Vous pouvez donc patienter
jusqgu'! 10 minutes et relancer la procedure deolus sans
avoir ! retester votre glycemie pour linclure danke
calculateur de bolus suggere.

Quand votre resultat de glycemie affiche «"LEV" » ou
« BAS », le calculateur de bolus suggere sera desacti

Si vous utilisez un lecteur de glycemie distinctjtee que
le Personal Diabetes Manager (PDM), vous devrezent
manuellement votre glycemie. Dans lscraAccuell,
selectionnezBolus, puis appuyez sub!lect . Utilisez les
touches de la&commande haut/bas pour entrer votre
valeur de GL actuelle, puis appuyez §wi Si vous
souhaitez que le calculateur de bolus suggere usié

cette valeur.

Vous pouvez sgalement entrer une mesure de GL
manuellement en selectionnant le men@lus doptions,,
puis Ajouter mesure de GL Voir la fin du Chapitre 7,
Contr€ler votre glycemie.

&$



4 Comprendre et administrer une dose de bolus

2. Sivous nallez pamanger tout de suite, appuyez sidon
(Figure 4-4). L''cran de bolus sugg!r! s'afficheigfere 4-5).
Appuyez suientrer pour accepter le bolus sugg!r!.

Ou, si vous voulez, appuyez sur les touches dmtamande

haut/bas pour augmenter ou diminuer le bolus sugg!r!.
Appuyez ensuite SUENtrer pour accepter le bolus.

i 15001111

8@ 15:0011.11

Allez-vous manger
maintenant?

Bolus suggeéré: 1,00u
GL: 8,4 mmoliL

4

1,00vu

Retour| Non |

Qui

REMARQUE

Retour | | Entrer

Dans I'cranBolus sugg!r! (Figure 4-5), « Ajust! pour
I'InA» s'affiche uniguement quand l'insuline " bor@A)

est un facteur dans le calcul.

Pour afficher des informations d'taill'es sur les
calculs utilis!s pour ce bolus sugg!r!, appuyez sua
touche Infos/assistance utilisateur et faites d!filer
les !crans dinformation. Appuyez sufermer pour
retourner " I'cran Bolus sugg'r! .

3. Sivous allez manger tout de suite :

a. Appuyez suDui (Figure 4-4), entrez la quantit! de glucides
gue vous allez manger, puis appuyez &ntrer.

Sivous avez dl" entr! un pririglage de glucide, boisissez
I'une des options ci-dessous :

Utilisez les touches de ommande haut/bas pour
sllectionner [entrer manuellement] , puis appuyez sur
Sllect. Entrez la quantit! de glucides que vous allez
manger, puis appuyez sintrer.

Utilisez les touches de Bommande haut/bas pour
sllectionner parmi Favoris, Collation ou Repas. tites
sllectionnez un prlrlglage de glucide que vous avez
pric'demment entr! (voir « Pririglages de glucides »
plus loin dans ce chapitre), puis appuyez Sliect .

b. Appuyez suEntrer pour accepter le bolus sugg!r!
(Figure 4-6 page suivante).
Ou bien appuyez sur la toucHafos/assistance utilisateur
(?) pour afficher des informations sur les calcultisls pour
ce bolus sugg!rl. Appuyez suFermer pour retourner "
I'cran Bolus sugg!r! , puis appuyez sUgntrer.

&%
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4. Sivous avez regle loption de rappel de glycemmsurMarche et
gue vous voulez ajouter un rappel :

A e 06:11 31 :

Bolus suggéré: 3,05u & >U_oc<m_N SUDUL. :

Glucides: 49 b. Entrez I'heure du rappel, puis appuyez €K

GL: 4.4 mmol \m 5. Appuyez suConfirm pour lancer l'administration du bolus.

Administrer manuellement un bolus (calculateur de b olus

sugg'r! d!sactiv!)

1. Dans lscramccueill, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerBolus, puis appuyez susllect .

2. Entrez la quantite d'unites que vous souhaitez adnistrer, puis
appuyez sukntrer.

3. Sila fonction des rappels de glycemie est reglseirMarche,
VOUS pouvez maintenant regler un rappel de glycemie

4. Appuyez suConfirm pour lancer 'administration du bolus.

214

3,05u

Retour |Prolong| Entrer

=mar] Ol la fonction decorrection inversest reglee surMarche

et si votre taux de glycemie est inferieur ! votreible, le =] Par mesure de securite, le syst'me mylife OmniPodus
syst'me soustrait une quantite correctrice de la p#e permet uniqguement d'administrer un bolus ¢gal ou
repas du bolus. inferieur ! la dose de bolus maximum que vous avez

reglee. Consultez le Chapitre 6, Utilisation du Benal
Diabetes Manager, pour des informations sur comment
modifier votre dose de bolus maximum. Si le caldala
de bolus suggere est regle surMarche, vous pouvez
entrer manuellement une valeur de remplacement
temporaire pour effectuer un ajustement au-dessus d
votre limite de bolus maximum (Figure 4-1 et Figute?).
Parlez ! votre medecin avant de modifier ce reglage

=mar Ol la fonction de correction inverse est reglee sarr't , le
syst"me ne fait aucune soustraction quand votre tade
glycemie est inferieur ! votre cible.

&&



4 Comprendre et administrer une dose de bolus

Administrer un bolus prolong! ]  Sivous avez regle loption de bolus prolonge sukrr't | le
PDM niaffichera pas tauche contextuellerolong . Pour
La fonction de bolus prolonge pamet au syst€me mylife OmniPod des informations sur comment regler cette fonctiosur

Marche et Arr't , consultez le Chapitre 6, Utilisation du

d'administrer une certaine quantite dinsuline (oaucune) \
Personal Diabetes Manager.

immediatement et d'administrer le reste pendant ldurse de votre

choix.

o . 2. Entrez les unites d'insuline ou le pourcentage tolus que vous
Administrer un bolus U—.O_OJD_ au lieu d'un bolus no rmal souhaitez administrer immediatement (Figure 4-8),ijs
1. Apr€s avoir relu votre bolus suggere, appuyez sarolong au appuyez suEntrer.

lieu deEntrer (voir Figure 4-7).

A 00 D11
5@ 0611 3/ Entrer la quantité de
Bolus suggéré: 3,05u bolus repas a
Glucides: 49 ¢ administrer maintenant;
GL: 4,4 mmoliL Repas: 400U

Correction: 1,00u

3050 1,00uv =
r
Retour | | Entrer
Retour |Prolong| Entrer

] POUr @apprendre comment regler des bolus prolongese
pourcentages ou en unites, voir Chapitre 6, Utiligen du
Personal Diabetes Manager.
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3. Entrez la duree (8 heures maximum, par incremeicks =] Par mesure de securite, le bolus de correction est
30 minutes) pendant laquelle le reste du bolus sedministre, toujours administre d'abord et ne peut pas !tre
puis appuyez suEntrer (Figure 4-9). La Figure 4-10 montre un prolonge. Seul le bolus repas peut !tre prolonge.d?
dstail du bolus prolongs. exemple:: .
Bolus total = 5 unites
Bolus de correction 1 unite
Bolus repas 4 unites
A 15:0011.11 8 ISt Ll Administrer maintenant = 2 unites
mo_ﬁ_ﬁ _oqo_osmmm_ 3,00u Lancer le bolus? bolus de correction 1 unite
Prolonger pendant Mainte- bolus repas 1 unite
combien de temps? nant: 2, 00v Prolonger = 3 unites
Prol. 3 00U portion repas 3 unites
(1,0n) '
a o i a Total: W OO U wmar]  PAr mesure de securite, vous ne pouvez pas admirest
o) f deux bolus prolonges en m!me temps. VVous pouvez
neanmoins annuler le premier bolus prolonge et le
remplacer par un autre bolus prolonge (voir « Rempéa
un bolus prolonge », page 36). Vous pouvez administre
Retour | | Entrer Retour [Confirm| un bolus normal pendant qu'un bolus prolonge est en

4. Silafonction des rappels de glycemie est reglseirMarche, cours dadministration.

VOus pouvez maintenant regler un rappel de glycemie
5. Appuyez suConfirm pour lancer l'administration du bolus.

&(
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Annuler les bolus en cours

Le systeme mylife OmniPod est extr€mement flexilaevous
pouvez donc l'adapter « mesure que vos besoins aauline
changent. L'annulation d'un bolus en cours (actwgtient en cours
d'administration) est facile, m€me apres que l'adnmstration a
d,but,.

1.

Pour contrfler I'tat du pod, consultez la paget&fin dobtenir
des instructions d,taill,es. L',cran ID doit €tre confirm, avant
gue vous ne puissiez virifier I'tat du pod. Un mesge apparalt
sur I'cran tout au long de I'administration d'un blus normal
(Figure 4-11).

A = 15:00 11.11 A 15:00 11.11
Bolus annuleé.
- 1,00 u administrées.
Administration du bolus
-
1,50u
Annuler| el

=] Sl 'administration du bolus est dje achev,e, le mssage
« Administration du bolus » eAnnuler n‘apparaissent
pas, mais ['cran "tat est affich,.

2. Appuyez suAnnuler.

Le pod ,met des bips pour confirmer que le bolustesnul,. Un
message sur I'cran vous indique combien dinsulirzet,
administr,e avant I'annulation du bolus (Figure 42).

3. Appuyez suOK pour retourner ¢ I'cran !tat .

Si votre bolus sugg,r, contient un bolus de correan et
un bolus repas, le bolus de correction est toujours
administr, en premier.

REMARQUE|

Remplacer un bolus prolong"

Vous pouvez remplacer un bolus prolong, par un aatbolus
prolong,. Le systeme vous indique la quantit, du pemier bolus qui
n'a pas encore ,t, administr,e.

1. Apres avoir vu votre bolus sugg,r,, appuyez sirolong au lieu
de Entrer (voir Figure 4-7  la page 34).

&)
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2. Appuyez suOui pour annuler le bolus prolong! en cours
(Figure 4-13).
Ou bien appuyez suretour pour retourner " I'cran du bolus m_ . o 0 :.,_
repas sugg'r. L"ancien bolus prolonge
a été annulé. Il restait
0,75u a administrer sur

0:52.
A 15:00 T1.T1 A 15:00 T1.11
Bolus prolongé Appuyer sur "Confirm" Vous pouvez
actuellement activé. pour annuler ancien maintenant continuer
bolus prolongé avec le nouveau bolus.
Voulez-vous annuler maintenant.
I'ancien bolus prolongé
avant de programmer le
nouveau bolus? | Suite |

Prir'iglages de bolus

Retour | | Oui Retour [Confirm| Les pririglages de bolus sont des quantitls de boique vous
. . ) programmez car elles sont friquemment utilisles. Paxemple, si
3. Appuyez .mcnozﬂ_:: ew.@cqm 4 ﬁ.c. . . vous prenez souvent le m#me batau moment du dljeuner, vous
" administrer (Figure 4-15). Appuyez sBuite pour retourner " l'appeler « Dljeuner ».

I'cran du bolus repas sugg!r!.

_ =] LES pririglages de bolus sont disponibles uniqguemén
E“l = Vous pouvez ajouter ce quiil restait de I'ancienlb® quand la fonction du calculateur de bolus sugg'rist riglle
) prolong! au nouveau bolus. surArr't . (Si le calculateur de bolus sugg!r! est rigl! sur
Marche, vous pouvez nlanmoins utiliser les prlriglages de
glucides. Voir « Prirliglagesle glucides » " la page 39.)

m.*
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Crler un pr'riglage de bolus

1.

aprwnN

Dans l*crarmAccueil, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez susllect.

SelectionnezPrlrlglages , puis appuyez sus!lect.
SelectionnezPrlriglages bolus , puis appuyez sus!lect .
SelectionneZajouter nvl donnles] , puis appuyez suxouv.

Pour utiliser le syst'me de nommage par dsfaut diyst'me
mylife OmniPod, appuyez simplement s8uite. Le syst'me de
nommage par defaut assigne automatiquement des nonasix
programmes par ordre numerique, comme bolus 1, bal2,
bolus 3.

Ou hien, si vous voulez donner un nom different au
programme :

a. Utilisez les touches detammande haut/bas pour entrer
les caract!res du nom voulu. Le symbole de fliche
bidirectionnelle sur lscran designe le caract!re ge vous
changez.

b. Appuyez sur l#ouche contextuelleentrale (fliche droite)
pour souligner le caract!re suivant.

c. Entrez les caract!res un par un. Par exemplepss prenez
frrquemment le m"me bolus au moment du dejeuner, vas
pouvez entrer D, o, |, €, U, n, e, r (Figure 4-16).

d. Appuyez suuite.

Entrez la nouvelle quantite du prereglage de bols; dans la

limite du bolus maximum que vous avez entrs au momiede la

configuration, puis appuyez subuite.

7.

& 15:00 11.11 A 15:00 11.11

Modlifier nom. Entrer quantité
préréglage bolus.

[entrer manuellement]
Déjeuner (2,20 U)

Déjeuner

ry
e

Retour| » | Suite Retour | | Suite

Verifiez le nom et la quantite du prereglage de blus, puis
appuyez suEnregist pour l'accepter.

Autoriser un pr'riglage de bolus existant

1.

2.

Dans lscrarAccueill, utilisez les touches de ammande haut/
bas pour selectionnerBolus, puis appuyez subllect .

Selectionnez le prereglage de bolus que vous soatez utiliser
dans la liste (Figure 4-17), puis appuyezSlect .

Appuyez suEntrer pour confirmer la quantite du prereglage de
bolus, ou, si necessaire, utilisez les touchesaigimmande
haut/bas pour ajuster la quantite du bolus.

Appuyez suConfirm pour administrer le bolus affiche sur
[scran.

&+
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Modifier, renommer ou supprimer un pririglage de
bolus

1. Dans lscramccueil, utilisez les touches de &ommande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. SelectionnezPrlrlglages , puis appuyez sus!lect .

SelectionnezPr!riglages bolus , puis appuyez sus!lect .

4. Selectionnez un prersglage dans la liste, puis ppyez sur
Modif .

Modifier un prereglage de bolus

1. SelectionnezZModif , puis appuyez subllect.

2. Entrez une nouvelle quantite d'insuline pour leckus, puis
appuyez suEnregist.

w

Renommer un prereglage de bolus
1. SelectionnezZRenommer, puis appuyez subllect.

2. Ultilisez les touches de tammande haut/bas pour entrer les
caract!lres du nom voulu, puis appuyez sBuite.

Supprimer un prereglage de bolus
1. SelectionnezSuppr, puis appuyez sus!lect .

2. Appuyez suBuppr pour supprimer de fa"on permanente le
prereglage.

Annuler un pr!riglage de bolus actif

1. Silest oteint, appuyez et maintenez la toucAémentation
enfoncee pour allumer le PDM. (Pour contr#ler Itteu pod,
consultez la page 54 afin dobtenir des instruct®dstaillees.
L'scran ID doit $tre confirme avant que vous ne puissiez

contr#ler Itat du pod.) Un message appara%ot ‘strah tout au
long de I'administration d'un bolus.

2. Appuyez suAnnuler.

Le pod *met des bips pour confirmer que le bolustegsnule. Un
message sur Iscran vous indique combien d'insuliaerte
administree avant I'annulation du bolus.

3. Appuyez suOK pour retourner & l'craritat .

Pour plus dinformations, consultez « Annuler ledimen cours »
plus haut dans ce chapitre.

Prirliglages de glucides

Les prereglages de glucides correspondent aux alimts, collations
ou repas favoris que vous mangez frrquemment. Apdsoir entre
ces articles, vous pouvez les selectionner rapidemhguand vous
entrez les quantites de glucides au cours de la prdure du
calculateur de bolus suggere.

Crler un pririglage de glucide
1. Dans lecramccueil, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. SelectionnezPrlrlglages , puis appuyez sus!lect .
SelectionnezPr!riglages glucides , puis appuyez sus!lect.

4. Selectionnez la categorie pour ce prersglage delgcide
(Favoris, Collation ouRepas) puis appuyez sus!lect .

5. SelectionneZajouter nvl donnles] , puis appuyez sudouv.

w
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6. Pour utiliser le systeme de nommage par d€faut gysteme
mylife OmniPod, appuyez simplement s8uite. Le systeme de
nommage par d€faut assigne automatiquement des noragx
programmes par ordre num€rique, comme pré€r€glageigide
1, pr€r€glage glucide 2, pr€r€glage glucide 3.

Ou bien, si vous voulez donner un nom diff€rent programme :

a. Utilisez les touches detammande haut/bas pour entrer
les caracteres du nom voulu. Le symbole de flsche
bidirectionnelle sur I‘€cran d€signe le caractereig vous
changez.

b. Appuyez sur l#ouche contextuelleentrale (fleche droite)
pour souligner le caractere suivant.

c. Entrez les caracteres un par un. Par exemphass mangez
frEquemment un yaourt avec des fraises pour le peti
d€jeuner, vous pouvez entrerY, a, 0, u, r, t,desp F, r, a, 1, s, €
(Figure 4-18).

d. Appuyez sufuite.

7. Entrez lateneur en grammes de glucides du rejpags appuyez
surSuite.

8. Pour une €tiquette alimentaire amé€ricaine, entries fibres ;
pour une €tiquette europ€nne nentrez pas les filwecar celles-
ci sont d€j! incluses dans les glucides. Appuyez Sulite.

9. Sivous le souhaitez, entrez les grammes de gesiet prot€ines
du repas, et le nombre total de calories. Appuyer Suite apres
chaque entr€e.

] CES UNIES supplEmentaires ne sont pas obligatoi®svous
ne souhaitez pas entrer ces valeurs, appuyez simgaet
surSuite plusieurs fois pour faire d€filer les €crans.

' 1500 11.11
Modifier nom.

Yaourt Fraise

Rl

Retour| » | Suite

wwar] Ol VOUS entrez les grammes de fibres dans €tapgduche,
le calculateur de bolus suggé€r€ utilise la valewsdylucides
moins les fibres. Vous pouvez aussi, dans I€tapeniter
vous-m"me la quantit€ totale de glucides moins l&bres.
Votre m€decin vous aidera ! d€rminer la meilleure fa#on
dentrer cette valeur.

10. Appuyez suEnregist pour ajouter le pr€r€glage ! la cat€gorie.

Modifier un pr'riglage de glucide
1. Dans l€crarccueil, utilisez les touches de tdmmande haut/
bas pour s€lectionneR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. S€lectionne®Prlriglages , puis appuyez susllect .
3. Sé€lectionne®Prlrlglages glucides , puis appuyez subllect.
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Choisissez la categorie du prereglage que vouswez modifier,
puis appuyez subllect (Figure 4-19).

T) 15:00 11.11 T) 15:00 11.11
Préréglages glucides: Favoris:

Favoris Yaourt Fraise

Collation Banane

Repas [ajouter nvl données]
Retour | | Sélect Retour | Marqu | Modif

Pour modifier la categorie d'un prereglage de glucide

1.

2.

Selectionnez le prereglage de glucide dont vousoulez
modifier la categorie, puis appuyez sirlarqu (Figure 4-20).

Selectionnez une nouvelle categorie, puis appuysarS!lect .

Pour modifier un prereglage de glucide

1.

2.

Selectionnez le prersglage de glucide que vous utez modifier,
puis appuyez suModif .

Appuyez de nouveau siodif dans lscran suivant.

Pour renommer le prereglage de glucide, appuyeardes
touches de la&commande haut/bas pour entrer les caractlres
du nom voulu, puis appuyez si8uite.

7.

Pour effacer des caract!res, appuyez staut ouBasjusqu™ ce
vous atteigniez le dernier caract!re, ce qui vousimet de
choisir un espace vide.

Entrez la teneur en grammes de glucides du repass appuyez
surSuite.

Pour une tiquette alimentaire americaine, entrdes fibres ;
pour une «tiquette europenne nentrez pas les fibe car celles-
ci sont dej" incluses dans les glucides. Appuyez Swiite.

Sivous le souhaitez, entrez les grammes de gesigt proteines
du repas, et le nombre total de calories. AppuyerSuite apr!s

osmgcmm::.m.
REMARQUE|

4 ne souhaitez pas entrer ces valeurs, appuyez simget sur
mc_ﬁmc_cm_mcadﬂo_m_ooclm:mq.z_&_mm.oqm:m.

Appuyez suEnregist pour mettre " jour le prereglage.

Ces unites supplsmentaires ne sont pas obligatoiteSi vous

Supprimer un pr'riglage de glucide

1.

w

Dans lscramAccuell, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

SelectionnezPririglages , puis appuyez subllect .
SelectionnezPrlrlglages glucides , puis appuyez subllect .

Selectionnez la categorie du prereglage que vougoulez
modifier, puis appuyez sub!lect .

Selectionnez le prereglage de glucide que vous uiez
supprimer, puis appuyez sivodif .

Appuyez suuppr.

Appuyez de nouveau siBuppr pour supprimer de fa#on
permanente le prereglage.
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Proc!dure de remplacement du pod

Remplacez le pod au minimum toutes les 72 heures, o au
maximum apr"s 200 unit!s dinsuline (3 jours). Consultez
Istiquette de l'insuline et suivez les directivate votremedecin
guant! la frrquence de remplacement du pod. Si vele souhaitez,
vous pouvez regler un indicateur sur le PersonahbDetes Manager
(PDM) pour vous rappeler de remplacer le pod (irapitre 6,
Utilisation du Personal Diabetes Manager).

AN

premssenen) - A\VERTISSEMENTS #

N'appliquez PAS et n'utilisez PAS un pod si soiallage sterile
est ouvert ou endommage, ou si le pod a fait lolhj@'une chute
apr's son retrait de lemballage, car cela peut amgnter le
risque dinfection. Les pods sont steriles ! moiiggie lemballage
n'ait st ouvert ou endommage.

N'appliquez PAS et n'utilisez PAS un pod silesgtommage
d'une mani're quelconque. Un pod endommage risquestne
pas fonctionner correctement.

Pour reduire au minimum la possibilite d'une infd®n du site,
n'appliqguez PAS un pod sans d'abord utiliser urehnique
aseptique Cela signifie que vous devez accomplir les stapes
suivantes :

Lavez-vous les mains.

Nettoyez le flacon dinsuline avec un tampon aldise.
Nettoyez le site de perfusion au savon et ! l'eau.

Gardez le materiel sterile loigne de tout potentel bacterien.

N'utilisez PAS un pod si vous #tes sensible aergitjue aux
adhesifs acryliques, ou si vous avez une peau feagu
facilement lesee.

Verifiez souvent que le pod et leanulesouple sont fermement
fixes et bien en place. Une canule mal fixee ou dgee risque
dinterrompre 'administration dinsuline Verifiez gu'aucune
trace d'humidite ni odeur dinsuline ne sont presetes, car cela
peut indiquer que la canule sest delogee.

N'appliqguez PAS un nouveau pod avant d'avoir detecet
retire I'ancien pod. Un pod qui n'a pas °te correement desactive
peut continuer ! administrer linsuline de la fa$gorogrammee,
ce qui presente un risque deerfusion excessive et peut-#tre
d'hypoglycemie.

"%
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Puisque les pods dinsuline uskent uniguement une insuline ¢ /N | Sivous utilisez le syst'me mylife OmniPod pour la
QOQOD —.@C_Qm. _mw C._“___mmﬁmcﬂw ontun —._MQCQ WOQQV\UQHQ_V\O\B_@ E _u_.m_ﬁ_:_\m ._"O_m. votre mldecin vous @C_Qm_\m dans _&w—umm
(glycemiellevle) si l'administration dinsuline est interrmpue. dinitialisation et d'application de votre premigood.

Non traitle, une hyperglyc!mie grave peut rapidemen N'essayez PAS d'appliquer ou dutiliser un pod avan
conduire « uneacidocstose diabetique (ACIRACD peut d'avoir re%u la formation ad!quate de votre m!deciSi
provoquer des difficult!s respiratoires, un !tat dehoc, un coma vous utilisez le syst"me sans formation ad!quate @vec
ou le d!c"s. Siladministration d'insuline est iatrompue, quelle la mauvaise configuration, votre sant! et votre dlcit!
guen soit la raison, vous devrez peut-#tre remm@adinsuline risquent d#tre mises en jeu.

manquante, habituellement par une injection d'insok °

action rapide. Demandez ¢ \tee m!decin quelles sont les D!sactiver le pod en cours

directives « suivre en cas dinterruption de l'admstration 1. Dans l'cranAccueil, utilisez les touches de tammande haut/
dinsuline. bas pour s!lectionnerPlus doptions, puis appuyez subllect.

2. SllectionnezRemplacer(Figure 5-1), puis appuyez sBHect .

Rlunir le mat'riel et les fournitures . . :
3. Appuyez suConfirm (Figure 5-2) pour d!sactiver le pod en

Rlunissez les articles suivants avant de commencer :

L . . L cours.
Un flacon dinsuline U-100 « action rapide (voaJertissement e
la page x du Chapitre Introduction pour les insulime
approuv'es pour l'utilisation avec le syst'me mydfOmniPod). Y 1500 145 £3 5033 211
/\ | Nutilisez JAMAIS de linsuline visiblement troupter elle Remplacer W%%mem ol Confirm
@ peut #tre p'rimle ou inactive. L'utilisation d'unype Ajouter mesure de GL remplacement du pod
d'insuline autre que de linsuline U-100 « actioapide, ou Associer/modifier les .
l'utilisation d'insuline p!rim!e ou inactive, entréne un maraueurs de GL PO
risque d'hyperglyc!'mie ou d'acidoc'tose diab!tique 4 nnuwm_ao_mmmﬂ_{m le poden
(ACD). :
Un pod non ouvert
Un tampon alcoolis!
Retour | | Sélect Retour [Confirm|
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4. Siun bolus prolonge ou un debit basal temporaireu les deux, b. Utilisez du savon et de leau pour eliminer touteace
sont en cours, vous verrez un message similaireléi cle la d'adhesif qui reste sur votre peau ou, Si necessaiutilisez un
Figure 5-3. Appuyez s@onfirm pour accepter l'annulation. produit nettoyant pour adhesif.
Ou bien appuyez suRetour pour retourner au mentPlus c. Jetez le pod usage conformement € la reglementatn
doptions . locale sur l+limination des dechets ou contacteg kervice
clients pour obtenir plus d@informations sur [Gelaion de
votre pod usage.
6. Aprls avoir retire 'ancien pod, appuyez s@uite.
£3 15001111 L3 1500 11.11 7. Appuyez suPui pour remplir et activer un nouveau pod
.P_o_ur"w_m_, mc_« "Confirm" Pod désactivé. (Figure 5-6).
pour jancer i s Verifiez le site de perfusion pour vous assurerigoé
remplacement du pod. ms_mf_mﬁmﬁ eliminer le & presente aucun signe dinfection. Consultez « "uite
L [POd, PUIS appuyer sur les infections au site de perfusion » plus loin dares
Ceci désactive le pod en Suite". chaoi
pitre.
cours.
Le bolus prolongé sera
anhulé. L\ 15:00 11.11
Derniere GL 6,2 mmold
. : 09:04 11.11
Retour [Confirm| i | Suite Dernier bolus 1,15 U
: : 08:44 11.11
5. Apr!s avoir appuye suConfirm, vous verrez le message de la
Figure 5-4.
Aucun pod actif.

Pour retirer I'ancien pod :

a. Soulevez delicatement de votre peau les bords iban
adhesif et retirez compl!tement le pod (Figure 5-5)

Voulez-vous activer un
pod maintenant?

>, Retirez le pod lentement pour sviter la possibilite
dirritation cutanee. Non | _

Oui
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Remplir un nouveau pod

1.

2.

Avant de remplir un pod, verifiez qu'aucun autre pln'est
en cours d'activation dans un rayon de 61 cm de eotr
PDM.

Avant de remplir un pod avec de linsuline, veriigue le
pod se trouve ¢ plus de 10,C. Siun pod a «te expodes
temperatures inferieures ¢ 10 ,C, laissez-le revenita
temperature ambiante avant de le remplir dinsuline

Utilisez un tampon alcoolise pour nettoyer le hadu flacon
dinsuline, puis jetez le tampon.

Vissez solidement l'aiguille de remplissage suséringue
(Figure 5-7).
Retirez le capuchon protecteur de l'aiguille @ntirant tout droit

(Figure 5-8). Mettez le capuchon de c€te, vous emez besoin
plus tard.

Prenez des precautions aprfs avoir retire le capurh
Q.m_oc___mmﬁmx_oom._.m_ec___mamquc__mmm@m.

A\

Utilisez uniguement de linsuline  temperature
ambiante lorsque vous remplissez le pod.

4.

\)

Determinez la quantite d'insuline « introduire das le pod. Par
exemple, si vous prevoyez d'utiliser ce pod pendarf heures, il
vous faut suffisamment d'insuline pour durer 72 hes. VVotre
medecin vous aidera ¢ determiner la quantite correte.

Pour fonctionner, le pod doit !tre rempli au minimon de
85 unites d'insuline.

REMARQUE

Le pod peut administrer jusgle 200 unites dinsuline.

REMARQUE

Aspirez de l'air dans la seringue jusqu' la gtierdinsuline
voulue.
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6. Inserez l'aiguille dans le flacon dinsuline ejectez l'air. Ceci
facilite I'aspiration d'insuline du flacon.

7. Retournez le flacon et la seringue. Aspirezdiime du flacon
dans la seringue, en evacuant le cas echeant tout au bulles
d'air. Remplissez au moins jusqu€ la ligne de rdisgage MIN
(minimum) (Figure 5-9).

Les bulles dair sventuellement presentes dans la

seringue de remplissage risquéd'tre transferees dans

le reservoir au cours du processus de remplissdgepod
nsvacue pas l'air qui est introduit dans le resewiv au

cours du remplissage.

/) | Siles bulles d'air ne sont pas chassees de langag m%_ﬁw -~
(amsan | e remplissage, I'administration d'insuline risque P pissag
d*tre interrompue.

REMARQUE
LIGNE DE

- REVPLISSAGE

MINIMUM

8. Retirez l'aiguille du flacon et introduisez-lautcdroit dans

Verifiez que la serinaue ne contient pas d'air atale lorifice de remplissage dinsuline sur la facesiigure du pod
o . J 0 (Figure 5-10).

@remssanent) | proceder au remplissage dinsuline d'un pod.

N
Assurez-vous dinserer la seringue de remplissage

uniquement dans lorifice de remplissage. Linjemti

d'insuline dans un autre emplacement sur le pod

risque dendommager le poau dentra'ner la perte
dinsuline.

Pour assurer un remplissage correct, ninclinez [aas
seringue de remplissage lorsque vous lintroduisez
dans lorifice de remplissage.
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W N'utilisez aucun autre type d'aiguille ou de disptif 12. Une fois rempli, le pod *met deux bips. Apr€aentendu les

de remplissage ; utilisez uniquement la seringue bips,placez le PDM et le pod clte " clte de sorte quils se
fournie avec chaque pod. touchent, dans ou hors du plateau, pour assurer la
communication au cours de I'amorlage (Figure 5-1Appuyez

9. Appuyez « fond sur le piston de la seringue padner surSuite.

compl€tement linsuline dans le pod. Le pod *met déips,

- Par mesure de securite, la distance de communicatio

indiquant que le syst€me est pr,t pour [*tape suante. entre le pod et le PDM est reduite au cours de tigation.
oo i q Une fois que le pod est amorce et communique avec |
é’ N'utilisez JAMAIS un pod si vous entendez un PDM, la portse de communication compl€te est retabl
‘ O—.@QCm_mgm:.ﬁ ou si <O.CM sentez une ﬂwm_mﬁmjﬂm QCQDQ et le UOQ —UQCH recevoir des commandes UHO<®3®.3._“
vous appuyez sur le piston. Ces conditions peuvent uniquement du PDM en question.

interrompre l'administration de linsuline.
13. Le pod *met des bips seulement si vous l'avenpli avec au

10. Retirez l'aiguille de l'orifice de remplissagmsuline. Lorifice est moins 85 unites d'insuline. Si vous avez remplpled avec plus
auto-obturant ; aucune fuite dinsuline ne se prodaiapr€s le de 85 unites dinsuline et que vous nentendez tawyrs pas les
retrait de l'aiguille. 2 bips, appelez le service clients.

11. Replacez le capuchon protecteur sur l'aiguilteeglevez-la de la  14. Le syst€me effectue une serie dentr'les de securite et amorce
seringue. automatiqguement le pod (Figure 5-12). Lorsquilarine, le

PDM emet des bips pour vousgialer que I'amorlage et les
N'introduisez pas plus d'une fois la seringue de contr'les de securite ont reussi.
§ remplissage dans lorifice de remplissage.

AN Ninjectez JAMAIS de I'air dans l'orifice de rersgaige.
(amseid | Cela peut entra#ner une administration involontaire
dinsuline ou interrompre l'administration dinsutie.

unique et doit uniquement ,tre utilisee avec le

D La seringue de remplissage est exclusivement « usag
syst€me mylife OmniPod.
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\]/
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—
mniPod
)

(7]

£3 15:00 11.71

1500 1172

Remplir un nouveau
pod dinsuline.

Apres remplissage,
attendre les 2 bips puis
appuyer sur "Suite”
REMARQUE: Ne pas
enlever le capuchon
daiguille a ce stade.

VN

Amorgage en cours

[Annuler| Suite |

N

REMARQUE

REMARQUE

Apr's avoir rempli le pod dinsuline, vous devezieiner
le remplacement du pod dansn d!lai de 60 minutes. En
guise de rappel que le pod a !t! rempli, celui-cnhet un
bip toutes les 5 minutes pour signaler que le d!lai
slcoule. Si vous n'appliquez pas le pod dans urai!de
60 minutes, vous devez le d!sactiver et le jeter.

Lorsqu'un pod est activ! et communique avec le PDM,
peut uniguement recevoir les commandes de ce PDM, e
non pas d'un autre PDM.

Choisir le site de perfusion

Avant d'appliquer un nouveau pod, vous devez d'aldor
sllectionner unsite de perfusioad!quat. Labdomen est souvent
choisi car la rlgion est facile d'acc"s et aisimenmisible. Votre
m!decin peut sugg'rer d'autres sites potentiels qucomme
I'abdomen, ont habituellement une couche de tissdlipeux
(graisse), comme la hanche, l'arri"re du bras,deitde la cuisse ou
le bas du dos (Figure 5-13 # la page suivante).

A\
A\

$vitez les sites 0% une ceinture, la taille d'urengnt ou
un v&tement serr! peuvent frotter contre ou interfer
avec le pod, voire le d!loger. $vitez aussi legsio% le pod
sera affect! par les replis de la peau.

Changez de site chaque fois que vous appliquez un
nouveau pod. Le nouveau site de perfusion doit gear
au minimum # 2,5 cm du site pric!dent. (Lutilisatio
ripltle du m&me emplacement peut rlduire
I'absorption dinsuline.)

N'appliquez PAS le pod # moins de 5 cm de votre i
ni par-dessus un grain de beaut!, un tatouage ouein
cicatrice, 0% l'absorption dinsuline peut &tre uite.
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“I = Pour sviter la formation de condensation dans lafétre
) dobservation, assurez-vous gue votre pod et liise
sont ! la temperature ambiante.

Priparer le site de perfusion

Vous pouvez reduire le risque dinfection au site gherfusion en
observant une technique aseptique et en desinfecttle site de
perfusion. Avant d'appliquer un nouveau pod, vouseztoujours
accomplir les etapes suivantes :

1. Lavez-vous les mains au savon et ! leau.
2. Utilisez du savon pour laver le site de perfusion

e UN savon antibacterien peut irriter la peau, partit're-
ment au niveau du site de perfusion. Demandez ! ket
medecin comment traiter une irritation de la peau.

w

Sechez le site avec une serviette propre.

4. Utilisez un tampon alcoolise pour desinfecter kte de
perfusion. Commencez au centre du site et essuyen deste
circulaire en vous eloignant du site.

5. Laissez le site secher compl“tement ! l'air. Neusflez pas sur le
site pour le secher.
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Appliquer un nouveau pod
Preparez le pod en vue de l'appliquer sur votressde perfusion :

1.

Pour retirer le capuchon d'aiguille sur la fan@neure du pod,
placez le pouce en bas (bord plat) du capuchon glaile et
soulevez-le en tirant (Figure 5-14). Le capuchangtiille se
dstache.

2. Verifiez que le pod est pr€t pour I'application :

Le pod est propre et sec.
L'adhesif du pod est intact et non endommage.
Le pod est intact et dans son stat dorigine.

Verifiez que la canule ne depasse
pas au-del! du protecteur adhesif
une fois que le capuchon d'aiguille
est retire.

Si le pod fait lobjet d'une chute accidentelleg sterilite
risque d€tre compromise.
Si vous n€tes pas ser que le pod est prEt pourcEhpplique au
niveau du site, appuyez sur « Jiminer » et ne l'ig#z pas
(Figure 5-17). Selectionnez un nouveau pod.

Ne retirez pas le capuchon d‘aiguille avant qué’BM ne
vous lindique. Quand vous retirez le capuchon duaille,
une goutte dinsuline peut €tre visible au bout da
canule ou dans le puit.

REMARQUE|

f l'aide des languettes, retirez le papier protear blanc du
ruban adhesif et jetez-le (Figure 5-15).

Appliquez le pod sur le site de perfusion preparppuyez
fermement dessus pour le fixer sur votre peau.
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Pour que le pod fonctione de falon optimale,

appliquez-le selon les directives suivantes :

a. "Il'horizontale ou leg#rement incline sur votre
abdomen, votre hanche ou la fesse (voir
Figure 5-16)

b. "laverticale ou lsg#rement incline sur votre as
ou votre cuisse (voir Figure 5-16)

c. "2,5cm minimum du site precedent

-

£3 1500 11/
a. Préparer le site de
perfusion. Enlever du
pod le capuchon
d'aiguille et le film
protecteur.

—

Si la canule dépasse,
appuyer sur "Eliminer".

Si le pod est en bon état
b. le placer sur le site.

Eliminer| | Suite

Utilisation du pod 5

e Ladhesif du pod assure sa fixation pendant 3 jouas
maximum. Plusieurs produits sont cependant
disponibles pour ameliorer 'adherence. Demandez $
votre medecin des renseignements sur ces produlits.
%vitez de mettre des laits corporels, cr#mes olesyir#s
du site de perfusion ; ces produits peuvent reduile
capacite d'adherence.

5. Une fois que vous avez fermement applique le pagpuyez sur
Suite (Figure 5-17).

L'adhesif est conlu pour un usage unique. Un pod ne
peut pas &tre reapplique une fois quiil a «te reti:

$



5 Utilisation du pod

Introduire la canule et lancer I'administration di nsuline Le pod introduit automatiquement lacanulesouple sous votre
1. Pour introduire la canule souple, appuyez 8imarr peau. Lintroduction prend quelques secondes. Lausdja
(Figure 5-18). canule est introduite, le pod administre uoolus d'amorlage
pour remplir la canule dinsuline (Figure 5-20).
£ 1500 110
MU_QE or sur "Démart” £3 15:00 11.11 £3 .,_ 5:00 11.11
pour introduire la canule Le pod est actif.
et lancer 'administration \ L
basale. Weekend" a été
programme.
-~ Veérifier le site de
Patienter perfusion et la canule.
-~ La canule est-elle bien
introduite?
|Demarr| :
_ _ Non | | Qui
Z__\ | Sivous appliquez un pod sumne rlgion peu grasse ou Lorsque la canule souple est introduite, le PDM sdndique que le
é‘ maigre du corps, pincez la peau autour du pod pod est actif (Figure 5-21).
(Figure 5-19) apr"s avoir appuy! sid!'marr , et gardez la . . .
peau pincle jusqu# ce que la canule soit introdeitSi vous wmad  VOUS entendrez un clic quand la canule est introui
nemployez pas cette technique dans les rlgions rgees,
des occlusions peuvent se produire. _

wmad  La canule souple a une teinte bleu clair.

(%
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A\ | V&rifiez le site de perfusion apr!s lintroductigoour Quand vous voyez le guide de mise en place rosesiegtte
é VOUuSs assurer gque la canule a €t€ correctement UOM_._“_OS. cela m_QD_._"_m que la canule est _DﬂﬁO%_A_H_OC—.Q mnNNv
introduite. Vous devez contrler votre glyc€mie 15
2 heures apr!s chague changement du pod et vErifier
p€riodiqguement le site de perfusion. Si la canulest
pas correctement introduite, une hyperglyc€mie peut
se produire. VErifiez gu'aucune trace d'humidit€ ni
odeur dinsuline ne sont pr€sentes, car cela peut
indiquer que la canule s'est d€log€e.

/N Sivous observez du sang dans la canule, contr'lez
@ plus frEquemment votre glyc€mie pour vous assurer
gue l'administration dinsuline n'a pas €t€ affe@£Si
vous pr€sentez un taux de glyc€mie inhabituellement ;
€levE, OI@S@@N le —UOQ Guide de mise en place (rose)

La Figure 5-21 montre aussi un rappel vous invita€rifier le
site de perfusion et la canule. Assurez-vous qupdd est
fermement fix€ sur votre peau. Vous pouvez voicéaule par la
petite fenetre d'observation sur le pod.

2. Appuyez suDui Si vous pouvez voir que la canule est
correctement introduite. Le PDM retourne e I'€créiat .

Ou bien appuyez suNon si vous voyez quil y a un probl!ime

wwnar|  POUN €viter la formation de condensation dans lafee avec la canule. Le PDM vous invite » d€sactiverdeveau pod
dobservation, assurez-vous que votre pod et lifise (Figure 5-23). Appuyez sliminer pour recommencer la
sont « la temp€rature ambiante. proc€dure avec un nouveau pod.

=m  De la condensation peut se produire dans la fenstre
dobservation en pr€sence de transpiration.

&
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Fa 15:00 11.11
Appuyer sur "Eliminer"
pour désactiver le pod.

Retour | |Eliminet

Ou bien appuyez suretour pour retourner ! I*cran pr'c"dent.

/£ | Ninjectez JAMAIS de linsuline (ou une autre sabse)

@ dans lorifice de remplissage pendant que le pod esr

votre corps. Cela peut entra%ner une administration
involontaire dinsuline ou interrompre I'administiéon
dinsuline.

Vlrifier 'tat du pod

Pour v'rifier I"tat du pod, si le PDM est r'gl" si\rr't , appuyez et
maintenez la touchelimentation enfonc"e pour afficher I"cran

ID, puis appuyez suConfirm pour afficher I"crar¥tat. Sile PDM est

r'gl" sur Marche, appuyez suRetour jusqu' ce que I"crarv#tat

saffiche. (Si vous appuyez et maintenez la touétienentation
enfonc"e, vous "teignez le PDM.) Ou bien, ! paudie I"cran
Accuell, appuyez sutat.

Le PDM v'rifie automatiquement |"tat du pod. Le RDaffiche alors
le volume actuel du r'servoir dinsuline, le niveale charge des
piles du PDM, la derni#re mesuile glyc'mie, la derni#re dose de
bolus, le programme basal actif et toute conditi@'alarme, le cas
“ch"ant. Consultez le Chapitre 6, Utilisation duiBenal Diabetes
Manager, pour des d'"tails sur les informations kiss dans |*cran
Hat.

e LOrSqu'un pod est activ' et communique avec le PDiM,
peut uniguement recevoir les commandes de ce PDM, e
non pas d'un autre PDM.

Si le pod d"clenche une alarme de danger et qudBPM est
incapable de communiquer avec le pod pour arr$tatdrme, vous
pouvez l'arr$ter manuellement sur le pod. ConsulieZin du
Chapitre 10, Indicateurs et alarmes, pour des instions.




Suspendre I'administration d'insuline

Vous aurez parfois besoin de suspendre brisvemeatiministration
dinsuline (par exemple, lorsque vous modifiez urogramme basal
actif ou que vous changez I'heure ou la date). stene mylife
OmniPod vous permet de suspendre completement
I'administration d'insuline pendant un maximum de Reures.
Pendant la suspension, le pod €met un bip toutes &5 minutes,
vous rappelant que votre administration dinsulirest suspendue.

] # tOUt moment au cours de la p€riode de suspensiaous
pouvez appuyer SURecommencerpour recommencer le
programme basal qui €tait en cours lorsque vous ave
suspendu l'administration dinsuline.

] LS bolus prolong€s et les d€bits basaux temporaiseront
annul€s quand vous suspendez I'administration dirise.

1. Dans [€crarccueil, utilisez les touches de &ommande haut/
bas pour s€lectionnelSuspend, puis appuyez subllect .

] SI UN d€DIt basal temporaire ou Usblus prolongeest en
cours, loption du menu devienBuspendre/annuler, et des
options permettant d'annuler ces programmes appasaent
€galement dans le menu. Si ces options apparaissent
s€lectionnezSuspendre I'administration dinsuline

Utilisation du pod 5

Entrez la dur€e pendant laquelle vous souhaitezter
completement I'administration dinsuline, de 30 miates "
2 heures, par incr€éments de 30 minutes (Figure 5;pdi)s
appuyez suEntrer.

) 1500 11.11 B} #50+U 15001111
Suspendre Derniére GL 6,2 mmollL
__m.o_S:.,__mqu_o: 09:08 11.11
d'insuline. Dernier bolus  1,15U

08:44 11.11

Entrer la durée:

1,0h

19

ADMINISTRATION

D'INSULINE SUSPENDUE

Pod périm 11:16 14.11
Retour | | Entrer Accueil | _

Appuyez suConfirm pour confirmer que vous souhaitez
arrlter completement I'administration dinsuline (cEbit basal et
bolus). Le PDM €met des bips et un message " l€&@us
indique que l'administration d'insuline a €t€ maiahant
suspendue (Figure 5-25).

Le pod €met un bip toutes les 15 minutes jusqu™ qee la
p€riode de suspension soit termin€e. L€crdat affiche

ADMINISTRATION D'INSULINE SUSPENDUE jusqu/oegjue

recommenciez 'administration d'insuline (voir « Reomencer
I'administration dinsuline » " la page 56).

((



5 Utilisation du pod

4. < lafin de la p€riode de suspension, le pod d&€lathe une
alarme d'alert€Figure 5-26).

r; \ 15001111

Fin de suspension
d'insuline.

Appuyer sur "Ok" pour
recommencer
I'administration du debit
basal.

| | OK

5. Pour recommencer votre d€bit basal programmé€, apz sur
OK

e  Lalarme d'alerte est rEp€t€e toutes les 15 minujasqu’! ce
gue vous ayez appuy€ s@K

AN L'administration dinsuline ne recommengaastant que
@ VOuS n'appuyez pas sUdK. Si vous n'appuyez pas SOK
pour recommencer l'administration d'insuline, vous
risquez une hyperglyc€mie (glycEmie €lev€e).

Recommencer I'administration dinsuline

Dans I€crar\ccuell, utilisez les touches de ammande haut/
bas pour s€lectionneRecommencer (Figure 5-27), puis
appuyez suiS!lect .

#f = O 15:00 11,11
A Bolus
2 Plus d’'options »

& Débit basal temp
B Mes historiques »
T Réglages »

& Recommencer

Etat | | Select

Appuyez suConfirm pour red€marrer lgorogramme basal
pour ce segment temporel.
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lviter les infections au site de perfusion /2 | Nexposez PAS un pod aux rayons directs du soksidant
@ des p'riodes prolong'es. Il est conseill! de retirevotre
pod avant d'utiliser un jacuzzi, un bain # remous on

Lavez-vous toujours les mains et observez teehnique

aseptiquepour priparer le site de perfusion avant d'appligu sauna. Ces conditions peuvent exposer le pod # des
un pod. templratures excessives et peuvent aussi affectiesuiline
N'appliquez pas un pod sur une r'gion de la peauigpr!sente # lintlrieur du pod.
une infection active. Si vous ne savez pas si tenrticulier
peut "tre utilis!, demandez # votre m!decin. ]  Noubliez pas de contr*ler votre taux de glyc!mie
Au moins une fois par jour, utilisez la fen"treodservation du friquemment avant et apr&s avoir retir! le pod. Deamdez #
pod pour vous assurer que le site ne prisente aucsigne votre midecin des directives sur le retrait du pquendant
dinfection, et pour confirmer que la canule soupést bien en des plriodes prolong'es.
place.
Veillez aux signes d'infection, qui incluent douie gonflement, Linsuline se d!grade # des templratures !levles aj&le
rougeur, !coulement ou sensation de chaleur au ne du site. guand la temp!rature approche 0 %C. Observez le mode
Si vous suspectez une infection, retirez imm!diatemt le pod d'emploi du fabricant de linsuline.
et appliguez-en un nouveau, dans un emplacementént.
. N

Appelez ensuite votre B.Qmm_s.. | o Votre pod et leau
Remplacez le pod de la faiindiqule par votre midecin. Le pod est Itanche jusqu'# une profondeur de 7,6 tre pendant

o . 60 minutes maximum (IPX8). Apré&s une expositideat| rincez le
B"n"ficier au maximum de votre pod pod avec de l'eau propre et slchez-le d!licatemeatvec une

serviette.

lviter les temp'ratures excessivement chaudes ou
froides

La temp!rature de fonctionnement du pod est entre,4 %C et 40 %C.
Dans des circonstances normales, la templ!raturewaére corps
maintient le pod dans cette plage.

A*



5 Utilisation du pod

N'exposez pas votre pod ¢ l'eau * une profondeur ghdus
de 7,6 m€tres ou pendant plus de 60 minutes. Veifie
souvent que le pod et la canule souple sont fermente
fixes et bien en place. Si la canule nest pas ectement
introduite, une hyperglycemie peut se produire. \lfiez
gu'aucune trace d'humidite ni odeur dinsuline neasit
presentes, car cela peut indiquer que la canulesse
delogee.

Le PDM nedPASresistant « leau. Ne le placez pas dans
ou « proximite de l'eau.

(+



Utilisation du Personal Diabetes Manager

Icran ID

Quand vous allumez initialement le PDM, il affideeran
d'identification (ID) (Figure 6-1) qui vous pernidentifier que le
PDM est bien le v€tre. Vous pouvez personnaliserdn ID en
ajoutant votre nom et en selectionnant sa couleiWfous devez
acquitter I'scran ID avant de pouvoir utiliser |€CR.

A\

Icran Iltat

Il est important que vous identifiez toujours |€Cf
comment stant le v€tre avant de l'utiliser.

P 17:38 31/8

m @ gso+u 15001111

Lorsqu'un pod est actif et que le PDM est allunesRDM
communique avec le pod pour obtenir une verificatiode Istat. Au
cours de la verification de Itat, le PDM recueiltu pod des
informations concernant l'administration des bolukes
programmes basaux actifs et la peremption du poded.
informations obtenues sont ensugt affichees sur lscran !tat, qui
montre [stat de fonctionnement actuel du syst'me.

ID PDM:

Jean Dupont

Appuyer sur "Confirm"
si correct.

Derniere GL 6,2 mmolL
12:47 11.11
Dernier bolus  1,20u
12:47 11.11

InA 0,55U

+basal 1
0,70 Uth

Pod périm 10:44 14.11

Confirm| _

Accueil | _

Lecran'tat (Figure 6-2) affiche :

L'heure, la date et le resultat de la derni're \#ication de la
glycemie effectuse ou entree manuellement.

L'heure, la date et la quantite totale du derni@olus administre.
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La quantite dinsuline active (InA), si le calctdar de bolus
suggere est utilise.

Le nom et le debit du programme basal actif ou gmogramme
basal temp.

« Bolus prol », la quantite dinsuline et la durséadiministration
restante si un bolus prolonge est en cours d'adnstration.

« ADMINISTRATION D'INSULINE SUSPENDUE » si
I'administration d'insuline a st suspendue.

L'heure et la date de peremption du pod.

Si un pod n'a pas encore et active (pendant les
remplacements du pod, par ex.), lscran affiche «cfn pod
actif. Voulez-vous activer un pod maintenant? » (voi
Chapitre 5, Utilisation du pod, pour des dstailsrdiactivation
d'un pod).

REMARQUE|

Jauge dinsuline et affichage

L'une des ic'nes importantes sur lcraltat est la jauge dinsuline
situee en haut de l-cran. Elle indique la quanti®insuline restante
dans le reservoir du pod. " mesure que le reservae vide, licine
change pour indiquer la quantite d'insuline restast

" clte de la jauge d'insuline, le PDM affiche le mobre d'unites
restantes dans le pod. Tant quiil reste plus deubiles, la jauge
indique « 50+ U ». Lorsque le volume du reservoiedit 50 unites,
la jauge decompte les unites une par une. Lorsquevolume baisse
# moins de 5 unites, l'affichage indique « BAS ».

Un contrlle regulier de la jauge dinsuline vous
permettra de prevoir facilement les remplacementsid
pod. Si vous savez par exemple que vous aurez lpesoi
denviron 20 unites dans le courant de votre jourasde
travall, et la jauge dinsuline indique quil nest plus
gue 17 unites, vous pouvez soit emporter un nouveau
pod avec vous, soit le remplacer avant de sortiupta
journee.

R"glages du PDM

Les reglages du PDM peuvent $tre ajustes pour repdre # vos
besoins particuliers.

1. "partir de lscran'tat , appuyez suAccueil.

2. Utilisez les touches de @@mmande haut/bas pour
selectionner R"glages, puis appuyez sus"lect.

SelectionnezConfiguration syst#me , puis appuyez sus"lect.

4. Selectionnez une option dans la lis@onfiguration syst#me,
puis appuyez sus"lect (Figure 6-3 # la page suivante). Parlez #
votre medecinavant de faire des modifications.

w
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Avec votre m!decin, vous avez entr! des r!glagesiiraux pour le
syst#me en utilisant l'assistant de configuratioro{r Chapitre 2,
2y 150011.11 Mise en route). Apr#s la configuration, vous pouvitiser le menu
Date/heure » Configuration syst!'me pour personnaliser ou modifier ces
Bolus/basal/calculs > rlglages, de la mani#re d!crite dans ce chapitre.
Indicateurs/rappels  » o
Lecteur de GL > R'"initialiser la date ou I'heure
O._u tions moz > De temps $ autre, vous aurez besoin de modifierrlgiages de
Diagnostic > date et d'heure (par ex., pour observer 'heurettbu d'hiver, ou
apr#s avoir rlinitialis! le PDM). Par mesure de gtit!, vous ne
pouvez changer les rlglages de date et d'heure gloesque le pod
est d!sactiv!, ou quand I'administration dinsulineest suspendue
Retour | [ Salect (voir Chapitre 5, Utilisation du pod).
1. Suspendez I'administration d'insuline.
Menu OO::@CBzO: mv\wﬁ_gm - Sivous remplacez le pod, vous pouvez rlinitialisedate

et 'heure sans suspendre 'administration dinswéi, en
changeant la date ou I'heure avant d'activer le naau
pod.

Le menuConfiguration syst'me vous permet de personnaliser les
riglages qui contr'lent le syst#¥me mylife OmniPofes rlglages

comprennent: 2. Dans I'cranAccuell, utilisez les touches de tmmmande haut/

Date et heure bas pour s!lectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .
R!glages degloses de boludesd!bits basauet du calculateur 3. SllectionnezConfiguration syst'me , puis appuyez suBllect .

de vo_cm 4. SllectionnezDate/heure, puis appuyez suS!lect.
Indicateurs et rappels 5. SllectionnezDate ou Heure, puis appuyez suviodif .
R!glages et marqueurs du lecteur de glyc!mie

Options du PDM Rlinitialiser 'heure

Diagnostic 1. Pour entrer 'heure actuelle, appuyez sur lesdbes de la

commande haut/bas. Appuyez et maintenez la touche

)$
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enfoncee pour augmenter ou diminuer plus rapidement Rlinitialiser la date
'heure. 1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour
2. Appuyez sull2/24 h pour selectionner un format d'horloge ! selectionner l'annee en cours, puis appuyez sBuite.
12 heures ou 24 heures, puis appuyez Butrer (Figure 6-4). 2. Selectionnez le mois en cours, puis appuyez Suite.
3. Selectionnez le jour en cours, puis appuyez Suite.

4. Selectionnez le format de date qui sera affichaple PDM, puis

h) 15:00 11.11 b) 1500 11.11 appuyez suiSllect.
Entrer 'heure actuelle. Appuyer sur "Confirm" 5. Appuyez suConfirm pour accepter la nouvelle date et le
pour accepter: format.
Nouvelle heure: 13:36 Si vous avez suspendu l'administration dinsulineyy
modifier 'heure ou la date, n'oubliez pas de

recommencer l'administration d'insuline. Si vousea/
modifie I'neure ou la date pendant le remplacement

13:36 v du pod, n'oubliez pas d'activer un nouveau pod.
Modifier les r'glages de bolus et de d!bit basal
Retour [12/24 h[ Entrer Annuler[Confirm| Avec votre medecin, vous avez entre des reglagestiaux de bolus
et de debit basal pour le syst'me, en utilisant $aistant de
3. Appuyez suConfirm pour accepter la nouvelle heure configuration. En utilisant le menConfiguration syst'me , vous
(Figure 6-5). pouvez modifier tous les reglages de bolus et deluit basal du

syst"'me mylife OmniPod ! mesure que vos besoins dgent.
Parlez ! votre medecin avant de faire des modifiaars.

1. Dans lscramccuell, utilisez les touches de @mmande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. SelectionnezConfiguration syst'me , puis appuyez sus!lect .

)%
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3. SelectionnezBolus/basal/calculs, puis appuyez subllect .

4. Selectionnez l'une des options (Figure 6-6a ajufe 6-6b), puis
appuyez suiS!lect . Chaque option est dscrite ci-dessous.

o 1500 11.11 9) 15:00 T1.11
Caleuls bolus: Arrét Caleuls bolus: Marche
Debit basal temp: U/h Rapports/facteurs/

Prolongé: Unités cibles

Incrément bolus: 0,05 U Débit basal temp: U/h
Bolus max: 8,00uU Prolongé: Unités

Débit basal max: Incrément bolus: 0,05 U

1,50 Uh Bolus max: 8,00u
Débit basal max:
1,50 Uth
Retour | | Sélect Retour | | Sélect

Calculs de bolus

Lorsque lecalculateur de bolus suggest regle surArr't et que

vous souhaitez le regler suvlarche, appuyez suMarche et suivez
ces stapes:

1. GL cible et valeur « corriger si sup!rieur #»: Vous pouvez
modifier des segments temporels existants et ajoute
maximum de 8 segments.

a. Pour modifier un segment temporel existant poaGL cible
selectionnez le segment, puis appuyez Miodif . Utilisez les
touches de la&commande haut/bas pour selectionner de
nouvelles valeurs pour I'heure de debut, I'heure di, la

valeur de GL cible et la valeur « corriger si sugasri! » Geuil
de correction Appuyez suBuite apr's chaque entree.

b. Pour ajouter un segment, selectionndajouter nvi
donnles] , puis appuyez sudouv. Utilisez les touches de la
commande haut/bas pour selectionner une heure de
debut, une heure de fin, une valeur de GL cibleusie valeur
« corriger si superieur ! » (seuil de correction). pyyez sur
Suite apr's chaque entree.

C. Lorsque vous avez termine tous les segments termgle
souhaites, appuyez sufermin, puis SUEnregist.

GL min pour calculs(valeur de glycemie la plus petite permise
pour le calcul des bolus) : Utilisez les touchedadlsommande
haut/bas pour entrer une nouvelle GL minimum, puis appuyez
surSuite.

Rapport insuline-glucides (IG) : Vous pouvez modifier des
segments temporels existants et ajouter un maximuia
8 segments.

a. Pour modifier un segment temporel existant poerapport
IG selectionnez le segment, puis appuyez $dodif (Figure
6-7 ! la page suivante). Utilisez les touches dedenmande
haut/bas pour selectionner de nouvelles valeurs pour
I'heure de debut, I'neure de fin et le rapport I@ppuyez sur
Suite apr's chaque entree.

b. Pour ajouter un segment, selectionndajouter nvl
donnles] , puis appuyez sudouv. Utilisez les touches de la
commande haut/bas pour selectionner une heure de
debut, une heure de fin et un rapport IG. AppuyearsSuite
apr's chague entree.

c. Lorsque vous avez termine tous les segments termgs,
appuyez suifermin, puis suknregist.

)&
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X 15:00 11,11
Rapport
insuline-glucides (IG):
Segment g glucice/U
[ajouter nvl données]
00:00-24:00 15

Retour | Modif | Termin

Facteur de correction : Vous pouvez modifier des segments
temporels existants et ajouter un maximum de 8 segnts.

a. Pour modifier un segment temporel existant poefacteur
de correctiopsllectionnez le segment, puis appuyez sur
Modif . Utilisez les touches de tammande haut/bas pour
sllectionner de nouvelles valeurs pour I'heure deult,
I'heure de fin et le facteur de correction. AppuysarSuite
apr's chaque entrle.

b. Pour ajouter un segment, s!lectionngajouter nvl
donnles] , puis appuyez sudouv. Utilisez les touches de la
commande haut/bas pour sllectionner une heure de
d!but, une heure de fin et un facteur de correctiodppuyez
surSuite apr's chaque entrle.

c. Lorsque vous avez termin! tous les segments tenngis,
appuyez suifermin, puis suEnregist.

5. Caorrection inverse : SllectionnezMarche ouArr't , puis
appuyez suiSuite.

6. Action de linsuline (durle) : Utilisez les touches de la
commande haut/bas pour s!lectionner unedurle d'action de
linsuline puis appuyez sufermin.

7. Appuyez suOK

Rapports/facteurs/cibles

Lorsque le calculateur de bolus sugg!r! est rigl'sr Marche, vous
pouvez voir et modifier tous les rlglages avec ltipn de menu
Rapports/facteurs/cibles . SllectionnezRevoir tous les rlglages,
puis appuyez subllect (Figure 6-8a), ou bien sllectionnez un
r'glage dans le menu, puis appuyez s8tlect (Figure 6-8b). Les
ltapes sont les m#mes que vous sllectionniez toweslr!glages ou
des r'glages individuels.

X 1500 11.11 3T 15:00 11.11
Revoir tous les réglages Revoir tous les réglages
GL cible GL cible
GL min pour calculs: GL min pour calculs:
3,9 mmolL 3,9 mmolL
Rapport IG Rapport IG
Facteur de correction Facteur de correction
Correction inverse: Correction inverse:
Marche Marche
|
Retour | | Sélect Retour | | Sélect
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=] LOrsgue le calculateur de bolus sugg'r! est rigl!ar Arr#t, a. Pour modifier un segment temporel existant poeriapport
loption Rapports/facteurs/cibles n'appara$t pas dans le IG, sllectionnez le segment, puis appuyez 8dodif . Utilisez
menu Bolus/basal/calculs. les touches de laommande haut/bas pour s!lectionner de
. : . . nouvelles valeurs pour I'neure de d!but, I'heure d et le
Hmm“”mh:ﬂm%mmmmﬂ%%_w %m mporels existants et ajouiten b. Pour ajouter un segment, s!lectionngajouter nv
- . . donnles] , puis appuyez sudouv. Utilisez les touches de la
a. Pour modifier un segment temporel existant poar GL commande haut/bas pour sllectionner une heure de
cible, sllectionnez le segment, puis appuyez vodif . d!but, une heure de fin et un rapport IG. AppuyearsSuite
Utilisez les touches de tBommande haut/bas pour apr#s chaque entrle.
sllectionner de nouvelles valeurs pour 'heure delult, c. Lorsque vous avez termin! tous les segments temgls
I'heure de fin, la valeur de GL cible et la valeworriger si appuyez suifermin, puis SUENregist. _
suplrieur * » (Seuil de correction). Appuyez sBite apr#s 4 - Factayr de correction : Vous pouvez modifier des segments

chaque entrle.

b. Pour ajouter un segment, s!lectionngajouter nvl
donnles] , puis appuyez sudouv. Utilisez les touches de la
commande haut/bas pour s!lectionner une heure de
d!'but, une heure de fin, une valeur de GL cibleugte valeur

rriger si Irieur " il rrection). Z sur . . .
Mmmm mwﬂw mxmn%% m:mﬂ_mm: de correction). pugyez su I'heure de fin et le facteur de correction. AppuysarSuite

: apr#s chaque entrle.
c. Lorsgue vous avez termin! tous les segments tempis . . :
2. GL min pour calculs(valeur de glyc!mie la plus petite permise omﬁﬂfmﬂ d %ch@ﬂ_wc%\mw,w:w_ﬂcoﬂoﬂw_ _mmqmwsmﬂwoc_ﬂm %M ela
pour le calcul des bolus) : Utilisez les touchedadlsommande P .

haut/b t le GL mini : d!but, une heure de fin et un facteur de correctiodppuyez
aut/bas pour entrer une nouvelle GL minimum, puis appuyez surStite aprés chague entrie.

temporels existants et ajouter un maximum de 8 segnts.

a. Pour modifier un segment temporel existant poerfiacteur
de correction, s!lectionnez le segment, puis appuysur
Modif . Utilisez les touches de tammande haut/bas pour
sllectionner de nouvelles valeurs pour I'heure déllt,

surEntrer. :
o . c. Lorsque vous avez termin! tous les segments tenngis,
3. Rapport insuline-glucides (IG) : Nombre de grammes de appuyez suifermin, puis suEnregist.
glucidescouverts par une unit! dinsuline Vous pouvez 5. Correction inverse : SllectionnezMarche ouArr#t, puis

modifier des segments temporels existants et ajoutan

: appuyez susS!lect.
maximum de 8 segments. ppuy

X
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6. Action de linsuline (dur'e) ou insuline active (In A): Utilisez
les touches de laommande haut/bas pour s!lectionner une
dur'e d'action de linsuline, puis appuyez séntrer.

D'bit basal temp

Sllectionnez%, U/h ouArr't pour rigler le mode des d!bits et
pririglages basaux temporaires, puis appuyez s8Hect .

Prolong!

Sllectionnez%, Unit!ls ouArr't pour rlgler le mode des bolus
prolong!s, puis appuyez suBllect .

Incrlment bolus

Sllectionnez0,05,0,10,0,50 ou 1,00 unit! pour lincriment de
bolus, puis appuyez sii!lect .

Bolus max

Utilisez les touches de tommande haut/bas pour entrer la dose
de bolus maximum que vous pouvez prendre, puis aypa sur
Entrer.

D!bit basal max

Utilisez les touches de Bommande haut/bas pour entrer le d'bit
basal maximum que vous pouvez s!lectionner, puis@gyez sur
Entrer.

Certains rlglages ont des pr'riglages par d!faut, rais
tous les rlglages peuvent $tre modifils. Voir [Araxe
pour une liste des caractlristiques techniques du
syst'me, comprenant les pririglages par d'faut.

Pour plus de d'tails sur les rlglages de bolus et d
d'bit basal, consultez le Chapitre 3, Comprendre et
ajuster les d'bits basaux, et le Chapitre 4, Conmules
et administrer une dose de bolus.

Indicateurs et rappels

En plus des alarmes de s!curit! automatiques (v@hapitre 10,
Indicateurs et alarmes), le syst"'me mylife OmniRutie plusieurs
r'glages personnalis!s pour vousider # g!'rer votre diab"te. Ces
fonctions sont facultatives. Vous pouvez les rigkur Marche ou
Arr$t # tout moment, # lexception des indicateutses indicateurs
peuvent $tre rlglls aux niveaux qui vous conviennempour Vous
rappeler de changer votre pod.

Les alertes que vous pouvez utiliser sont les soiiga :

Rappel de GL (glycemie)YVous rappelle de contr%ler votre
glyc'mie. SllectionnezMarche ouArr't . Le rlglage par d!faut est
Arr't . Lorsque ce rappel est activ!, le PDM vous demasdeous
souhaitez rlgler un rappel de GL chaque fois quengoentrez une
dose de bolus, et vous pouvez alors s!lectionner imtervalle de
temps, par incr'ments de 30 minutes.

Peremption du pod : Vous indique quand le pod approche le d!lai
de p!remption de 72 heures. Sllectionnez une durlde 1 #

24 heures avant la p!remption, par incriments d'unbkeure. Le
riglage par d!faut est de 4 heures. Vous entendrzs!ries de bips
par minute, pendant 3 minutes. Lalerte est riplt'doutes les

15 minutes jusqu# ce que vous appuyiez €DK pour l'acquitter.

Reservoir bas :Vous indique quand linsuline dans le pod atteun
certain niveau, afin que vous puissiez privoir &tance de

)
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remplacer le pod. Selectionnez un niveau de 10 €ftites, par
increments de 5 unites. Le reglage par defaut estal10 unites.

AN

N

Lindicateur de reservoir bas monte en priorite giasse €
I'alarme de danger de reservoir vide quand l'insodi est
*puisee. Assurez-vous de repondre € lindicateurrequ’il
survient.

Arrst automatique : Vous alerte si le PDM ne reloit pas I'stat du pod
dans un delai predefini. Obtenez I«tat du pod en ppuyant sur la
touche Alimentation du PDM et en la maintenant enfoncee.
Selectionnez une duree de 1 € 24 heures, par incrents d'une
heure, ou selectionneZrrlt . Le reglage par defaut esrr't .
Consultez la page 54 pour verifier Istat du pod ebnfirmer I'ID .

£\

N

A\

Cet indicateur peut "tre particuli#rement utile sious avez
tendance € I'hypoglycemie non ressentie (mauvaiserpeption des
signes de I'hypoglycemie). Demandez € votre medearomment
utiliser et regler cet indicateur.

Lindicateur d'arr't automatique monte en prioritet
passe € l'alarme de danger sl est ignore, et edine la
desactivation de votre pod actif. Assurez-vous de
repondre € lindicateur lorsquil survient.

Sivous allumez le PDM en inserant une bandelet&etdst
de la glycemie, Istat du pod niespastransmis au PDM.

Si vous utilisez la fonction d'arr't automatiquell@amez
toujours le PDM en appuyant sur la toucAdimentation
avant dutiliser le syst#me. Cela permet au PDMbtoir
Istat du pod. Corisultez la page 54 pour verifiestht du
pod etconfirmer I'ID .

IA\

6

Rappels de bolus Cette fonction vous indique si vous n'avez pas
administre un bolus repas, manuellement ou € l'aide calculateur de
bolus suggere, entre les heures que vous prscis&alectionnez

Marche ouArrlt et selectionnez au maximum 6 segments temporels.

Rappels de programme Le pod smet des bips lorsqu'un
programme est en cours (voir Chapitre 3, Comprendtajuster les
debits basaux, et Chapitre 4, Comprendre et admires une dose
de bolus, pour des details). Ces reglages compreime

Debit basal temporaire en cours
Bolus prolonge en cours
SelectionnezMarche ouArrlt . Le reglage par defaut esMarche.

Rappels de confiancete pod ou le PDM emet des bips en reponse
€ vos instructions, pour que vous puissiez vous ila@mser au
fonctionnement du syst#me mylife OmniPod et avoordiance que
vous recevez linsuline dont vous avez besoin. legtes
comprennent :

Administration du bolus lancee
Administration du bolus terminee
Bolus prolonge lance
Bolus prolonge termine
Debit basal temporaire lance
Debit basal temporaire termine
SelectionnezMarche ouArrlt . Le reglage par defaut esiMarche.

v*
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Rappels personnalises Cette fonction affiche les rappels texte que 5. Pour tous les choix, sadippels bolus et Rappels

Vous entrez, aux heures que vous selectionnez. VVpaavez choisir personnalis"s , selectionnez loption voulue ou reglez la valeur
de recevoir un rappeQuotidien ,Une fois seulement ou vous souhaitee, puis appuyez su8"lect ou surEntrer.

pouvez selectionnerArr't . Vous pouvez ! tout moment modifier 6. PourRappels bolus

Ou supprimer ces alertes. Utilisez les touches de Bommande haut/bas pour

R"gler les indicateurs et les rappels selectionner Marche ouArrlt , puis appuyez sus"lect.
1. Dans I*cramAccueil, utilisez les touches de mmande haut/ - Sivous avez selectionnMarche, vous "tes redirige vers un
bas pour selectionnerR"glages, puis appuyez suB"lect. nouvel scran pour ajouter, modifier ou supprimerse
2. SelectionnezConfiguration syst#me , puis appuyez sus'lect. rappels:
3. Selectionnezindicateurs/rappels , puis appuyez sus"lect. Pour ajouter un rappel de bolus
4. Selectionnez loption que vous voulez regler (Rige 6-9), puis a. Utilisez les touches ded@mmande haut/bas pour
appuyez suiS"lect. selectionner [ajouter nvl donn'es] , puis appuyez sur
Nouv.
b. Selectionnez une heure de debut, puis appuyez sur
Suite.
D) sl o c. Selectionnez une heure de fin, puis appuyez sur

Rappel GL: Arrét Enregist.
Péremption: 4h
Réservoir bas: 10,00u

Arrét automatique:
Arrét

Rappels bolus: Arrét
Rappels de programme:

Pour modifier un rappel de bolus

a. Selectionnez le rappel de bolus que vous voulez
maodifier, puis appuyez suviodif .

b. SelectionnezModif, puis appuyez su"lect.
c. Entrez une nouvelle heure de debut, puis appuyaz

Suite.
Marche . .
d. Entrez une nouvelle heure de fin, puis appuyez su
Enregist.
Retour | | Sélect

)+
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Pour supprimer un rappel de bolus
a. Selectionnez le rappel de bolus que vous voulez :
supprimer, puis appuyez siModif . D il UL

b. SelectionnezSuppr, puis appuyez sus!lect . Modifier nom.
c. Appuyer suSuppr pour supprimer le rappel de bolus.
7. PourRappels personnalis!s Ph

Utilisez les touches de Bommande haut/bas pour
selectionner [ajouter nvl donnles] , puis appuyez sudouv.

Pour utiliser le syst'me de nommage par defaut dsyst'me
mylife OmniPod, appuyez simplement sBuite. Le syst'me
de nommage par defaut assigne automatiqguement des
noms aux rappels par ordre numerique, comme rapgel
rappel 2, rappel 3.

4K

. . Retour| » | Suite

Si vous voulez donner un nom different au rappel : .

a. Utilisez les touches dedammande haut/bas pour d. Appuyez suuite.
faire dsfiler la liste des caractlres. Le symbole filche - Entrez 'heure pour le rappel, par increments de &inutes,
bidirectionnelle sur I'cran designe le caract!re ge vous puis appuyez susuite.
changez. - SelectionnezQuotidien ,Une fois seulement ou bienArr't ,

b. Appuyez sur léouche contextuelleentrale (fl'che droite) puis appuyez subllect.
pour souligner le caractlre suivant. . .

c. Entrez les caract!res un par un. Par exemple,pou oy LeS rappels personnalises sont repsts toutes leSinutes
rappel vous indiquant d'aller chercher votre ordoance Jusqu™ ce quils soient acquittss.

" la pharmacie, vous pourriez entrer P, h (Figur&Qdj.
(Pour entrer un caract!re vide ou un espace, allda
premi're ou la dernilre option dans le menu defilan)
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Modifier les r'glages du lecteur de glyc!mie Modifier les limites de lobjectif de GL

Pour modifier les limites d®bjectif GL, appuyez suModif,
changez une valeur ou les deux, puis appuyezsaregist.

Vous pouvez ajuster les reglages suivants du lectda glycemie (GL) :
Limites inferieure et superieure de lobjectif d&L (pour

'historique de GL) Glrer la liste des marqueurs de glyc'mie
Gerer la liste des marqueurs GL Vous pouvez creer un maximum de 15 marqueurs deagipie
Tonalite GLEMarche ou Arr't personnalises, et cacher les marqueurs standard goes ne voulez

aEE pas utiliser. Les marqueurs de GL standard soritatd affiches !
1. Dans I*cramAccuell, utilisez les touches de @mmande haut/  |scran (Figure 6-12a), suivis des marqueurs persaiiss, puis de

bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect. [ajouter nvi donnles]  (Figure 6-12b). Pour plus dinformations sur
2. SelectionnezConfiguration syst#me , puis appuyez sugllect. e marquage des mesures de GL, voir Chapitre 71iGenvotre
3. Selectionnez_ecteur de GL, puis appuyez susllect . glycemie.
4. Selectionnez le reglage que vous voulez modififfigure 6-11),
puis appuyez subllect.
é 15:00 11,11 é 15:00 11,11
Configurer la liste des Configurer la liste des
o1 0022 34 marqueurs de GL margqueurs de GL
Objectif GL: disponibles. disponibles.
5,6 - 6,6 mmoliL Marqueurs GL standard: v Corps cétoniques
Gérer laliste des N « Controle (éleves)
margueurs GL v Pré-repas v Avant coucher
Tonalite GL: Marche v Post-repas Marqueurs GL
v Bolus oublié personnalisés:
v Estimation glucides [ajouter nvl données]
Termin | | Cacher Termin | | Nouv
Retour | | Sélect
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1. Pour cacher ou afficher un marqueur de GL staddar
selectionnez le marqueur, puis appuyez séffich (sil est
marque comme cache) ou su€acher.

Les marqueurs gque vous choisissez d'afficher saiches ; les
marqueurs caches ne le sont pas.

2. Pour ajouter un marqueur personnalise, selectioan[ajouter
nvl donnles] !lafin de la liste des marqueurs personnalises,
puis appuyez suNouv.

Dans lscranModifier nom :

a. Appuyez suEnregist pour enregistrer le nouveau
marqueur avec le nom par defauthgarqueur persol,
marqueur perso2 et ainsi de suite) ; ou

b. Ultilisez les touches de tommande haut/bas pour
selectionner les lettres et les chiffres d'un noem utilisant la
touche contextuelleentrale (fl"che droite) pour avancer d'un
espace. Appuyez ensuite sknregist.

3. Pour supprimer un margueur personnalise, seleatioez le
marqueur, appuyez susuppr, puis appuyez de nouveau sur
Suppr. Ou bien appuyez suknnuler pour laisser le marqueur
intact.

Modifier la tonalit! du lecteur de glyc!'mie

Pour modifier le reglageTonalit! GL , selectionnezMarche ou
Arr't , puis appuyez susllect .

Personnaliser le Personal Diabetes Manager

Des options supplementaires vous permettent de pensnaliser le
fonctionnement du PDM :

cran ID : Personnalisez votre PDM en ajoutant votre nom et en
selectionnant une couleur. Les options que vous teg seront
affichees sur lscraniD chaque fois que vous allumez le PDM.

Verrouillage PDM Cette fonction bloque les touches du PDM. Le
reglage par defaut estArr't . C'est une fonction de securite qui
permet deviter une modification involontaire des tbits basaux ou
d'administrer accidentellement des bolus.

Temporisation !cran: Lscran Steint apr's un delai que vous
reglez, si vous n'avez appuye sur aucune touche BDM. Ce
reglage conserve la charge des piles en steignamtian quand
vous ne ['utilisez pas. Reglez le dslai le plus copour maximiser la
duree de vie des piled.scran ID doit #tre confirme avant que vous ne
puissiez verifier Itat du pod.

Pour rallumer l'scran, appuyezt maintenez la touche
Alimentation enfoncee. Dans certains cas, si moins de

5 minutes se sont ecoulees depuis que lscran seggint, la
touche Alimentation vous renvoie ! lscran sur lequel vous
stiez auparavant. Si plus de 5 minutes se sont «t@s, le
PDM vous renvoie ! lscrarftat. Pour verifier I'stat du pod,
consultez la page 54 pour obtenir des instructionstallees.

REMARQUE|

*$
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Temporisation retroeclairage : Par dsfaut, le retroeclairage est allume
pendant que vous utilisez le PDM. Le reglage déslanporisation
attenue le rstroeclairage et reduit la luminosite de lcran quand vous
ne l'avez pas utilise dans le delai que vous avea.fReglez le delai le
plus court pour maximiser la duree de vie des piles

>~ Pour augmenter la luminosite de Iscran du PDM,

eowen} 75571 appuyez et maintenez la touchkfos/assistance
utilisateur (?) enfoncee pendant 2 secondes. Ceci active
un mode # luminosite prononcee. Lscran reste darese
mode jusqu# ce que le delai de temporisation du RD
prenne fin ou que le PDM soit «teint. Afin de conser la
duree de vie des piles, utilisez cette fonction wpiement
Si vous en avez besoin.

Rl!gler les options du PDM

1. Dans lscramccueil, utilisez les touches de ®mmande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. SelectionnezConfiguration syst'me , puis appuyez sus!lect .

3. SelectionnezOptions PDM (Figure 6-13), puis appuyez sur
Sllect.

4. Selectionnez l'une des options (Figure 6-14), pappuyez sur
Sllect.

R!gler l'cran ID

Pour modifier I'D :
1. SelectionnezD, puis appuyez susllect .

2.

3.

4,

Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour faire
defiler la liste des caractlres. Le symbole de fiie bidirectionnelle
sur l'scran designe le caract!re qui peut "“tre chage.

o1 15:0011.11 b} 15:00 1111
Date/heure » Verrouillage PDM: Arrét
Bolus/basal/calculs  » Temporisation écran:
Indicateurs/rappels  » 205

Lecteur de GL » Temporisation

Options PDM » rétroéclairage: 10s
Diagnostic »

Retour | | Sélect Retour | | Sélect

Appuyez sur léouche contextuelleentrale (flliche droite) pour
souligner le caractlre suivant.

Entrez les caract!res un par un. Par exemple,rganirer votre
nom vous pourriez entrer J, e, a, n, [espace], P, 0, n, t. (Pour
entrer un caract!re vide ou un espace, allez # tarpi're ou la
dernilre option dans le menu dsfilant.)

Appuyez suEnregist.

lidentification du PDM.

D Par mesure de securite, I'1D doit "tre entrs pour grmettre

*%
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Pour modifier la couleur de Iscran ID :
1. SelectionnezCouleur de I'cran , puis appuyez sus!lect .

2. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour
selectionner une couleur, puis appuyez s8tlect .

Rl!gler le verrouillage du PDM
SelectionnezMarche ouArr't , puis appuyez subllect.

A\

Si vous selectionneMarche, les autres options du PDM
et la plupart des touches contextuelles sont bloges et
ne repondront pas lorsquelles sont appuyees. Polas
utiliser, vous devez d'abord regleverrouillage PDM sur
Arr't .

Rl!gler la temporisation de Il'cran
Selectionnez un intervalle de temps, puis appuyean S'lect .

Quand Icran steint et devient noir, rallumez-len appuyant sur la
touche Accueil/alimentation .

Rl!gler la temporisation du r'tro!clairage
Selectionnez un intervalle de temps, puis appuyean S'lect .

Quand la luminosite de I>cran s'attenue, retablissz-la en appuyant
sur nimporte quelle touche. Le PDM ignore la comnole
habituelle et retablit le rstroeclairage de lcran

Le delai le plus court utilise le moins de chargegipiles.

REMARQUE

R!gler les fonctions de diagnostic

Lcran Diagnostic vous permet de confirmer instantanement ltat
de fonctionnement du syst'me ou de modifier compl#ment les
reglages entres au cours de la configuration (v@hapitre 2, Mise
en route). Ces options comprennent :

Verifier alarmes : Confirme que toutes les alarmes fonctionnent
correctement selon les besoins. Lorsque vous sdleahez cette
fonction, le PDM emet des bips et une vibration, isue pod smet
des bips. Cette fonction ne peut pas "tre exscut#emoins d'avoir
suspendu l'administration dinsuline.

£ | Sile PDM n*met pas de bips, appelez immediatemdat
@ service clients. Si un pod est actif et nsmet esbips,
remplacez immediatement le pod (voir Chapitre 5,
Utilisation du pod). Si vous continuez # utiliserdyst'me
dans ces conditions, votre sante et votre securitssquent
d"tre mises en jeu.

Reinitialiser PDM :Retablit tous les reglages du PDM aux reglages
par defaut.

A\

La reinitialisation du PDM efface tous les prograres
basaux, prereglages de debit basal temp, prereglags de
glucides, prersglages de bolus et tous les reglagee
bolus suggere. Avant d'utiliser cette fonction, assez-
vous d'avoir note par «crit les informations dontaus avez
besoin. Les historiques ne sont pas supprimes.

*&
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] PAr mesure de securite, VOUS ne pouvez pas reinikzr le
PDM lorsqu'un pod est actif. Vous devez d'abord aletver
le pod.

Options de diagnostic

1. Dans l=cramccuell, utilisez les touches de @mmande haut/
bas pour selectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect .

2. SelectionnezConfiguration syst'me , puis appuyez subl!lect .
3. SelectionnezDiagnostic, puis appuyez sub!lect .

Pour verifier les alarmes
1. Selectionnez\lrifier alarmes , puis appuyez sus!lect .

2. Appuyez suOK Le PDM smet trois bips et vibre trois fois. Si le
pod est actif, il emet trois bips puis declenche tanalite
d'alarme pendant 5 secondes.

>mmc8N-<ochm<.%mq_mdﬂosoﬁ_oso__m_qumo:mﬁc
fois que vous changez le pod.

Pour reinitialiser le PDM
1. SelectionnezRlinitialiser PDM , puis appuyez sus!lect .
2. Sile pod est desactive, le PDM demande une confition et

vous rappelle que vous allez perdre tous les regéegutilisateur
(Figure 6-15). Appuyez s@onfirm pour reinitialiser le PDM.

Sile pod est encore actif, vous ne pourrez pasitieliser le PDM
(Figure 6-16). Appuyez s@K pour retourner au menu
Diagnostic.

o1 15:00 11.11

FAN 15:0011.11

Appuyer sur "Confirm"
pour rétablir les
réglages par défaut du
PDM.

Cedi supprime tous les
réglages utilisateur. Les
historiques ne sont pas
SUppPrimes.

Impossible de rétabilir les
réglages du PDM guand
le pod est actif.

Retour |Confirm|

| | OK

-~ Ultilisez le formulaire ! la fin de cguide de l'utilisateur
pour inscrire tous les reglages de l'assistant de

configuration. Dans l'sventualits 0" vous devez

reinitialiser votre PDM, le fait d'avoir ces reglag notes

I'votre disposition rend la configuration tr#s fdei.

*!
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R!gler un rappel sur vibration

BIn!ficier au maximum de votre PDM

Pour certains rappels, vous pouvez choisir dtreedi par vibration
au lieu de bips, ou par vibration puis des bipsl&w de bips seuls. Si
vous activez la vibration, le PDM [utilise pour :

Rappels de glycEmie
Rappels de bolus oubli€
Rappels personnalis€s
Rappels « Aucun pod actif »

4=mg)xo:m

Pour changer le type d'alerte

1. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour
s€lectionnerR!glages, puis appuyez sus!lect.

2. Sé€lectionne/ibration , puis appuyez sus!lect .

3. S€lectionne¥/ibreur, Vibreur puis bip ouArr't (bip
seulement), puis appuyez s@llect . Vibreur puis bip signifie
que le PDM r€p'te le rappel deux fois en utilisdatvibration.
Aprls cela, il utilise des bips.)

Ou appuyez suRetour pour retourner au menur!glages.

Le PDM ne peut pas etre r€gI€ sur vibration pous karmes
de danger ou d'alerte.

Garder le PDM # portle de main

La technologie de communication sans fil signifiegvous n'avez
pas besoin de garder le PDM jast c#t€ du pod pour que le pod
fonctionne. Une fois que vous avez r€gl€ le program basal, le
pod continue " administrer votre programme basal 2¥eures par
jour, 0$ que se trouve le PDM. Vous avez cepentiaujburs besoin
du PDM pour administrer un bolus, modifier le d€biasal, etc. Vous
pouvez ais€Ement ranger le PDM dans la poche d'utement (une
chemise, par exemple) ou le placer discritement daan tiroir,

votre porte-documents ou votre sac " main.

Communiquer avec le pod

Lorsque vous utilisez le PDM pour communiquer aieepod, tenez
le PDM " une distance maximum de 152 cm du pod.

Votre PDM et leau

AN

N'utilisez PAS des compresses d€sinfectantes, des
tampons alcoolis€s, du savon, des d€tergents ou des
solvants pour nettoyer I'€cran ou une autre partie
PDM. Le PDM nest PAS €tanche " l'eau. Ne I'mneRfesS
et ne le placez PAS dans ou pr!s de leau.

*(
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lviter les temp'ratures excessivement chaudes ou
froides

Des temperatures de fonctionnement excessivementaules ou
froides peuvent endommager les piles du PDM et irfteer avec le
fonctionnement du syst€me. svitez d'utiliser le PDMles
temperatures inferieures , 4,4 fC ou superieures ,@f C.
Ne rangez pas et ne laissez pas le PDM dans un

& emplacement 0" il risque d#tre expose , des
temperatures excessives, comme, linterieur d'une
voiture. Des temperatures excessivement chaudes ou
froides peuvent entra$ner une erreur de fonctionnent
du dispositif.

AN

N

N'essayez jamais de tester votre glycemie pendarieq
votre PDM est relie , un ordinateur avec un c%blSRI
Cela risque de produire une decharge electrique.

Interf'rences "lectriques

Le PDM est con!u pour resister , des interferenceadio et des
champs electromagnetiques normaux. Neanmoins, commavec
toutes les technologies de communication sansdéytaines
conditions de fonctionnement peuvent interrompre la
communication. Par exemple, les appareils electronagers
comme les fours , micro-ondes et les machines eléques , usage
industriel peuvent provoquer des interferences. Dara plupart des
cas, ces interruptions sont faciles , resoudre (v@hapitre 11,
«checs de communication).

A\

Raccordez un c%ble USB , votre PDM uniguement legsq
vous telechargez des donnees vers un ordinateur. e
autres fonctions du PDM sont inoperantes lorsqu'afoble
USB est raccorde, et le PDM ne peut pas communiquer
avec le pod.

Lorsque vous raccordez un c%ble USB au PDM,aitilise
uniquement un c%ble de 2,7 m€tres maximum.

)



Contrller votre glyc"mie

Le lecteur de glyc"mie FreeStyle int"gr"

Avec |lecteur de glycemiEBreeStyle, contrller votre glyc'mie ne

n"cessite qu'une tr#s petite quantit’ de sang : 0,3ianolitre.

Consultez le mode d'empiloi de vos bandelettes deti€&reeStyle
pour obtenir des informations importantes sur lesbdelettes.
Vous pouvez souhaiter contrller une glyc"mie bassians les cas

suivants :

Quand vous pr'sentez des sympt!mes tels que : faakke,

sueurs, nervosit”, mal de t$te ou "tat de confusion

Lorsque vous avez report" un repas apr#s la pdsesuline

Lorsque votre m“decin vous lindique

/N Conservez le syst#me et les accessoires Free3ojm"s
@ des jeunes enfants, car ils contiennent de petipg#ces qui

pr'sentent un danger si elles sont aval“es.

/N | Utilisez uniquement les bandelettes de test Fred&tgt la
@ solution de contrlle FreeStyle avec le syst#metilisation
d'autres marques de bandelettes de test et de sabuis de

contrlle avec le syst#me risque de produire des ultats

erron"s.

> B ()

REMARQUE

N

N'essayez jamais de tester votre glyc"mie pendamuieq
votre PDM est reli” % un ordinateur avec un c&@8&LCela
risque de produire une d"charge "lectrique.

Ce dispositif est destin" % $tre utilis" aux firgudotest par
l'utilisateur.

Veuillez lire toutes les instructions fournies dareguide de
I'utilisateuret vous exercer aux proc"dures avant d'utiliser le
syst#me et les accessoires FreeStyle. Suivezrtagides

d'un professionnel de la sant" pour une surveillaac
ad"quate de votreglycemie

Sauf indication contraire, les r'f'rences aux baridtées
de test de glyc"mie FreeStyle (bandelettes de test
FreeStyle) d"signent % la fois les bandelettesas t
FreeStyle et FreeStyle Lite.

*%
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Les bandelettes de test de la glycEmie FreeStyle

W Des informations completes sur les bandelettes dest

FreeStyle (comme les interferences et la performahse
trouvent dans la notice des bandelettes. Veuillee toutes
les instructions fournies dans la notice des barettts
avant d'utiliser le systeme mylife OmniPod et les
accessoires FreeStyle.

Informations importantes sur les bandelettes de tes t

Conservez les bandelettes de test de la glycemand leur
emballage dans un lieu frais et sec entre 4,4 e€8D

Utilisez les bandelettes de test uniquement quatalsysteme
est dans la plage de temperatures de fonctionnemerntre
4,4et40€C.

Protegez les bandelettes de test des rayons diredu soleil et
de la chaleur.

Conservez les bandelettes de test uniquement déesr flacon
dorigine ; ne les transferez jamais dans un autie@cbn ou
recipient, quel quil soit.

Ne conservez jamais les bandelettes de test irdirglles en
dehors du flacon.

Apres avoir retire une bandelette de test de laygemie du
flacon, replacez immediatement le bouchon du flacast
fermez-le hermstiguement.

, condition d'avoir les mains propres et sechespus pouvez
toucher delicatement la bandelette de test nimpoe of quand
vous la retirez du flacon ou que vous linserez dale port de
bandelette de test.

Ne pliez pas, ne coupez pas et ne modifiez en aigcmaniere

les bandelettes de test de la glycemie.

/N | Nutilisez pas des bandelettes ayant depasss la date
@ peremption imprimee sur lemballage, car cela risgude

produire des resultats errones.

REMARGUE Pour des informations detaillees sur la conservatiet
['utilisation, consultez la notie de la bo$te contenant le

flacon des bandelettes de test.

/N _ Lebouchon ou le flacon contiennent des agents detmnts
@ qui peuvent %tre nocifs Sils sanhales ou avales, et peuvent

produire une irritation de la peau ou des yeux.

La solution de contrele FreeStyle

La solution de contrlle FreeStyle (Figure 7-1) est
un liquide rouge qui contient une quantite fixe

de glucose et a deux usages importants :

Verifier que votre lecteur et les bandelettes
de test fonctionnent ensemble
correctement

Permettre de vous exercer sans avoir "
utiliser votre propre sang

Deux niveaux de solution de contrlle sont
disponibles: Faible et #leve. Pour des
informations sur comment proceder pour

=
@

s
2N 0
f o
o2
_
= J

obtenir la solution decontr!le, appelez le
service clients.

4




Quand faut-il effectuer un test de la solution de contrele ?
Vous devez effectuer un test de la solution de aeletquand :

Vous suspectez que votre lecteur ou vos bandelsttie test ne
fonctionnent pas correctement

Vous pensez que vos r€sultats ne sont pas justgsi vos r€sultats
ne correspondent pas aux symptemes que vous ressent

Le PDM fait lobjet d'une chute ou d'un endommagemt, ou siil
est expos€ ¢ des liquides

Votre m€decin vous lindique

VErifier que le lecteur et les bandelettes de test
fonctionnent correctement

Le test de la solution de contle suit la m!me proc€dure qu'une
mesure de la glyc€mie, sauf que vous utilisez uhatillon de
solution de contrele au lieu d'une goutte de san@Voir « R€aliser
une mesure de la glyc€mie » plus loin dans ce chapit

Lorsque vous effectuez un test de la solution dentrele, le lecteur
fonctionne correctement si la mesure obtenue estréala plage
acceptable pour la solution de contrele.

Date de p€remption de la solution de contrele

La solution de contrele FreeStyle se conserve pentd mois
suivant louverture du flacon ou jusqu's la date de€remption
imprim€e sur [€tiquette, selofa premi*re €ch€ance. Comptez

3 mois ¢ partir de la date « laquelle vous ouvrez mouveau flacon
de solution de contrele. La date obtenue est votdate de mise au
rebut. Inscrivez cette date sur le cot€ du flacoe th solution de
contrele. Par exemple, si vous ouvrez la solutioa cbntrele le
15janvier, comptez 3 mois jusqu'au 15 avril. Cetile date de mise

Contreler votre glycEmie 7

au rebut « inscrire sur le flacon, et la date « lagjle vous devez jeter
le flacon et commencer » utiliser un nouveau flacon

Assurer des r€sultats précis avec la solution de cotrele

Replacez immé€diatement le bouchon du flacon dewmn de
contrele apr's l'avoir utilis€e.

£\

N

Utilisez uniguement la solution de contrsle Free 3y
avec le syst'me. D'autres marques de solution de
contrele peuvent produire des r€sultats erron€s ave
ce syst'me.

£\

N

N'utilisez pas la solution de contrele au-del da Hate
de p€remption, sous risque dobtenir des r€sultats
erron€s.

N'ajoutez pas deau ou un liquide quelconque edalution de
contrele.

Les tests de la solution de contrele sont jug€srs
uniquement lorsquils sont effectu€s entre 15 et 4C.

A\

Les r€sultats des tests de la solution de contreleivent !tre
compris dans les limites imprim€es sur [€tiquetia flacon des
bandelettes de test.

Les r€sultats des tests de la solution de contrele
FreeStyle ne refl'tent pas votraux de glycemie
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- Les limites de la solution de contr€le sont desities
cibles pour la solution de contr€le uniquement. @e
sont pas des limites cibles pour votre glycemie.

Si les resultats de la solution de contr€le sontrisdimites, RePTEZ
LE TEST.

Re€sultats de solution de contrele hors limites

Lobtention de resultats hors limites avec la soloih de contr€le
peut ltre due aux causes suivantes :

Solution de contr€le perimee ou alteree
Bandelette de test perimee ou alteree
Erreur dans la realisation du test

Code sur le flacon des bandelettes de test ne espondant pas
au code regle dans le PDM

Erreur de fonctionnement du syst'me

Test de la solution de contr€le effectus # une tgrumature non
comprise entre 15 et 40 $C .

Si les resultats que vous obtenez avec la soluti#contr€le
continuent # !tre hors des limies imprimees sur le flacon des
bandelettes de test :

1. Il se peut que le syst'me ne fonctionne pas catement.
2. Nutilisez pas le syst"'me pour contr€ler votreygtmie.
3. Appelez le service clients.

Effectuer un test de la solution de contrele

1. Saisissez le bord inferieur de la bandelette dstt avec le c€te
imprime oriente vers le haut (Figure 7-2).

—— Bord sup€rieur, ! ins€rer dans le lecteur

— Bandelette de test FreeStyle

j J Bords inf€rieurs, pour I€chantillon sanguin

2. Inserez le bord superieur de la bandelette de tetans le port de
bandelette de test (Figure 7-3 # la page suivajisgu## ce
guelle bute. Ceci allume le PDM et affiche le numele code sur
Iscran. Consultez la page 54 poaonfirmer I'ID .




CODE 16

-

£\
(hesmssewenT)

Verifiez et soyez toujours pré€t « ajuster le codarde
PDM pour quil corresponde au numero de code sur le
flacon des bandelettes de test (Figure 7-4)

I Il est important de toujours saisir un code, quaus
utilisiez les bandelettes FreeStyle and FreeStytke L
avec mylife OmniPod, m€me si certains produlits
FreeStyle Lite indiqguent qu©aucun codage n©est
necessaire. LOabsence de codage s©applique
uniquement lorsque ces bandelettes sont utilisees
avec certains glycom,tres Abbott, et ne s©appligpaes
» mylife OmniPod. (Figure 7-4)

REMARQUE|

Contreler votre glycEmie 7

Si vous devez ajuster le numero de code apr,s qeeRDM
est passe ¢ I'scran suivant, appuyez simplement sies
touches de la&commande haut/bas. Lscran du code
s'affiche  nouveau et vous pouvez ajuster le nuraer

Le numero de code reste affiche sur lscran du PDéwix fins
de reference jusqu's ce que vous ayez termine le st de la
solution de contrlle.

+$
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Certains des €crans du PDM ne vous permettent pas
d'acc€der au lecteur de glyc€mie FreeStyle. Pange,
VOUS ne pouvez pas utiliser le lecteur pendant queis
activez un pod ou lorsqu'un €cran dindicateur, t#ame
ou derreur de communication est affich€. Dans ces, Si
vous ins€rez une bandelette de test, le PDM €met de
bips pour vous alerter.

REMARQUE

|

Pour vous aider « voir le port de la bandelette test dans des
conditions d€clairage faible, vous pouvez allurmatdumiere du
port quand vous ins€rez une bandelette de test ddes?DM.
Appuyez sur laouche contextuelleentrale €tiquet€d_umilre .
Pour €teindre la lumiere, appuyez de nouveau gumilre .

AN

N

Le numé€ro de code affich€ sur I€cran doit
correspondre au numé€ro de code sur le clt€ de votre
flacon de bandelettes de test (Figure 7-4). Ces
num<€ros doivent toujours correspondre ; sinon, les
r€sultats seront erron€s. (Voir « REgler le codéade
bandelette de test de la glyc€mie » plus loin dares ¢
chapitre.)

Attendez que le PDM affiche « Appliquer un €chimrti de sang
sur la bandelette » sur [€cranidlare 7-5 « la page suivante).

' 15:0011.11

Appliguer un échantillon
de sang sur la
bandelette.

\

Code de calibrage: 16

ILumiére|

D€licatement, mettez en contact UN BORBULEMENTe la
bandelette de test avec la solution de contrlle. &
particulierement, appliquez la solution de contrllesur le bord
de la bandelette de test seduvant  cit€ de I'un des demi-
cercles fonc€s (Figure 7-6). Si le r€glagmalit€ GL est sur
Marche, le PDM €met des bips quand la bandelette de tesit
remplie.

Si vous n'appliquez pas I€chantillon dans un d€lai

10 secondes, la lumiere du port de la bandelettetsiit. Pour la
rallumer, appuyez suctumilre .

L'€cran « \Erification » est affich€ sur [‘€cran panicue

I'€chantillon est test€ (Figure 7-7). La lumiere gort de la
bandelette s€teint lorsque I€chantillon est acceh

+%
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——1 \Vous pouvez selectionner 2 marqueurs au
maximum.
& 15:00 11,11 é 15:00 11.11 g
Sélectionner margueur
de GL: 9 c. Appuyez subDK
= 7. Sivous ne voulez pas marquer le test comme st tke solution
Contréle y : . .
Pre de contr'le, appuyez subuite au lieu d'appuyer suvarqu.
2N re-repas =  Silafonction decalculateur de bolus suggest reglee
Veérification _uoﬁ-qmvmm. surArrlt |, la touche contextuell®olus s'affiche au lieu
N . Bolus oublié | delatoucheSuite.
Estimation glucides
Evaluation debit basal ——1  Sivous marquez par erreur un test comme un test de
(démarrage) solution de contr'le, vous pouvez retirer le marquede
| lafa%on suivante : Appuyez $iarqu, s<lectionnez
| | o] d | Sélect Contrele , puis appuyez sUEffacer.
" w_owmm_%wm%% o__w_ Mmﬂ_wcmmﬁﬂmm%o:q le sur les deux 8. Comparez le resultat du teste la solution de contr'le aux
. limites imprimees sur Istiquette du flacon des batelettes de

test. Si le resultat nest pas compris dans cestts) repetez le

. . test. Si le resultat n'est toujours pas compris daces limites,
Si le reglageTonalit€ GL est suMarche, le PDM smet deux appelez le service o__mam._ P P

bips. Le resultat apparalt sur lcran.

6. Pour marquer le resultat comme un resultat de tede solution
de contr'le plut't qu'un contr'le de glycemie::

a. Appuyez suMarqu.

b. Utilisez les touches de taommande haut/bas pour
selectionner Contrele (Figure 7-8), puis appuyez st€lect
Vous pouvez selectionner un deuxi#me marqueur pdaer
resultat de test en suivant cette m$me procedure.

+&
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9. Retirez la bandelette de teSi la lumiere du port de la
bandelette €tait allum€e, elle s€teint.

Si vous retirez la bandelette de test avant cettag, vous
verrez quand meme les touches contextuelles dispbias.

Poign€e d'armement

Assurez-vous de jeter les bdelettes de test usag€es.
(Vous ne pouvez utiliser les bandelettes de testume
seule fois.) Les bandelettes de test usag€es sont
consid€r€es comme mat€riel posant un danger
biologique.

REMARQUE

Molette de r€glage de la
profondeur

Fenetre d'indication de la

R€aliser une mesure de la glyc€mie profondeur

Figure 7-9, ! la page suivante, montre les partes composent
l'autopiqueur FreeStyle.

D€clencheur

Capuchon transparent, pour

/N Pour assurer des r€sultats pré€cis, lavez-vous esset le | .
tester d'autres sites que le doigt

@ site de test (votre bras, par exemple) au savoh'eau. Ne
laissez aucune trace de creme ou de lait corpornai ke site |
de test. S€chez-vous soigneusement les mains sitéede

test.

Capuchon gris, pour piquer
le doigt

L'autopiqueur illustre dans les Figures 7-9, #-16lé& est uniquement
un exemple. Veuillez suivre les instructions @scaygec votre autopiqueur

specifique.
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Pr€parer l'autopiqueur
1. Enlevez le capuchon de l'autopiqueur en le tiratfg biais

(Figure 7-10).

4. Replacez le capuchon jusqu' ce quil senclenche
sencliguette en place (Figure 7-13). Veillez «paes toucher
l'aiguille exposee sur la lancette.

Reportez-vous aux instructions de votre autopiqueur

pour l'utilisation correcte.

REMARQUE|

2. Inserez fermement une nouvelle lancette FreeStglans le
porte-lancette blanc (Figure 7-11). Le fait de psesla lancette
dans le porte-lancette peut armer le dispositif ;laarest pas un
probl€me.

3. Tenez fermement la lancette en place d'une méke.l'autre
main, retirez l'extremite superieure ronde en tourant

(Figure 7-12  la page suivante).
L'autopiqueur illustre dans les Figures 7-12, 7-13, 7-14 et 7-15 est uniguement

un exemple. Veuillez suivre les instructions incluses avec votre autopiqueur
specifique.

+(
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5. Tirez la poignee d'armement jusqu€ ce quellergtlenche
(Figure 7-15). (Il est possible que la poigneedj€ ste armee
dans Itape 2 ; cela nest pas un probleme.)

Vous ,tes maintenant pr.t € effectuer un contrfle @ glycemie.

Ins€rer la bandelette de test de la glyc€Emie

1. Inserez une nouvelle bandelette de test de la ¢ilgnie dans le
port de bandelette de test jusqu'€ ce guelle butiee port de
bandelette de test se situe au bas du PDM.

Certains des scrans du PDM ne vous permettent pas
d'acceder au lecteur de glycemie FreeStyle. Par exge,
Vous ne pouvez pas utiliser le lecteur pendant quaus
activez un pod ou lorsgu'un scran dindicateur, d&me
ou derreur de communication est affichs. Dans c&ss, Si
vous inserez une bandelette de test, le PDM emetgie

bips pour vous alerter.

REMARQUE|

Pour vous aider € voir le port de bandelette @sttdans des
conditions d“clairage faible, appuyez sur la toueltontextuelle
centrale stiquetee Lumi're . Pour eteindre la lumiere, appuyez
de nouveau sutumilre .

Inserez uniquement l'extremite superieure de la Bndelette
dans le port de la bandelette de test (Figure 7€t@-igure 7-17).

Face sup€rieure

gl

Face inf€rieure

+)
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] Sl VOUS Ne lancez pas le test dans un delai de Autds, le Pour modifier le numero de code, appuyez sur lesithes de la
PDM seteint. Pour redemarrer le PDM, retirez lanblalette commande haut/bas jusqu'! ce que le numero corresponde !
de test inutilisee et reinserez-la, ou appuyez sintgment sur celui sur votre flacon. Les numeros vont de 1 ! 50.

la toucheAlimentation et maintenez-la enfoncee pour
allumer le PDM. Consultez la page 54 pour verifieat du
pod etconfirmer I'D .

Sivous n'‘ajustez pas le numero de code dans uredde
2 secondes, le prochain ecran s'affiche automatiquent
(Figure 7-19).

Ré€gler le code de la bandelette de test de la glycénie L'autopiqueur illustre dans

Une fois la bandelette inseree, le PDM affiche uamero de code é 15:00 11.11 les Figures 7-20 et 7-21 est
(Figure 7-18). Ce numero doit correspondre au caglg est indique uniqguement un exemple.

sur le c€te du flacon. Veuillez suivre les instructions
incluses avec votre autopiqueur
specifique.

Appliguer un échantillon
de sang sur la
bandelette.

Il est important de toujours
saisir un code, que vous utilisiez
les bandelettes FreeStyle and
FreeStyle Lite avec mylife
OmniPod, meme si certains
produits FreeStyle Lite indiquent
gu©aucun codage n©est
n€cessaire. LOabsence de codage
s©applique uniquement lorsque
ces bandelettes sont utilis€es
avec certains glycometres
Abbott, et ne s©applique pas,
mylife OmniPod. (Figure 7-4)

& 15:00 11.11
Entrer le code.

Code de calibrage: 16
ILumiére|

M4

16

- Sivous devez ajuster le numero de code apr's qadiDM
est passe ! I'scran suivant, appuyez simplement slas
touches de la&commande haut/bas. Lecran du code
s'affiche ! nouveau et vous pouvez ajuster le nuroer

Le numero de code reste affiche sur l'scran du PDlx fins
de reference jusqu'! ce que vous ayez termine le car€le
de GL.

ILumiére|

+*
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£\ | Le numero de code affiche sur lscran doit correspmire 4. Appuyez sur le declencheur.
@ au numero de code sur le€t- de votre flaconde 5. Pressez delicatement votre doigselon les besoins, jusqu's ce
bandelettes de test (Figure 7-4). Ces numeros dait/e gu'une goutte de sang de la thé d'une tte dpingle se forme.

toujours correspondre ; sinon, les resultats seratones. . .
Piquer l'avant-bras, le bras ou la main

Piquer le doigt 1. Pour amener du sang frais « la surface du siteed#, frottez-le
1. Pour stimuler la circulation sanguine, gardezrain au chaud vigoureusement pendant quelques secondes (Figuréd)

X g ; jusgu's ce que vous ressentiez un chauffement dezone.
ou abaissez-la au niveau de votre taille et massazcement Jusq q
votre doigt.

2. Reglez la profondeur de l'autopiqueur (Figure DR

2. Reglez la profondeur de l'autopiqueur (Figure BR
3. Tenez l'autopiqueur (muni du capuchon transpargebntre la

3. Effleurez le c€ts du bout de votre doigt avecdtpiqueur surface de votre site de test.
(muni du capuchon) (Figure 7-21).

++



4. Appuyez sur le declencheur. Ne soulevez pas tgidueur ;
continuez € tenir la touche enfoncee et augmentez
progressivement la pression contre le site pendiisieurs
secondes (Figure 7-24).
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7. Sivous voyez des signes de deterioration du PQdar exemple,
fissures, separation, decolorations), contactezdervice clients.

] "Vitez de piquer les zones guresentent des veines ou des
grains de beaute visibles, pour sviter un saignemen

L'autopiqueur illustre dans
uniquement un exemple.

incluses avec votre
autopiqueur specifique.

Veuillez suivre les instruction

excessif. "vitez egalement de piquer les zones ogd
tendons ou des os sont prosminents (les os des nsipar

les Figures 7-23 et 7-24 est exemple).

(@]

Rempilir la bandelette de test de la glycEmie avec du sang

1. Assurez-vous que la bandelette est dans le PDiyuetle PDM
est allume. Sile PDM skest steint, retirez la bahette de test et

5. Regardez par le capuchon transparent tout en taha
l'autopiqueur sur votre site de test. Lechantillosanguin doit
avoir la taille d'une tete d>pingle environ.

6. Soulevez l'autopiqueur tout droit, en veillant pas etaler
I'schantillon sanguin sur le site de test.

reinserez-la (Figure 7-25), ou appuyez simplemenir$a touche
Alimentation et maintenez-la enfoncee pour allumer le PDM.
Consultez la page 54 pour verifier Itat du pod ebnfirmer I'ID .

LN\ Les mesures obtenues de tests effectues sur d'asitsites

@ ne doivent pas etre utilisees pour calculer les des
d'insuline avec le syst'me mylife OmniPod.
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2.

-

Inclinez leg€rement la bandelette pour la metten contact
avec lechantillon sanguin (Figure 7-26).

Si vous n'appliquez pas I>chantillon dans un delde
10 secondes, la lumi€re du port de la bandeletteesit. Pour la
rallumer, appuyez sucumilre .

Utilisez seulement un bord de la bandelette de tels la
glycemie pour chaque test. N'appliquez pas du sasgr les
deux bords (Figure 7-27). Utilisez les bandeleties seule fois.
Jetez les bandelettes usagees.

La bandelette attire le sang dans la bandelette fabord
(Figure 7-28).

Bord de la
— bandelette ™,
de test




/N | Lautopiqueur est exclusivement f usage individatine
@ doit pas ,tre partage. Si le dispositif est utilispar une
deuxieme personne qui aide l'utilisateur, le lecteet
l'autopiqueur doivent ,tre decontamines avant leur
utilisation par cette deuxisme personne (voir page3®).

Ne pas:

- Appuyer la bandelette contre le site de test
Racler le sang pour le mettre sur la bandelette
Appliquer le sang sur le c€te plat de la bandelett

Appliguer le sang sur la bandelette lorsquelletes
hors du lecteur

Placer du sang ou un corps stranger dans le poe d
bandelette de test

1. Ne tirez pas sur la bandelette pour I*loigner ¢eehantillon

avant dentendre 1 bip ou de voir le mot « Verifieah » sur
I'scran (Figure 7-29). Ceci signifie que vous agpplique
suffisamment de sang et que le lecteur effectlgecontr€le de la
glycemie.
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15:0011.11

3,4

mmol/L

& 15:00 11.11 & =

AN
Veérification

N’

Code de calibrage: 16
Termin| Marqu | Suite

2. Siapres 5 secondes le PDM n'affiche toujours p&arification »,

il est possible que I*chantillon soit trop petiGelon les besoins,
ajoutez du sang sur le m,me bord de la bandelettequs avez
un delai de 60 secondes pour ce faire f partir dgolemiere
application de sang.

La lumiere du port de la bandelette s*teint lorsgeilchantillon
sanguin est accepte. La mesure est terminee quanous
entendez 2 bips (si le reglag@onalit€ GL est suiMarche) et le
PDM affiche votre taux de glycemie sur Iscran (Eig 7-30).

La duree du test depend de votre taux de glycemi®lus votre
taux de glycemie est eleve, plus il faut de tempsqur obtenir la
mesure.




[ Contreler votre glyc€Emie

3. Pour marquer le resultat comme un test pre ou peepas, pour
indiquer un niveau dexercice physique ou donnegdtres

indications liees € cettanesure de la glycemiappuyez sur [ 1500 11.11
Marqu. Ensuite : Sélectionner margueur
a. Utilisez les touches detammande haut/bas pour de GL. _
selectionner un marqueur, puis appuyez sB€lect Contrdle
(Figure 7-31).Vous pouvez selectionner un deuxi'me Pré-repas
marqueur pour cette mesure en suivant cette m"me Post-repas
procedure. .
: . Bolus oublie
Pour apprendre € gerer votre liste de marqueursagbuter Estimation alucides
des marqueurs personnalises, consultez « Gererdtelides . : @. :
marqueurs de glycemie » au Chapitre 6, Utilisation d Evaluation débit basal
Personal Diabetes Manager. (démarrage)
b. Appuyez suOK pour retourner € lscran de mesure OK | [ Sélect

(Figure 7-30), puis appuyez sBuite.
4. Sivous ne voulez pas marquer le test, appuyessite au lieu
de Marqu.
=  Silafonction de calculateur de bolus suggere esglee

surArrlt |, la touche contextuell®olus s'affiche au lieu
de la toucheSuite.

Retirer la lancette

Quand vous avez termine le test, retirez la laneette I'autopiqueur
(Figure 7-32). #liminez correctement la lancettexgee dans un
recipient resistant aux ponctions. Lavez-vous enselies mains au
savon et € leau.

5. Retirez la bandelette de test. Si la lumilre dorpde la wwad - VOIr «Nettoyage et desinfection l/Annexe pour des
bandelette stait allumee. elle Ssteint instructions sur le nettoyage ou la desinfection deotre
. . PDM.

L'autopiqueur illustre dans la Figure 7-32 estuamaent un exemple.
Veuillez suivre les instructions incluses avex angtopiqueur specifique.

,%



Les r€sultats de glycEmie et le calculateur de
bolus sugg€re

Si la fonction du calculateur de bolus suggers esglee sur Marche
guand vous contrllez votre glycemie, le PDM afficHe resultat. De
I", appuyez suiSuite pour entrer les glucides (si vous mangez) et
laisser le syst#me calculer un bolus suggere. (\ofCalculateur de
bolus suggere » au Chapitre 4, Comprendre et adming une dose
de bolus.)

Sivous utilisez le calculateur de bolus suggerertaun delai
de 10 minutes apr#s votre contrlle de glycemie, aal vous
enregistrez une mesure de GL (par exemple, un twimixe
manuellement) dans ce m$me delai de 10 minutesy&eur
de GL sera automatiqguement utilisee dans le procassiu
calculateur de bolus suggere (Figure 7-33).

REMARQUE

Si la fonction du calculateur de bolus suggere esglee sur Arr't | la
touche contextuelleSuite ne s'affiche pas. Au lieu de cela:

Appuyez suiBolus pour afficher un nouvel ecran dans lequel vous
pouvez entrer un bolus manuellement.

Ou bien appuyez sufermin pour retourner " I'scrantat et afficher
le resultat de GL le plus recent.

Quil provienne du PDM ou d'une entree manuelle,fesultat de GL
est enregistre dans I'historique du syst#me, quedalculateur de
bolus suggere soit regle sur Marche ouArr't . (\Voir

« Enregistrements de glycemie » au Chapitre 8, Conmohe vos
enregistrements.)

Contreler votre glycEmie 7

&0 0021 31
Entrer GL actuelle.

6,1 mmollL.  *

Utiliser pour calculs de
bolus?

Retour | Non | Oui

Lcran deentr€e de bolus ne s'affiche pasi:
Un bolus normal est actuellement en cours
La temperature du lecteur est hors limites

Vous avez marque cette mesure de GL comme un
contrele

La mesure de GL est inferieure " votre « GL min pou
calculs »

Ladministration dinsuline est suspendue

REMARQUE|

Entrer manuellement des mesures de glyc€Emie

Vous pouvez entrer manuellement des mesures de giye dans
le PDM. Ceci est particuli#rement utile si voudisez un lecteur de
glycemie sepatre.
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1. Dans lscramccuell, utilisez les touches de tommande haut/ 1. Dans lscramccuell, utilisez les touches de tommande haut/

bas pour selectionnerPlus doptions, puis appuyez sub€lect bas pour selectionnerPlus doptions, puis appuyez sub€lect
2. SelectionnezAjouter mesure de GL, puis appuyez sub€lect 2. SelectionnezAssocier/modifier les marqueurs de GL, puis
3. Utilisez les touches de @mmande haut/bas pour entrer la appuyez suS€lect

mesure de GL de votre lecteur separe. 3. Ultilisez les touches de tmmande haut/bas pour

| selectionner une mesure, puis appuyez diarqu (Figure 7-34).
>~ Pourentrer un taux « BAS », appuyez sur les touches  yne jc"nelInfos/assistance utilisateur (?) saffiche ! droite
de lacommande haut/bas vers le bas jusqu’ ce que d'une mesure ! laquelle vous avez dej! associs urualeux
vous atteigniez la valeur minimum (1,1), puis appeay marqueurs

une nouvelle fois vers le bas. Pour entrer un taux ) )
«#LEV# », appuyez sur les touches de la commande Ou bien appuyez sufermin pour retourner au mentPlus

haut/bas vers le haut jusqu’ ce que vous atteigziéa doptions .
valeur maximum (27,8), puis appuyez une nouvelle
fois vers le haut.

4. Appuyez suMargu pour associer un marqueur ! la mesure. é . 15:0011.11
Appuyez suOK quand vous avez termine. (Pour des details sur Sélectionner une GL

lentree des marqueurs, voir page 92.) récente:

5. Appuyez suEnregist pour enregistrer la mesure. 11.11.11
Ou bien appuyez suAnnuler pour retourner au mendPlus 14:58 5,4 mmoll 9
doptions sans enregistrer la mesure. 14:51 5,3 mmollL P

Modifier les marqueurs

Dans un delai de 2 heures suivant une mesure dgligemie, vous
pouvez retirer ou modifier un margueur ou en ajoutan autre. VVous
ne pouvez cependant pas modifier les marqueurs dsttde la | Termin| Margu

solution de contr'le. -
4. Utilisez les touches de t@mmande haut/bas pour
selectionner le premier marqueur voulu, puis appugesur
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S€lect (Figure 7-35). Une icene en forme de losange ishéf €
cete des marqueurs selectionnes, comme pour le marggur « Pre-
repas » dans la figure. Vous pouvez selectionneqgju§ deux
marqueurs pour chaque mesure de GL.

Py 15:00 11.11 Fy 15:00 11.11
Sélectionner margueur Aucune mesure de GL
de GL: depuis 2 heures.
+Pré-repas

Post-repas

Bolus oublié

Estimation glucides

Evaluation débit basal
(demarrage)

o< | | Sélect | ek

5. Pour retirer un marqueur selectionne, mettez-lenesurbrillance
et appuyez sukffacer. (La touche contextuelle passe &€lect
€ Effacer quand vous mettez le marqueur en surbrillance.)

6. Appuyez suOK pour retourner € la liste des mesures.

7. Siaucune mesure de GL n'a «te entree dans le PD&s les
deux dernilres heures, vous verrez Iscran de lgtiie 7-36.
Appuyez sulOK pour retourner au menuPlus doptions.

Pour apprendre € gerer votre liste de marqueursagbuter des
marqgueurs personnalises, consultez « Gerer la lides marqueurs

de glycemie » au Chapitre 6, Utilisation du Persobgdbetes
Manager.

Mesures de glycEmie basses et €lev€es

£\
(s - AVERTISSEMENTS !

N
Un taux de glycemie « BAS » ou « "LEV" » peut indigqurestat
potentiellement grave exigeant des soins medicauximediats.
Non traites, ces stats peuvent rapidement entra#nameacidocetose
diabetique (ACDun «tat de choc, un coma ou le dsc!s.

Mesures basses

Si votre taux est inferieur € 1,1 mmol/L, le PDMdf€ : « BAS Traitez
votre hypoglycemie$ ». Ceci indique une hypoglycenglycemie
basse) grave.

Mesure basse avec symptemes

Si vous obtenez le message « BAS Traitez votre Hypegie$ » et
gue vous presentez des symptemes tels que : faiblessueurs,
nervosite, mal de t%te ou «tat de confusion, suiMes
recommandations de votre medecin pour traiter votre
hypoglycemie.

Mesure basse sans symptemes

Si vous obtenez le message « BB&tez votre hypoglycemie$ »
mais que vous ne presentez pas les symptemes d'une
hypoglycemie, refaites le test avec une nouvellerdelette sur vos
doigts. Si vous continuez € obtenir le message « Brafez votre
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hypoglycemie! », effectuez un test de la solution dentr€le pour
verifier que votre systeme fonctionne correctementi le systeme
fonctionne correctement, suivez les recommandatiods votre
medecin pour traiter I'nypoglycemie.

Mesures €lev€es

Si votre taux est superieur " 27,8 mmol/L, le PDRMche : « #LEV#
Contr€ler les corps cetoniques! ». Ceci indique unygerglycemie
(glycemie elevee) grave.

Mesure slevee avec symptEmes

Si vous obtenez le message « #LEV# Contr€ler lgs cor
cetoniques! » et que vous presentez des symptEmedsgue :
fatigue, soif, envie excessive d'uriner ou visioouble, suivez les
recommandations de votre medecin pour traiter votre
hyperglycemie.

Mesure «levee sans sympt€mes

Sivous obtenez le message « #LEV# Contr€ler lgs cor
cetonigues! » mais que vous ne presentez pas les pgmes d'une
hyperglycemie, refaites le test avec une nouvellafdelette sur vos
doigts. Si vous continuez " obtenir le message «¥#E ontr€ler les
corps cetoniques! », effectuez un test de la solutide contr€le pour
verifier que votre systeme fonctionne correctementi le systeme
fonctionne correctement, suivez les recommandatiods votre
medecin pour traiter I'hyperglycemie.

Vous pouvez ajouter et modifier le marqueur d'urutade

GL BAS ou #LEV# comme vous le feriez pour nimporte
guelle autre mesure. Pour ajouter des marqueursy vo
page 92 ; pour modifier des marqueurs, voir page 94.

REMARQUE|

Informations de sant€ importantes

Pour des informations supplsmentaires, consultezfiehe
d'information produit fournie avec les bandelettege test.

£\

N

Des resultats faussement bas peuvent $tre provoguear une
deshydratation et une perte deau excessives. Suspensez
gue vous souffrez d'une deshydratation intense, csultez
immediatement votre medecin.

Des resultats de test inferieurs " 3,9 mmol/L sigent une
glycemie basse (hypoglycemie).

Des resultats de test superieurs " 13,9 mmol/L sifjent une
glycemie «levee (hyperglycemie).

Si vous obtenez des resultats inferieurs " 3,9 mitioou
superieurs " 13,9 mmol/L, mais que vous ne preseatpas les
sympt€mes d'une hypoglycemie ou d'une hyperglycemiévoir
Chapitre 9, Vivre avec le diabste), repetez le teSi vous
presentez des symptE€mes ou que vous continuez " @oiir des
resultats inferieurs " 3,9 mmol/L ou superieurs " 3,9 mmol/L,
suivez les recommandations de traitement de votreatecin.

Si vous presentez des symptE€mes qui ne correspontipas "
votre resultat de glycemie et que vous avez suivltes les
instructions decrites dans ce guide de l'utilisatelappelez
immediatement votre medecin.

AVERTISSEMENTS !




La circulation sanguine au niveau du doigt estfaiénte de celle
d'autres sites de test comme l'avant-bras, le beafa main. Il est
possible que vous observiez des diffrences entes mesures
de glycemie au niveau des autres sites de test etvibtre doigt
apre€s les repas, la prise dinsuline ou de lexs@hysique.

Il est possible que vous observiez les variatideda glycemie
dans les chantillons sanguingrovenant du doigt plus tet que
dans les chantillons provenant de |'avant-brasdutres sites.
Le fait de frotter vigoureusement ces autres siga&nt de
piquer contribue , reduire au minimum ces differenes.

Ne pas utiliser pendant un test d'absorption dulgge.

Les mesures obtenues de tests effectues sur d'estsites ne
doivent pas ftre utilisees pour calculer les dos#isuline avec
le syst€me mylife OmniPod.

L'autopiqueur est exclusivement , usage individuet ne doit
pas ftre partage. Utilisez toujours une lancette unee sterile ; les
lancettes sont exclusivement , usage unique.

Les objets contamines par le sang peuvent ensurtansmettre
des agents pathog€nes. Voir « Nettoyage et desinfeat» ,
Annexe pour les instructions de nettoyage et desthfection
de votre PDM.

Contreler votre glyc€Emie
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Comprendre vos enregistrements

Conservation denregistrements

La conservation denregistrements est un composassentiel pour
assurer une gestion efficace de voti@bete. Le Personal Diabetes
Manager (PDM) simplifie cette tiche. Il m"morisetamatiqguement
les enregistrements de l'historique de 'administian dinsuline, des
mesures degylyc mie, des alarmes et degucidesLe PDM peut
conserver en m"moire plus de 5000 enregistrements environ
90 jours d'informations. Lorsque la m"moire est rettigy les nouvelles
informations remplacent les informations les plus@ennes.

W Si les piles sepuisent, la date et I'heure peuvetre

perdues. Ne retirez PAS les piles usagees avambid'de

nouvelles piles disponibles. Le PDM protege les dees
en memoire pendant jusqu'a 2 heures apres lepuisamn
des piles ou apres leur retrait.

Symboles sp!ciaux sur les !crans denregistrement

Sur les "crans denregistrement, vous pouvez vdugieurs symboles
sp"ciaux :

Q Un point d'interrogation # c$t" d'un enregistremensignifie que
lenregistrement dispose dinformations suppl*mentees. Pour
afficher ces informations, utilisez les touchesldeommande
haut/bas pour mettre l'enregistrement en surbrillance, puis
appuyez sur la touchénfos/assistance utilisateur pour afficher
les d"tails de cet enregistrement.

@ Lenregistrement pour cet "I'ment a "t" « perdu ».

Sile PDM ne peut plus communiquer avec un podfacti
vous devez activer un nouveau pod. Il est possiple le
PDM n‘arrive plus # communiquer avec le pod actif e
raison d'une interf'rence de signal, ou parce queus
avez jet" le pod. Si vous remplacez le pod sansaoiit
une mise # jour d"tat, tous les enregistrements em
confirm"s » sont perdus. Dans ce cas, le PDM rtadfic
pas le total dinsuline pour les jours comprenantsl
enregistrements perdus.

REMARQUE
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$ Lenregistrement pour cet slsment est « non confirms.

- Lorsgue vous allumez le PDM, il demande au podf arte 2 23:00 11.11 2 23:0011.11
mise ! jour d*tat puis met ! jour l'historique dhsuline. Si Adrinstration dirsan 1111112
le PDM ne re"oit pas une miggour d*tat du pod, le PDM SIRIRERare U IE Insuline totale:
met ! jour I'historique avec les enregistrements on Historique de GL .
confirmes ». La prochaine fois que le PDM re"oit umise  |Historigue des alarmes Bolus (52%) 23,90u
I'jour d'tat, il met ! jour ces enregistrements. Historigue des glucides Basal (48%) 2230U

( L*lment d'administration dinsuline couvre minuit La date Tous les historiques Total 46,20u
donnee est la date de debut. Mes infos guotidien

Enregistrements d'administration dinsuline

Le PDM conserve en memoire les l*ments suivants :
Debits basauxXy compris les modifications de debit et les delsit

Retour | | Sélect Retour | Bolus | Basal

basaux temporaires)
Doses de bol§sormal ou prolonge)

Dates, heures et durees de suspension de |'adntnaiton
dinsuline, et les dates et heures auxquelles 'adisiration a ste
reprise

Doses guotidiennes totales (debit basal plus bolpar date

Afficher les enregistrements d'administration dins uline
1. Dans lscramAccueil, utilisez les touches de &dommande haut/
bas pour selectionnerMes historiques, puis appuyez sur

Sllect.

2. SelectionnezAdministration dinsuline , puis appuyez sur
Sllect (Figure 8-1).

Le PDM affiche un resume des informations de la joee,
comprenant le total des bolus administres, la quaiatbasale
totale administree et la dose totale quotidienne adinistree
(Figure 8-2). Appuyez sur les touches dedenmande haut/
bas pour afficher le ressume des jours precedents.

Chaque fois que vous voyez le symb@leappuyez sur la touche
Infos/assistance utilisateur pour afficher les informations
supplementaires.

Pour revoir votre historique de debit basal par, appuyez sur
Basal

L'affichage montre les administrations de debit balkqui se sont
deroulees pour la journee en cours, avec l'adminisition la plus
recente en premier (Figure 8-3, page suivante)debit ou le
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programme basal actif est indique par une ic€ne é&rme de
losange # ).

S 23:00 11.11 2 23:00 11.11
1111.11% 11.11.11%
Historigue des débits de Historique des bolus:
base: .
e 14:37 2,90 U 2:00 p
+17:00 1,00uth 14:37 1,350
15:00 temp ﬁ wwm mem 1:00 p
14:43 1,00 ush

14:43 Pod activé

Retour [Evénem| Bolus Retour |[Evénem| Basal

Pour un programme basal temporaire, l'affichage nianle
pourcentage (%) d'ajustement apporte au debit basalar
defaut (actif ou actuel). Dans la Figure 8-3, «tefyh0 U/h
(+10 %) » signifie donc que vous avez administre wiitlbasal
temporaire de 1,10 unite par heure, soit 10 % de plgue le
debit basal par defaut. (Notez que deux heures pltard, le debit
basal retourne € la valeur par defaut.)

De plus, l'entree « Pod active » montre I'heure € lagjle vous
avez appliqus un nouveau pod.

Utilisez les touches de mmande haut/bas pour les dates
anterieures ou ulterieures.

Appuyez sur la touché/'nem  pour utiliser les touches de la
commande haut/bas pour faire defiler la liste des informations
sur lscran. Selectionnez un enregistrement, puippuyez sur la
toucheInfos/assistance utilisateur pour afficher des dstails sur
cet enregistrement. Les details d'un enregistremepéuvent
inclure I'administration d'insuline ayant ete interompue en
raison d'une alarme du pod, de la desactivation god ou

d'une annulation de l'utilisateur. Lscran montralquantite du
bolus ou du debit basal restante qui n'a pas ste adinistree.

Appuyez sudour pour retourner aux dates.

Pour revoir votre historique de bolus par jouppuyez sur
Bolus.

L'affichage indigue si le bolus etait normal ou pange (marque
par « p» dans Figure 8-4). Les bolus normaux eopigpls sont
affiches separement, m!me sils ont «te programmes au m!me
moment. Les bolus prolonges sont affiches avec lixe et la
duree. Si un bolus prolonge est actif, une ic"ne eiorme de
losange # ) s'affiche € c"te du bolus. Si un bolus a et aniy
seule la quantite administree avant I'annulation ¢sffichee.

La quantite affichee apr#s l'annulation peut avodes
incrementsde 0,05 unite, m!me si vous avez programme
un increment de bolus de 0,10 unite.

REMARQUE|

Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
d'autres dates.

Appuyez sur la touché&/'nem pour utiliser les touches de la
commande haut/bas pour faire defiler la liste des informations
sur lscran. Appuyez susour pour retourner aux dates.
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Enregistrements de glyc!mie

La memoire du PDM conserve des enregistrementsgiigcemie
pour les 90 jours precedents. Vous pouvez choisiafficher les
mesures individuelles, les tendances quotidiennega mesures
individuelles, ou les tendances pour les 7, 14,&Dpu 90 jours
precedents.

Afficher les tendances quotidiennes

1. Dans lscrarAccuell, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerMes historiques, puis appuyez sur
Sllect.

2. SelectionnezHistorique de GL, puis appuyez subllect .

Le PDM affiche en premier les tendances de la jeeien cours
A_u_@ca 8-5), y compris :

Le nombre de jours et le nombre de mesures de gy (n)
La glycemie moyenne (GL moy)

Le taux de glycemie le plus bas et le taux le pHesse
L'objectif de Gfjue vous avez regle

Le pourcentage des mesures dans lobjectif de GL

Le pourcentage des mesures superieures ! [objdae GL
Le pourcentage des mesures inferieures ! lobjefotle GL

Py 23:0011.11

1jour(n=7) [11.1111%

GL moy: 6,2 mmold
Min/max: 4,0/9,3 mmolL

Objectif: 4,5/8,4 mmolL
Dans Fobjectif: 71%
Sup a l'objectif: 14%
Inf al'objectif: 14%

Py 23:0011.11

GL: 1 L T

16:54 7,5 mmol/L
15:54 5,0 mmollL
14:54 5,5 mmold
13:54 6,9 mmol/L
12:53 7,0 mmol/L
11:53 5,9 mmolilL

Retour |Tendan| Liste

Retour |[Evénem| Graphe

REMARQUE

Les taux BAS et "LEV"S sont inclus dans le nombre d

mesures de GL (n), mais ne sont pas inclus dans les
calculs ou les moyennes.

Appuyez suListe pour afficher une liste des mesures de la

journee en cours (Figure 8-6).




8 Comprendre vos enregistrements

Dans l'affichage de leste, appuyez sulv'nem pour
sllectionner des mesures individuelles. Un pointrderrogation
(?) " c#t! d'une mesure signifie quelle dispose diormations
suppl'mentaires (Figure 8-7). Pour afficher cesmhations,

utilisez les touches de leommande haut/bas pour sllectionner

la mesure. Appuyez ensuite sur la toudndos/assistance

utilisateur pour afficher des d'tails sur cette mesure (FigLge).

B 23:0011.11 S 23:0011.11
GL: 11.11.11% Mesure de GL entrée
19:56 4,8 mmallL ) manuellement.

15:35 5,3 mmollL 7]

11:46 5,0 mmol 0 z_mmgcmsmr

07:55 8 & mmolll o *rost-repas

Retour | Jour |Graphe Fermer| _

4. Appuyez suFermer pour retourner " l'affichage de laste.

5. Appuyez suGraphe pour afficher un graphe des donnl'es
(Figure 8-9).

Py 23:00 1142 & 2300 1111
1 jour 117217 90 jours (n=360)
(h=393) Mesures moy/jour =4
; GL moy: 5,2 mmold
: Min/max: 4,3/8,7 mmolil
12,0
| T Objectif: 4,5-8,4 mmol/L
601 5 3 WMAXWM ey Dans 'objectif: 86%
fo--- L SRS Sup a Fobjectif: &%
oo” Inf a Fobjectif: 6%
"0 6 12 18 2
Retour | | Liste Retour | 7 jours |

Afficher les tendances sur plusieurs jours

Dans l'cranAccueill, utilisez les touches de aommande haut/
bas pour sllectionnerMes historiques, puis appuyez sur
S"lect.

SllectionnezHistorique de GL, puis appuyez sub"lect.

Appuyez suifendan pour afficher les donn'es de glyc!mie des
7 derniers jours.

Continuez " appuyer sur la touche contextuellenteale pour
afficher les tendances pour les 14, 30, 60 et @@g@r!c!dents.

Le PDM affiche les m$mes dltails pour plusieansrs que pour
un seul jour, plus la moyenne du nombre de mesudesGL
effectules par jour (Figure 8-10).
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Pour les tendances sur 7, 14 et 30 jours, appuyegsaphe
pour afficher un graphe des tendances (Figure 8-118s
graphes ne sont pas disponibles pour les tendanses

60 et 90 jours. Appuyez s@itatist pour retourner ! l'affichage 2.

d"taill".
By 23:00 1172
30 jours (n=393)
18,0-
12,0-
IIIIIIIIII X l&TqunIIII
d £ gl x
m_O. ||||| Wrm| &MWN X M|Wm| A
00l _ .
0 6 12 18 24

Ay

23001111

Historique des alarmes:

11.11.11

15:02 Vérifierpod @

2.11.11

18:00 Suspension @
terminée

Retour | 7 jours | Statist

Retour |

6. Appuyez suRetour pour retourner aux tendances

guotidiennes.

Enregistrements d'alarmes

1.

Dans ["crarAccuell, utilisez les touches de ammande haut/
bas pour s"lectionnerMes historiques, puis appuyez sur
Sllect.

S'lectionnezHistorique des alarmes, puis appuyez sus!lect .
Le PDM affiche la date, I'heure et le type de chagilarme
(Figure 8-12).

Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
afficher des "crans suppl"mentaires.

S"lectionnez un enregistrement d'alarme, puis apez sur
Infos/assistance utilisateur pour afficher plus dinformations.

Enregistrements de glucides

Le PDM affiche les enregistrements de glucides goas avez
entr's.

1.

Le PDM fournit I'historiqgue complet des alarmes siyst#me mylife
OmniPod. Le PDM peut conserver en m"moire plus @gdurs

denregistrements d'alarmes.

Dans I"crarAccueill, utilisez les touches de ismmande haut/
bas pour s"lectionnerMes historiques, puis appuyez sur
Sllect.

S"lectionnezHistorique des glucides, puis appuyez sus!lect.

Le PDM affiche la date, I'heure et les grammes ldeides que
vous avez entr's (Figure 8-13, ! la page suivante).

Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
afficher des jours suppl'mentaires.

Appuyez sur la touch&vinem pour utiliser les touches de la
commande haut/bas pour faire d"filer la liste des informations
sur ["cran. Appuyez sudour pour utiliser les touches de la
commande haut/bas pour les dates.
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= 23:0011.11 2 23:0011.11
111111+ 111111+
Historigue des glucides: Tous les historigues:
18:32 869 08:52 basal 0,05uh |
15:30 259 08:52 Débit basal @
12:30 519 temp arrété
07:29 339 08:50 bolus 0,70U @

08:50 GL4,5mmoll. @
08:50 glucide 17 g

Retour |Evénem| Retour |Evénem|

Tous les enregistrements

Le PDM affiche les enregistrements combines d'adistration
d'insuline, de glycemie, des alarmes et des glucide

1. Dans lscrarmccuell, utilisez les touches de tommande haut/

bas pour selectionnerMes historiques, puis appuyez sur
Sllect.

2. SelectionneZzTous les historiques, puis appuyez subllect .

Le PDM affiche tous les historiques pour la datplizs recente
(Figure 8-14).

3. Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour
afficher des jours supplementaires.

Appuyez sur la touch&vInem pour utiliser les touches de la
commande haut/bas pour faire defiler la liste des informations
sur lecran. Appuyez sudour pour utiliser lacommande haut/
bas pour les dates.

Infos/assistance utilisateur

Au cours de votre consultation de mise en routessk possible que
votre medecin ou vous-m!me ayez entre des informatins de
contact personnelles. Pour afficher ces informatappuyez sur la
touche Infos/assistance utilisateur (" droite de la touche
Alimentation ) quand vous !tes dans lcra\ccueil. Ou bien
suivez les stapes ci-dessous pour afficher cesrimfations. Vous
pouvez " tout moment faire des ajouts ou modifieed informations
sur l'utilisateur.

Sivous le souhaitez, vous pouvez inclure vos nadigsse, numero
de telsphone, adresse e-mail, contact et telsphonen cas
d'urgence, le nom du medecin et son numero de telpone, le
numero des ordonnances ou d'autres informations.

Lcran des informations utilisateur affiche sgaleemt des
informations produit pour votre syst#me mylife OnmPod (marque,
mod#le, numero de serie). Vous ne pouvez pas moelifces
informations.
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.. Lic#nelnfos/assistance utilisateur est aussi affichee
cove} 257+ sur [scran de bolus suggers. Pour obtenir des deits
sur les informations d'assistance affichees sur ces
scrans, voir Chapitre 4, Comprendre et administrer
une dose de bolus.

Ajouter ou modifier les informations utilisateur

La premi're ligne deMes infos affiche les informations
entrees pour l*cranID au cours de la configuration de votre
PDM. Pour obtenir des informations sur comment miteti
cette ligne, voir Chapitre 6, Utilisation du Persbibiabetes
Manager, « Personnaliser le Personal Diabetes Manage

REMARQUE

1. Dans lscramccuell, utilisez les touches de tommande haut/
bas pour selectionnerMes historiques, puis appuyez sur
Sllect.

2. SelectionnezMles infos, puis appuyez subllect .

3. Selectionnez une ligne existante divles infos] (Figure 8-15),
puis appuyez suModif .

4. Appuyez sur les touches dedammande haut/bas pour faire
dsfiler la liste des caract'res. Le symbole de flie
bidirectionnelle 4 ) sur Iscran designe le carac#rque vous
changez.

5. Appuyez sur la touche contextuelle centrale paauligner le
caractlre suivant.

Fy 00:07  1/1 Py 11:00p 1172

Julie Salle

-

[Mes infos]
[Mes infos]
[Mes infos]
[Mes infos]
[Mes infos]
[Mes infos]
[Mes infos]

Retour | | Modif Retour| » [Enregist

6. Entrez les caract!res un par un. Par exemple,rgentrer votre
adresse vous pourriez entrer : 5, 6, 5, [espacel, & [espace], S,
t, [point], D, i, d, i, e, r. (Pour entrer un cirawide ou un espace,
allez " la premilre ou la dernilre option dans le Bnu defilant.)

Pour votre medecin et un numero de telephone localyous
pourriez entrer J, u, |, i, e, [espace], S, &, [Mirgule], [espace], 5,
5,5, [tiret], 1, 2, 3, 4 (Figure 8-16).

7. Appuyez suEnregist.

8. Repetez les stapes 3" 7 pour chaque ligne dinfmations
personnelles que vous voulez entrer ou modifiendfilignes
sont disponibles.




Vivre avec le diab'te

Votre r'le : utiliser le syst'me mylife OmniPod en
toute stcurit#

Avant de decider que le mylife OmniPodnsulin Management
System vous convient, votn@edecin et vous-m!me discuterez des
atouts et des avantages du syst"me mylife OmniPathsi que des
responsabilit#s qui sont associ#es $ un traitempat pompe $
insuline N'oubliez jamais qu'une utilisation s#curitair¢pkend
enti"rement de vous. Si vous avez des questionsdas soucis
concernant votre capacit# $ utiliser le syst'me nfylOmniPod de
fa%on s&re, consultez imm#diatement votre m#decin.

La plupart des probl"'mes peuvent ltre ais#ment #¥$ en
observant les consignes suivantes :

(duguez-vous autant que possible sur la gestiorfiehce de
votre diab te.

Participez activement $ votre traitement.
Contr)lez fr\quemment votre taux deglycemie

Lavez-vous les mains et d#sinfectezdass!de!perfusiqrour
ri#duire la possibilit# d'une infection.

Sachez reconna*tre les signes thgioglycemietglyc#mie
basse/, delityperglycemietglyct#mie #lev#e/ et datidocetose!

diabstique +ACD/. +Voir « (viter les taux bas, #lev#s et $AMIIS
loin dans ce chapitre./

Conservez avec vous $ tout moment une trousse génce du
diab#tique. +Voir « Otre pr't en cas d'urgence » ghia dans ce
chapitre./

Sachez comment contacter votre m#decin en cas garmce.

AR\

NN

Sivous !tes incapable d'utiliser le mylife OmniPdasulin
Management System conform#ment aux instructions,
votre sant# et votre s#curit# risquent d'tre mises jeu.

Parlez $ votre m#decin si vous avez des questiandes

soucis concernant l'utilisation correcte du syst"nmaylife

OmniPod.

Activites quotidiennes pour la gestion du
diab'te

Pour assurer le bon fonctionnement du syst"me mgl®mniPod et
votre sant#:

Contr)lez fr\guemment votre taux de glyc#mie.
Inspectez quotidiennement le site de perfusion.
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| __ __.
Contrller fr'quemment votre Ecx de glyc'mie : Z__\ | Siun site de perfusion pr€sente des signes d'ififat:
Lorsgue vous contrelez syst€matiquement vottaux de glycemie (AVERTISSENENT) o : )
vous pouvez identifier et traiter une glycEmie €8s ou basse avant ~—” | 1. Retirezimmédiatement le pod et appliquez un naau
guelle ne pose un probl!me (voir « "viter les tabas, €lev€s et _oom_ sur un site diff€rent (voir Chapitre 5, Utiksm du
IACD » plus loin dans ce chapitre). pod).

) 2. Contactez votre m€decin.
Contrelez votre glyc€mie (GL): Traitez linfection selon les directives de votreEdecin.

Au moins 4 # 6 fois par jour : au réveil, avantauarepas, et (Consultez le Chapitre 5, Utilisation du pod, pdar
avant de vous coucher pr€paration et les soins des sites de perfusion.)
Quand vous avez des naus€es ou vous sentez mal

Avant de conduire un <m:_oc_m. . . ;- Envisagez deffectuer des contreles du site de pesibn
Lorsque votre taux de glycEmie est inhabituellemiegleve s 257" dans le cadre de votre routine quotidienne (comme

ou bas guand vous prenez une douche ou que vous Vous

Si vous suspectez que votre taux de glycEmie dst€ ou bas brossez les dents). Vous vous en rappellerez plus

| : . facilement. VE€rifiez qu'aucune trace d'humidit€ adeur
Avant, pendant et apr!s tout exercice physique dinsuline ne sont pr€sentes, car cela peut indigugpie

Selon les indications de votre m€decin la canule sest d€log€e.

Inspecter quotidiennement le site de perfusion

Au moins une fois par jour, utilisez la fen$trefat@rvation du pod @ M%o% observez du _mwm@ dans la canule, contreiess
pour inspecter le site de perfusion. VErifiez qeesite ne présente 7 | requemment votre glyctmie pour vous assurer que

: . . I'administration d'insuline n'a pas €t€ affect€a.\®us
Mmmu_squ_dmﬂw %L:m_nmwmwﬂ%m _n_gmcmjwm_ﬁ_mﬁ gonflemgrouger, pr€sentez un taux de glyc€mie inhabituellement €igv

changez le pod.
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Itre pr't en cas d'urgence

A\

Conservez avec vous € tout moment une trousse
d'urgence afin de repondre rapidement € une urgence
__.m € votre diabste. La trousse doit inclure :
Plusieurs nouveaux pods intacts
Des piles neuves supplsmentaires pour le PDM (au
moins deux piles AAA alcalines) ; n'utilisez papiles
rechargeables
Un flacon dinsuline U-100 € action rapide (voir
l'avertissement € la page x du Chapitre Introduction
pour les insulines approuvees pour l'utilisation e le
systeme mylife OmniPod)
Des seringues pour linjection dinsuline
Des directives de votre medecin concernant la

guantite dinsuline € injecter si 'administratiodu pod
est interrompue

Des bandelettes de test de la glycemie
Des bandelettes de test des corps cetoniques
Un autopigueur et des lancettes

Des comprimes de glucose ou une autre source de
glucides € action rapide

Des tampons alcoolises

Un exemplaire de la lettre de votre medecin deste
aux contr,les de securite des asroports (voir « Redite
au minimum les dslais de seurite € 'asroport » plus
loin dans ce chapitre)

Les numeros de telsphone pour votre medecin en cas
d'urgence

Une trousse de glucagon et des instructions scste
pour linjection, dans l*ventualite d'une perte de
connaissance (voir « lviter les taux bas, sleves et
I'ACD » plus loin dans ce chapitre)

Demandez € votre medecin de vous aider € metire au
point des directives € suivre en cas d'urgence,
notamment ce que vous devez faire si vous n'arrivez
pas € joindre votre medecin.

Votre pod et leau

Le pod est stanche jusqu'€ une profondeur de 7,6 tres pendant
60 minutes maximum (IPX8). En cas dimmersion dd dans de
l'eau, rincez-le avec de l'eau propre et sscheal@c une serviette.

£\

NN

A\

N'exposez PAS votre pod € leau € une profondeuptles
de 7,6 metres ou pendant plus de 60 minutes. Verifie
souvent le site de perfusion pour vous assurer dgi@od
et la canule souple sont fermement fixes et bien @face.
Si la canule nest pas correctement introduite, une
hyperglycemie peut se produire.

Le Personal Diabetes Manager (PDM) n'est pas assis
l'eau. Ne le placez € proximite deau et ne limngez PAS
dans de leau.
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Voyages et sljours

Prlvoir les changements de fuseau horaire

Si vous projetez des vacances ou un deplacement paatre travail
€ destination d'un fuseau horaire different, il epbssible que vous
deviez ajuster vos programmes akbit basal Pour les
changements de quelques heures seulement, 'ajustamhdu debit
basal est minime et facile € calculer. Pour lesag®s sur de longues
distances, il est cependant plus difficile de cdue programme
correct. VVotre medecin peut vous aider avec cessigments.

Emporter suffisamment de fournitures

Il est essentiel de conserver votre trousse d'urgeravec vous
pendant les voyages ou en vacances (Voir « !tre pef't cas
d'urgence » € la page 107). Il peut "tre difficile oupossible
dobtenir de linsuline ou des fournitures une fogrive €
destination. Si vous voyagez par avion, noubliezs'emporter vos
fournitures dans votre bagage € main, en cabinerdgue vous
preparez vos bagages, emportez plus de fourniturgise ce dont
VOUs pensez avoir besoin. Assurez-vous demporter :

La trousse d'urgence du diabstique dans votre bag@a€ main

Suffisamment de pods pour tout le voyage, et urosk
supplementaire

Des piles neuves supplementaires pour le PDM ; ifisgz pas de
piles rechargeables

Un lecteur de glycemie supplementaire

Des seringues ou stylos € insuline au cas o# \augez besoin
d'une injection

Plusieurs flacons dinsuline ou cartouches dinsalsi vous
utilisez un stylo

Une trousse de glucagon (assurez-vous que la persoavec
laquelle vous voyagez sache faire l'injection)

Des tampons alcoolises

Des ordonnances ecrites pour tous les medicamergsles
fournitures (€ Itranger, il peut "“tre plus facilde trouver des
medicaments generiques que des marques specifiques)

A\

Lorsque vous voyagez € Itranger ou pendant de tpres
periodes, assurez-vous demporter des fournitures
supplementaires pour le pod. Appelez le serviceetits
pour commander des fournitures supplementaires pour]
votre voyage.
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R!duire au minimum les d!lais de s!curit! " lalrop  ort

Vous vous demandez peut-stre comment les differerisotocoles
de s€curit€ dans les a€roports affectent vos d€plaents avec vos
fournitures pour le traitementu diabete. VVous trouverez ci-
dessous des informations sumentaires concernant la
pr€paration de votre voyage et ce , quoi VOUS pouZe/ous
attendre lors des contrfles de s€curit€ dans lesopérts.

U?_oma:_o: pour les voyages

Consultez le site Internet des a€roports pour pdea
connaissance des r€glementations.

Emportez des fournitures et des traitements pour
I'hypoglyc€mie suppl€mentaires.

Emportez les coordonn€es de votre m€decin.
Arrivez , l'a€roport 2 ou 3 heures avant votre vol

Pour gque le passage par les services de s€cut@€Eroport se
d€roule sans probleme, assurez-vous d'avoir lesaes suivants ,
port€e de main:

Toutes les fournitures pour le diabste dans votoagage ,
main
Une lettre sign€e par votre m€decin expliguant queus

devez emporter des fournitures dinsuline et le néaiel
associ€ au systeme mylife OmniPod

Les ordonnances et la documentation d'origine potaus les
mE€dicaments et les fournitures

Protocoles de securite

L'a€roport peut vous offrir loption de demander @ninspection
visuelle de vos fournitures m€dicales, plutft queslifaire passer aux
rayons X. Cela doit faire lobjet d'une demande aidble avant le
d€but du protocole de s€curit€. Vos fournitures mé€dles doivent
stre pretes dans un sac, part quand vous approcheiu personnel
de s€curit€.

Pour empecher toute contamination ou endommagemertte vos
fournitures, c'est au personnel de s€curit€ de valsmander de
montrer, manipuler et r€emballer vos propres foutmies au cours
du protocole d'inspection visuelle. Tout m€dicamegrt/ou
fournitures associ€es ne pouvapas etre contrfI€s visuellement
doivent passer aux rayons X.

Si vous avez des inqui€tudes gue vous etes gen€ , l'id€e de
passer par le d€tecteur de m€taux, dites au perselute s€curit€
gue vous portez une pompe et que vous pré€f€rez Unaille par
palpation complste et une inspection visuelle de & pompe.
Vous devez €galement avertir le personnel de s@€gue la
pompe , insuline ne peut pas etre retir€e car ellest ins€r€e sous la
peau au moyen d'un cath€ter (une aiguille).

Consultez le site Internet des a€roports si vousad'autres
guestions ou inqui€tudes.

Si le d€tecteur de s€curit€ est d€clench€, ditepa€posE | la
s€curit€ que vous etes diab€tique et que vous portene pompe ,
insuline (pod).
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wmar  LES pods et les PDM peuvent passer en toute Seeatitx
rayons X des squipements d'asroport (vVoir « Avis amrnant
les interferences et le syst'me mylife OmniPod »Arinexe).

Garder les fournitures ! port'e de main

Quand vous prenez l'avion ou le train, conserves agticles avec
vous au lieu de les enregistrer :

Personal Diabetes Manager (PDM)
Trousse d'urgence

Flacons dinsuline (la temperature des soutes €jages peut
affecter l'insuline)

Exemplaire de la lettre de votre medecin (voir «dRsre au
minimum les delais de securite € I'asroport »)

Ordonnances pour linsuline et les fournitures
Collations, au cas o des repas ne sont pas prevus

Eau en bouteille (surtout en avion) pour emp,ché&
deshydratation

Nom et numero de telephone d'un medecin € votre destination
finale, en cas d'urgence.

#viter les taux bas, "lev's et JACD

Vous pouvez sviter la plupart des risques lies tilisation du
syst!me mylife OmniPod en vous exer"ant aux techoies
correctes et en agissant rapidement au premier sgiun
probl'me. Vous pouvez sviter les probl'mes potentils en sachant
reconnattre les signes de I'hypoglycemie (taux dgogmie bas), de
I'hyperglycemie (taux de glycemie «leve) et de l'aiclocstose
diabetique (ACD). La mahe la plus simple et la plus fiable dviter
ces conditions est de contr$ler frrquemment votreygemie.

Pr'cautions g"n'rales

Enregistrez soigneusement vos donnees et discutis
modifications et des ajustements avec votre medecin

Si vous avez des taux de glycemie extr,mement ¢les/ou bas,
ou si des taux sleves ou bas se produisent plusgeemment,
signalez-le € votre medecin.

Si vous avez des probl'mes techniques avec votystsne
mylife OmniPod et que vous ne pouvez pas y remegligéhesitez
pas € appeler le service clients.

Hypoglyc"mie (glyc"mie basse)

Une hypoglycemie peut se produire m,me lorsqu'un po
fonctionne correctement. N'ignorez jamais les signgm,mes
lsgers) indiquant un taux de glycemie bas. Si eltest pas traitee,
une hypoglycemie grave peut provoquer des convulsie ou une
perte de conscience. Si vous suspectez que vottide glycemie
est bas, contr$lez-le.

$$$
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. . — #viter I'nypoglyc”"mie (glyc"mie basse
£\ L'hypoglyc€mie non ressentie est une condition dans ypogly (gly )

7 | ‘aquelle les signes de I'ypoglyc€Emie ne sont pas /2 | Assurez-vous que votre taux de glycEmie est d'auinso
perceptibles. Si vous avez tendance ! 'hypoglyc&mon Gl | 5 6 mmol/L avant de conduire un VEhicule ou de teiller
ressentie, vous pouvez choisir d'utiliser le rappel N

, : ; sur des machines industrielles ou appareils dangete
glyc€mie du systfme mylife OmniPod et de contrefeius L'hypoglycE€mie peut vous faire perdre le contrel€ughe
frEquemment votre glyc€mie. Voir « Indicateurs et voiture ou d'une machine dangereuse. De plus, larsq
rappels » au Chapitre 6, Utilisation du Personakietas

- - VOUS Vous concentrez sur une t$che, il est possiple
Manager, pour des directives sur le r€glage du rapp vous ne remarquiez pas les symptsmes de 'hypoglyaé.

Les sympt!mes de I'hypoglyc'mie

- . . Avec l'aide de votre m€decin, d€finissez ddigles de glycemiet
N'ignorez jamais ces symptemes:

des directives personnalis€es.

im.B_u_mBm:ﬁm Conservez sur vous ! tout moment degucided action rapide
Fatigue pour pouvoir r€agir rapidement en pr€sence d'un tade
Sueurs inexpliquées glycE€mie bas. Des exemples deugides ! action rapide sont les

comprim€s de glucose, les bonbons ou le jus detfui
Apprenez ! vos amis, aux membres de votre famdle vos

Peau froide et moite

_uw_v_mmmm collfgues de travail ! reconna'tre les signes d'umgpoglyc€mie,
Vision trouble ou mal de tte afin quils puissent vous aider en cafighoglycemie non ressentie
Faim soudaine ou d'une r€action ind€sirable grave.

Rythme cardiaque acc€l€r€ . Conservez une trousse dinjection de glucagon awes

tat de confusion fournitures d'urgence. Apprenez ! vos amis et awembres de

c i tdes| delal votre famille comment administrer une injection dglucagon
ourmillement des |fvres ou de la langue dans I€ventualit€ o# vous d€veloppez une hypoglyok grave
Angoisse et perdez conscience.

e VErifiez p€riodiquement la date de p€remption de we
trousse de glucagon pour vous assurer quelle npas
pErim€e.

$$%
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>~ Ayez toujours une identification m!dicale sur vous
consen} 557 (carte d'urgence dans le portefeuille) et portez un
collier ou un bracelet m!dical en cas d'urgence,
comme Medic Alert par exemple. (Consultez la fin de
IAnnexe pour des adresses, num!ros de t!l'phone et
sites Web permettant dobtenir ces articles.)

Et noubliez pasdes contreles de glycEmie fr€quents sont la cl€
pour €viter tout probleme potentiel . La d!tection pricoce d'un
taux de glyc!mie bas vous permet de le traiter avagu'il ne pose
un probl'me.

Parlez # votre m!decin pour obtenir de l'aide s@slsujets que vous
venez de lire.

Traiter I'nypoglyc!mie (glyc!mie basse)

Chaque fois que votre taux de glyc!'mie est basitea-le
imml!diatement. Contr$lez votre taux toutes les 15inutes
pendant le traitement, pour vous assurer de ne [gastraiter votre
Itat et de ne pas provoquer une hausse excessivetdux de
glyc!mie.

M%me si vous ne pouvez pas contr$ler votre glyc!mie
nattendez PAS pour traiter les sympt$mes de
I'hypoglyc!mie, particuli'rement si vous vous trousz
seul. Si vous attendez potmaiter les sympt$mes, vous
risquez une hypoglyc!mie grave pouvant provoquer un
Itat de choc, un coma ou le d!c"s.

1. Sivotre glyc!mie est inflrieure # 3,9 mmol/L, mgez ou buvez
15 grammes de glucides # action rapide comme des qoim!s
de glucose, du jus de fruits ou des bonbons (vdlixgrammes
de glucides, cest combien ? »).

AN

2. Contr$lez de nouveau votrglyc!mie apr's 15 minutes.

3. Sivotre taux de glyc!mie reste bas, prenez 1&mgmes de
glucides suppl'mentaires. Contactez votre m!decireton les
besoins pour obtenir de l'assistance.

4. Rlp'tez les !tapes 2 et 3 jusqu'# ce que votretta de glyc!mie
soit dans les limites deobjectif de GL

5. Investiguez la cause possible de votre hypoglyapour !viter
d'autres probl'mes # l'avenir (voir « Causes possiile
I'hypoglyc!mie (glyc!mie basse) », page 113).

Ne prenez PAS du chocolat ou des confiseries engbar
pour traiter votre taux de glyc!mie bas. Leur teneen
graisses ralentit I'absorption du glucose.

$$&



O Vivre avec le diabete

15 grammes de glucides, clest combien ? Causes possibles de I'nypoglyc!'mie (glyc!mie basge
Exemples d'aliments ¢ action rapide :

Trois comprim€s de glucose de 5 grammes chacungoatre
comprim€s de 4 grammes

118 millilitres de jus de pomme ou dorange

Programme basal Confirmez que le programme basal
6 _oo:_u.ﬁ.u:m_ . . _:ooqumoﬁ correct est actif.
La moiti€ d'une canette de boisson gazeuse sucpges(de versions Confirmez que I'heure du PDM est
«light») correctement r€gl€e.
30 millilitres de sucre en poudre ou de miel Consultez votre m€decin pour ajuster
les programmes basaux ou pour utiliser
/N | Apprenez aux personnes de confiance (comme les un d€bit basal temporaire (temp).
@ membres de votre famille et vos amis) comment
MO_.B_:_w:Q une _:_moﬁ%: de @_cwmmo:. Mmm PErsonne Moment du bolus Prenez le bolus avec de la nourriture.
dolentpouvor vous domner cete iecton SIae . | incomec Contez vote ghcemie avart
. . . : d'administrer un bolus repas ; ajustez le
mm%m_m mm_ﬂwwwwm%%w _,,\\%w%m %,”_Mmmo%%%wﬂmwﬁ%N Bolus trop grand bolus selon les besoins.
p€riodiquement la proc€dure avec votre famille ebs <m3ﬂ_mN._m taille etle BOBm:ﬂ du bolus.
amis. Ne corrigez PAS excessivement les taux
de glyc€mie post-repas.

VE€rifiez votre apport en glucides.

Consultez votre m€decin pour obtenir
des directives.
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Taux de glycemie cible
incorrects

Facteur de correction
incorrect

Rapport insuline-
glucides (IG) incorrect

Consultez votre medecin pour redsfinir
ces reglages selon les besoins.

Tendance !
I'hypoglycemie grave

Hypoglycemie non
ressentie

Consultez votre medecin relativement !
I'hypoglycemie non ressentie et pour
augmenter les taux de glycemie cible.

Exercice physique
prolonge ou intense

Ajustez I'administration dinsuline de la
fa"on indiquee par votre medecin.

Contr#lez votre glycemie avant,
pendant et apr$s l'activite physique et
traitez selon les besoins.

=mar| LES effets de lexercice peuvent
durer pendant plusieurs heures,
voire une journee enti$re, aprds
la fin de l'activite physique.

Consultez votre medecin pour ajuster
les programmes basaux ou pour utiliser
un debit basal temporaire (temp).

Activite physique
imprsvue

Si votre glycemie est inferieure !
5,6 mmol/L, prenez une collation avant
tout exercice physique.

Consultez votre medecin pour utiliser
un debit basal temporaire (temp).

Apport en glucides
bas avant 'activite

Consommez des glucides avant
I'activite, particuli$rement si vous n‘avez

physique pas prealablement diminue linsuline.
Consommation Contr#lez votre glycemie avant de vous
dalcool coucher.

Consultez votre medecin pour obtenir
des directives.
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Hyperglyc!'mie (glycimie llevie) lviter I'hyperglyc€mie (glycEmie €lev€e)

Les pods dinsuline utilisent une insuline ¢ actigapide ; vous Contrllez votre glyc€mie au moins 4 » 6 fois payo(au ré€veil, avant
n‘avez donc pas dinsuline ¢ action prolong€e dawstre corps. Si chaque repas et avant de vous coucher). De plugddoujours un
une occlusion(interruption de I'administration dinsuline du pd) se  contrlle :

produit, votre taux de glyc€mie peut augmenter raggment. . Quand vous avez des naus€es ou vous sentez mal

£\ Une occlusion peut #tre prasqu€e par un blocage, par Avant de conduire un v€hicule

@ un dé€faut du pod ou par l'utilisation dinsuline arenne - Lorsque votre taux de glycEmie est inhabituellemetievE
ou inactive. Si ladministration diinsuline est erompue ou bas
par une occlusion, contrllez votre taux de glycE€me - Si vous suspectez que votre taux de glycEmie ést€ ou bas

suivez les directives de traitement que vous a dées

votre m€decin. Une hyperglyc€mie peut se produiides Avant, pendant et apr's tout exercice physique erise

mesures appropri€es ne sont pas prises. - Selon les indications de votre m€decin
_ . . Traiter I'nyperglyc€mie (glycEmie €lev€e)

Les symptemes de I'hyperglyc€mie (glycE€mie €levee) Contrllez toujours votre taux deglycEmie frEquemment pendant
- Fatigue gue vous traitez une hyperglyc€mie. Vous devez évde surtraiter

Envie frEquente d'uriner, surtout pendant la nuit cet €tat et U_.OQC_a une baisse excessive de vddnax de GL.

Soif ou faim inhabituelle 1. Contrllez votre taux de glycEmie. Le r€sultat v®aidera ¢ savoir

L . combien d'insuline est requise pour ramener votré/gEmie ¢
m.mqm o“m _om__o_m inexpliqu€e lobjectif de GL.
_.m_o:. Sc € . 2. Sivotre taux de glyc€mie est de 13,9 mmol/L duspcontrllez

suivez les directives de votre m€decin.

En l'absence de corps c€toniques, prenez un bolegorrection
tel quindiqu€ par votre m€decin.

Les sympt!mes de I'hyperglyc€mie peuvent priter o 3
confusion. Contrllez toujours votre glyc€Emie avade '
traiter une hyperglyc€mie.

$9)



Vivre avec le diabete 9

Contrelez de nouveau votre glyc€mie apres 2 hegte

Si le taux de glyc€mie n'a pas diminu€, prenezseaond bolus

par injection, en utilisant une seringue st€rileeMandez , votre

mé€decin si vous devez injecter taf me quantit€ dinsuline que
celle indigu€e dans I€tape 3.

Siil vous arrive d'avoir la naus€e au cours dilgment de votre
hyperglyc€mie, contrelez les corps c€toniques etjaglez
immé€diatement votre m€decin (voir « Acidoc€tose diéimue
(ACD) » plus loin dans ce chapitre).

Si votre glyc€mie reste €lev€e apres 2 heureptles (4 heures
au total), remplacez le pod. Utilisez un nouveactin dinsuline
pour remplir le nouveau pod. Ensuite :

Contactez votre m€decin pour obtenir des directse

Buvez un grand verre deau (240 millilitres) tosties
30 minutes jusgu'’, ce que votre glyc€mie soit dares
limites de l'objectif de GL.

/N | Sivous avez besoin d'aide d'urgence, demandez , Un
@ ami ou un membre de votre famille de vous emmengr
aux urgences ou appelez une ambulance. Ne
conduisez PAS vous-mfme.

Investiguez la cause possible de votre hypergiyi€ pour
€viter d'autres problemes , 'avenir [voir « Causesssibles de
I'hyperglyc€mie (glycEmie €levE€e)] ».

$$*
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Causes possibles de I'hyperglycemie (glycemie ele\e)

Insuline perimee

Insuline exposee ! des
temperatures
excessivement
chaudes ou froides

Desactivez et retirez le pod usage.
Appliquez un nouveau pod rempli avec
un nouveau flacon dinsuline.

Site de perfusion sur
ou proche d'une
cicatrice ou d'un grain
de beaute

Desactivez et retirez le pod usage.
Appliquez un nouveau pod dans un
emplacement different.

Site de perfusion
infecte

Desactivez et retirez le pod usage.

Appliquez un nouveau pod dans un
emplacement different et consultez
votre medecin.

Canule delogee

Desactivez et retirez le pod usage.

Appliqguez un nouveau pod dans un
emplacement different.

=] VitEZ les sites proches de la
taille, une ceinture ou d'autres
zones 0" la presence de frictior
risque de deloger la canule.

Pod vide

Desactivez et retirez le pod usage.

Appliqguez un nouveau pod dans un
emplacement different.

Programme basal
incorrect

Confirmez que le programme basal
correct est actif.

Confirmez que I'neure du PDM est
correctement reglee.

Consultez votre medecin pour ajuster
les programmes basaux ou pour
utiliser un debit basal temporaire
(temp).

Moment du bolus
incorrect

Bolus trop petit

Verifiez votre apport en glucides.
Prenez le bolus avec de la nourriture.

Contr#lez votre glycemie avant
d'administrer un bolus repas ; ajustez
le bolus selon les besoins.

Consultez votre medecin pour
obtenir des directives.
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Repas ¢ haute teneur
en prot€ines ou en
graisses

Calculez l'apport en proteines/
graisses et tenez-en compte pour le
moment et le type de bolus.

Consultez votre medecin pour utiliser
loption de bolus prolonge.

Perte ou prise de poids| Consultez votre medecin pour

obtenir des directives.
Cycle menstruel

Grossesse

Niveau d'activit€
inf€rieur « la normale

Consultez votre medecin pour ajuster
les programmes basaux ou pour
utiliser un debit basal temporaire

(temp).

Valeur de glyc€mie
sup€rieure ¢

13,9 mmol/L (avec
pr€sence de corps
c€toniques) avant un
exercice physique
intense

Ne faites PAS dexercice physique en
presence de corps cetoniques. (En
presence de corps cetonigues, le taux
de glycemie augmente avec
lexercice.)

Consultez votre medecin pour
obtenir des directives.

Infection ou maladie

Changement de
mE€dicaments

Voir « Jours de maladie » plus loin
dans ce chapitre.

Consultez votre medecin pour les
directives ! suivre les jours de maladie
et pour les changements de
medicaments.

Consultez votre medecin pour obtenir des directivesir
les causes ou les actions conseillees ci-dessus.

REMARQUE|
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Acidocltose diabltique (ACD)

Les pods dinsuline utilisent une insuline ¢ actigapide ; vous
n‘avez donc pas dinsuline ¢ action prolong€e dawstre corps. Si
I'administration dinsuline du pod est interrompugocclusion), votre
taux de glyc€mie peut augmenter rapidement et entraer une
acidoc€tose diab€tique (ACD). LACD est une urgemieere, mais
compl,tement €vitable, qui peut survenir quand vougnorez un
taux de glyc€mie €lev€.

AR\

NN

Non trait€e, TACD peut provoquer des difficult€s
respiratoires, un €tat de choc, un coma et finalemhé
d€cs.

Les symptemes de 'ACD
Naus€e et vomissements
Douleur abdominale
D€shydratation
Odeur fruit€e de I'haleine
Peau ou langue s,che
Somnolence
Pouls rapide
Respiration difficile
Les sympt'mes de ACD ressemblent €norm€ment « cede la

grippe. Avant de pr€sumer que vous avez la grippentr!lez votre
taux de glyc€mie et les corps c€toniques pour €esntine ACD.

Pour !viter une ACD

La mani,re la plus simple et la plus fiable d€vitene ACD est de
contr'ler votre glyc!mie au moins 4 # 6 fois par jo ur. Des
contrlles syst€Ematiques vous permettent didentifieet de traiter
un taux de glyc€mie €lev€ avant qu'une ACD ne peaiss
d€velopper.

Pour traiter une ACD

Une fois que vous avez commenceE e traiter votrgcfmie
€lev€e, contrllez les corps c€toniques. Contrllezd corps
c€toniques chaque fois que votre taux de glycEmst e

13,9 mmol/L ou plus.

Si les corps c€tonigues sont n€gatifs ou ¢ €tk trace,
continuez « traiter votre glyc€émie €lev€e.

Si des corps c€toniques sont pr€sents et que vausz la
naus€e ou que vous vous sentez mal, appelez immigairgent
votre m€decin pour obtenir des directives.

Si les corps c€toniques sont positifs, mais quaso'avez pas la
naus€e et que vous ne vous sentez pas mal, remade@od en

utilisant un nouveau flacon dinsuline.

Contrllez de nouveau votre glyc€mie apr,s 2 heureSi le taux
de glyc€mie n'a pas diminu€, appelez imm€diatemesatre
m€decin pour obtenir des directives.

£\

N

Si vous avez besoin d'aide d'urgence, demandez ¢
ami ou un membre de votre famille de vous emmen
aux urgences ou appelez une ambulance. Ne
conduisez PAS vous-m"me.

er
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Situations particulieres

Jours de maladie

Le stress physique peut provogquer une hausse de@taux de
glycemie, et quand vous €tes malade votre corps duln stress
physique. Votre medecin peut vous donner des dir@gts  suivre
pour les jours de maladie. Les directives suivargest generales.

Quand vous €tes malade, contr,lez votre taux de giynie plus

souvent (au moins une fois toutes les 2 heures) paiter une ACD.

Les symptmes de IACD ressemblent snormement « ceude la
grippe. Avant de presumer que vous avez la grippentr,lez votre
glycemie pour carter une ACD (voir « Acidocetoseathetique
(ACD) » plus haut dans ce chapitre).

Gerer les jours de maladie

Traitez la maladie sous-jacente pour favorisertiablissement
plus rapide.

Mangez aussi normalement que vous le pouvez.

Selon les besoins, ajustez les doses de bolus powespondre
aux changements dans vos repas et vos collations.

Continuez toujours « prendre votre insuline basalg€me si
VOUS ne pouvez pas manger. Contactez votre medepour les
ajustements conseilles du debit basal pendant lesyrs de
maladie.

Contr,lez votre glycemie toutes les 2 heures et eggistrez
soigneusement les resultats.

Contr,lez les corps cetoniques quand votre taux dglycemie
est de 13,9 mmol/L ou plus.

Suivez les directives de votre medecin pour predie l'insuline
supplementaire pendant les jours de maladie.

Buvez beaucoup de liquides (sans cafeine) pourtevila
deshydratation.

Si vous vous sentez suffisamment bien pour manger,
buvez des boissons sans sucre. Cependant, si vous
€tes trop malade pour manger des aliments solides,
alternez entre des boissons sans sucre et des boss
sucrees.

REMARQUE

Appelez immediatement votre medecin Si vous preseez les
sympt,mes suivants :

Nausee persistante
Vomissements pendant plus de 2 heures

Taux de glycemie eleve ou corps cetoniques qui résnt
sleves m€me quand vous prenez de linsuline
supplsmentaire

Taux de glycemie bas accompagne de nausees et
vomissements

Exercice physique, sports ou travail physique intense

Contr,lez votre taux de glycemie avant, pendant etpr!s lexercice
physique, une activite sportive ou travail physique
exceptionnellement intense.

L'adhesif du pod assure sa fixation pendant 3 joas maximum.
Plusieurs produits sont cependant disponibles paameliorer
I'adherence. Demandez « votre medecin des renseigneents sur
ces produits.

$%$



O Vivre avec le diabete

svitez de mettre des laits corporels, cr€émes ou lesipr€s du site de
perfusion ; ces produits peuvent reduire la capacitbadherence.

Pour certains sports de contact il peut ,tre prefable de retirer le
pod.

Assurez-vous de contrfler votre taux de glycemiesat de retirer le
pod et apr€s l'application d'un nouveau pod. Lesg®sont con,us
pour un usage unique. N'essayez pas de reappliquarpod usage.

“P . Sipossible, svitez de gaspiller des pods en preaoy
cosel 257 les retraits pour les faire colncider avec les
remplacements de pod prevus.

Si vous devez retirer le pod pendant plus d'une neudemandez .
votre medecin de recommander des directives approfas.

Radiographies, examens IRM et TDM (scanner)

AN

N

Le pod et le PDM peuvent ,tre affectes par un
rayonnement ou des champs magnstiques intenses.
Avant de subir une radiographie, un examen IRM @@ u
TDM/un scanner (ou un examen similaire), retireg&o
pod et placez-le, avec le PDM, en dehors de la ztme
traitement. Consultez votre medecin pour les direges de
retrait du pod.

REMARQUE|

Le pod et le PDM peuvent tolerer les champs
slectromagnstiques et electrostatiques courants,
notamment ceux trouves aux contrfles de securite de
asroports et ceux produits par les telsphones portales.

Chirurgie ou hospitalisation

Lors d'une chirurgie ou d'une hospitalisation prea, signalez ...
votre medecin/chirurgien ou au personnel hospitaliegue vous
portez un pod ... insuline. Il peut ,tre necessaire lg retirer pour
certaines interventions ou traitements. N'oublieap de remplacer
linsuline basale que vous n'avez pas re,ue pendgoe le pod stait
retirs. Votre medecin peut vous aider ... vous prepat.. ces
situations.

>~ Ayez toujours une identification medicale sur vos
onsar 257 portez un collier ou un bracelet medical en cas
d'urgence, comme Medic Alert par exemple.

$%%



Indicateurs et alarmes

Contrlles de s"curit"

Le systeme mylife OmniPod est dot€ d'une fonctior d€curit€
essentielle : il peut contreler automatiqguement sgsopres
fonctions et vous indiquer si quelque chose n€cassiotre
attention. Lorsque vous allumez le Personal Diatseli¢anager
(PDM), le systeme effectue automatiquement une s€tie
contreles de s€curit€. (Consultez la page 54 poursdastructions
d€taill€es. L€cranD doit !tre confirm€ avant que vous ne puissiez
v€rifier [€tat du pod.) Pour vous signaler une cthiton grave ou
potentiellement dangereuse, le systeme d€clenche emlarme et
affiche un message sur [€cran. Le message contilgstinstructions
" suivre pour corriger la condition d'alarme. Lesrditions d'alarme
sont simples " corriger. Elles ne sont pas probl€imgaes si vous y
r€épondez rapidement.

Indicateurs du lecteur de glyc"mie

Ces indicateurs vous signalent une erreur au nivelauecteur de
glycEmie, de la bandelette de test, de €chantillou des r€sultats.
Le PDM €met des bips et affiche un num€ro de messdgrreur,
comme dans la Figure 10-1.

/N | Sivous pr€sentez des symptemes qui ne correspontlen
@ pas " votre r€sultat de glyc€mie et que vous avers
toutes les instructions d€crites dans geide de
['utilisateur appelez votre m€decin.

L\ 15:0011.71

Erreur du lecteur 1.

Voir le manuel de
['utilisateur pour des
Instructions
supplémentaires.

Etat |
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10 Indicateurs et alarmes

Le tableau suivant explique la signification du nsage et ce que vous devez faire.

Message derreur

Erreur du lecteur 1

Voir le manuel de
['utilisateur pour des
instructions
suppl'mentaires.

Erreur du lecteur 2

Voir le manuel de
['utilisateur pour des
instructions
suppl!mentaires.

Causes possibles

"chantillon sanguin trop petit.

Probl#me avec la bandelette
de test.

Probl#me avec le lecteur.

Taux deglycemietr#s bas :
inflrieur $ 1,1 mmol/L.

Probl#me avec la bandelette
de test.

Probl#me avec le lecteur.

Taux de glyc'mie tr#s llev! :
sup'rieur $ 27,8 mmol/L.

Solution de contr%le "LEV'E
appliqu'e quand la
templrature est trop froide.

(Ceci s'applique uniquement $

la solution de contr%le
ltiquetle "LEV"E.)

w

Action

1.

Si vous prisentez des sympt%mes tels que : fai@esueurs, nervosit!, mal
de t&te ou !tat de confusion, suivez les recommartidas de votremedecin
pour traiter votrehypoglycemie

Effectuez un test de solution de contr%le ensaiit une nouvelle
bandelette de test. Si les rlsultats du test deslalution de contr%le sont
dans les limites imprim!es sur le c%t! du flacongeandelettes de test,
effectuez de nouveau le test avec du sang et unemelle bandelette.

Si le test de la solution de contr%le ne marchs @u si lerreur persiste,
appelez le service clients.

Si vous prisentez des sympt%mes tels que : sdifjife, envie excessive
d'uriner ou vision trouble, suivez les recommandats de votre m!decin
pour traiter votrehyperglycemie

Effectuez un test de solution de contr%le ensaiht une nouvelle
bandelette de test. Si les rlsultats du test deslalution de contr%le sont
dans les limites imprim!es sur le c%t! du flacongleandelettes de test,
effectuez de nouveau le test avec du sang et unewmelle bandelette.

Si le test de la solution de contr%le ne marchs u si lerreur persiste,
appelez le service clients.

$%'



Indicateurs et alarmes 10

Message derreur Causes possibles

Erreur du lecteur 3 - Procedure de testincorrecte. | 1. Assurez-vous gue les symboles de la goutte degsairde la bandelette de
Par exemple : application du test sont visibles sur lscran d'affichage avanagpliquer le sang ou la
Voir le manuel de sang sur la bandelette de test solution de contrele.
l'utilisateur pour des avant lintroduction de la 2. Effectuez un test de solution de contrele en igént une nouvelle
instructions bandelette dans le lecteur, ou bandelette de test. Si les resultats du test destalution de contrele sont
supplementaires. application du sang avant que dans les limites imprimees sur le cete du flacon débandelettes de test,
les symboles de la goutte de effectuez de nouveau le test avec du sang et unewelle bandelette.
sang et de la bandelette de , . . .
test ne soient affiches. 3. Sile test de la solution de contrele ne marchagpou si lerreur persiste,
appelez le service clients.
Probl€me avec la bandelette
de test.
Probl€me avec le lecteur.
Erreur du lecteur 4 - Probl€me avec la bandelette | 1. Effectuez un test de solution de contrele en ug&nt une nouvelle
de test. bandelette de test. Si les resultats du test deslalution de contrele sont
\oir le manuel de . ProblEme avec le lecteur. dans les limites imprimees sur le cete du flacon debandelettes de test,
lutilisateur pour des effectuez de nouveau le test avec du sang et unewmelle bandelette.
instructions 2. Sile test de la solution de contrele ne marchagpou si l'erreur persiste,
supplementaires. appelez le service clients.
Erreur du lecteur 6 - chantillon sanguin applique 1. Refaites le test avec une nouvelle bandelettadguyez sur aucune touche
pendant que le numero de ou touche contextuellpendant |'application du sang ou de la solution de
Voir le manuel de code «tait en cours de contrele sur la bandelette de test.
lutilisateur pour des modification. 2. Silerreur persiste, appelez le service clients.
instructions
supplementaires.
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10 Indicateurs et alarmes

Alarmes

Le systeme mylife OmniPod €met des alarmes pour s@vertir des
conditions graves ou potentiellement graves. Lorsgne condition
survient qui exige votre attention, une alarme céste ou une
alarme de danger est €mise. Les alarmes d'alertet@nt des bips
intermittents et vous indiquent une condition quixige votre
attention. Les alarmes de danger sont des tonali@mtinues et
surviennent lorsque la condition du pod ou du PDMteyrave.
Pendant une alarme, le PDM affelin message ¢ €cran avec des
instructions permettant de r€soudre la conditionalarme. Assurez-
vous de r€pondre « toutes les alarmes lorsqueltsproduisent.

Vous trouverez des dé€tails sur comment r€Epondreneualarme
d'alerte ou une alarme de danger ci-dessous :

£\

NN

Beaucoup d'alarmes (comme l'alarmead’'t
automatique ) montent en priorit€ et entra"nent la
d€sactivation du pod actif si elles sont ignor€éssurez-
vous de r€pondre e toutes les alarmes lorsquelies
produisent.

Les alarmes de danger sont des tonalit€s continugs.
I'alarme n'est PAS imméE€diatement acquitt€e, le péahet
p€riodiqguement une tonalit€ d'alarme intermittentguis
retourne ¢ la tonalit€ continue.

REMARQUE|

Alarmes d'alerte

Les alarmes d'alerte vous signalent une conditiam gequiert votre
attention. Chaque alarme d'alerte €met des bipsanhittents.
Lorsque vous entendez une alarme d'alerte, allunakzbord le

PDM pour afficher [€cratiat . Si n€cessaire, le PDM communique
avec le pod et [€cran affiche un message d€criviatarme et
comment la corriger. Toutes les alarmes d'alertd on d€lai et
exigent une r€ponse. Certaines alarmes d'alerte i@ en priorit€
et passent ¢ une alarme de danger si vous n'y r€gen pas dans le
d€lai prévu (tel quindigu€ dans le tableau aux pEgsuivantes).

Certaines des alarmes d'alerte santr!l€es par les niveaux que
vous avez rEgl€s dans €cr&iglages. Un exemple de ceci est le
niveau que vous avez r€gI€ pour le d€clenchementldéarme de
volume de reservoir bas

Alarmes de danger

Les alarmes de danger se produisent en pr€sencael’condition
tres grave du pod ou d'un probleme au niveau du PDNes alarmes
de danger d€clenchent une tonalit€ continue et chawe affiche un
message sur €cran. Suivez les instructions damagssage pour
corriger la situation d'alarme. Pour des d€tailsinte tableau suivant.

$%6)



Indicateurs et alarmes 10

/2 | Lorsqu'une alarme de danger se produit au niveau du @ Si vous devez renvoyer le PDM pour le faire répater
@ pod, toute administration dinsuline est arrt€e ous <~  emplacer, contactez votre m€decin pour des direets
risquez une hyperglyc€mie si vous ne corrigez [@s | sur le retour au traitement par injections.

situation. Si vous avez un d€bit basal temporaireun

bolus prolong€ en cours au moment de l'alarme de

danger, le PDM vous le rappellera.

En raison de la gravit€ des alarmes de danger, \agigez

agir rapidement pour les corriger.

1. Pour acquitter la condition d'alarme, appuyez €DiK,
ce qui arrste l'alarme.

2. D€sactivez et retirez le pod actif (voir Chapie
Utilisation du pod).

3. Activez et appliqguez un nouveau pod (voir Chapif,
Utilisation du pod).

$%*



10 Indicateurs et alarmes

Utilisez le formulaire « la fin de qguide de l'utilisateur
pour inscrire tous les rlglages de l'assistant de
configuration. Dans |'ventualit! 0" vous devez
rlinitialiser votre PDM, le fait d'avoir ces rglag not!s
» votre disposition rend la configuration tr#s fdei

Type de bips

Fin de suspension Alarme Pod 2 slries de bips par minute, pendant | Appuyez sulOK pour reprendre
dinsuline. d'alerte et 3 minutes. I'administration d'insuline awd!bit basal
Appuyer sutOK pour PDM Alarme rlp'tle toutes les 15 minutes programm.
recommencer jusqu' ce que l'administration Z\ | l'administration d'insuline ne
_.WQB_D_M._“_\DH_OD QC Q_U__“ Q._Smc_:\dm _\QU_\QSDQ. @ recommence _Umm .nm._x_.ﬁ QC@ VOus
basal. n'appuyez pas sudK. Si vous
n'appuyez pas sudK pour
reprendre l'administration
d'insuline, vous risquez une
hyperglyc'mie (glyc'mie !levle).
Indicateur d'arr$t Alarme Pod 2 slries de bips par minute, pendant | Appuyez sulOK pour acquitter.
automatique d'alerte et 15 minutes. —— _ .
PDM _— il g @ Lindicateur d'arr$t automatique
Monte en U_._O—._ﬂ. et passe e lalarme de — monte en U—._O:_.._ et passe ¢

danger darr!t automatique si elle
nest pas acquitt'e dans un d!lai de
15 minutes.

I'alarme de danger sil est ignor!, et
entra%ne la d!sactivation de votre
pod actif. Assurez-vous de r'pondr¢
* lindicateur lorsquil survient.

$%+



Indicateurs et alarmes 10

Arrst automatique. Alarme de  Pod Tonalit€ continue. Le pod a €t€ d€sactiv€. Ladmiraison
danger et dinsuline sest arret€e. Appuyez s@K
PDM pour acquitter.

Enlever le pod maintenant.

Remplacez le pod.
Contrllez votre glyc€mie.

R€servoir bas. Alarme Pod 2 s€ries de bips par minute, pendant | Appuyez sulOK pour acquitter.
" d'alerte et 3 minutes.
Remplacer le pod ds que PDM . @ Lindicateur dereservoir bas monte
possible. >_m3._m q“m_umﬁmm_ﬁocﬁmm les 60 minutes 7 | en priorit€ et passe # lalarme de
(Ceci d€pend du niveau jusqu'# ce que l'alarme soit acquitt€e. danger dersservoir vide quand
rEgl€ pour le volume du Monte en priorit€ et passe # 'alarme de linsuline est €puis€e. Assurez-vou!
r€servoir.) danger dersservoir vide lorsque le de r€pondre # lindicateur lorsquil
r€servoir est vide. survient.
Ré€servoir vide. Alarme de  Pod Tonalit€ continue. Cette alarme survient lorsqu meste plus
danger et d'insuline dans le r€servoir du pod.

MMHm_M_m:&_o: dinsuline PDM Appuyez suiOK pour acquitter.
Remplacer pod Remplacez le pod.

maintenant. Contrllez votre glyc€mie.
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10 Indicateurs et alarmes

Alerte de peremption du
pod.

Remplacer pod
maintenant.

Pod perime.

Administration dinsuline
arrltee.

Remplacer pod
maintenant.

Touche bloguee dstectee.

Verifier la toucheAccuell
pour depanner.

Pour un soutien technique,

consultez votreguide de
['utilisateur

Alarme
dalerte

Alarme de
danger

Alarme
dalerte

Pod
et
PDM

Pod
et
PDM

PDM

2 series de bips repstees
periodiquement.

Appuyez suiOK pour acquitter.

Remplacez le pod. (Voir Chapitre 5,
Alarme repstee toutes les 15 minutes | Utilisation du pod.)
pendant la derni€re heure de vie du

pod, independamment de l'alerte de

peremption que vous pouvez regler.

(Voir Chapitre 6, Utilisation du Personal

Diabetes Manager.)

Monte en priorite et passe ¢ 'alarme de
danger depod perime .

Tonalite continue. Cette alarme survient lorsqueped a
atteint la fin de sa vie utile. Appuyez OK
pour acquitter.

Remplacez le pod.
Contr'lez votre glycemie.

2 series de bips toutes les 5 minutes. Verifi@zduche indiquee sur lscran. (Dans
cet exemple, la touche bloquee est la
touche Accueil.) Appuyez sur la touche

pour la debloquer.

Si cela ne corrige pas le probl€me, appelez
le service clients.
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Indicateurs et alarmes 10

Occlusion dstectee. Alarme de  Pod Tonalite continue. Appuyez suOK pour acquitter.
Administration d'insuline danger mﬁo_,\_ Remplacez le pod.
arr€tee.

Contrllez votre glycemie.
Remplacer pod

maintenant.

Erreur du pod. Alarme de  Pod Tonalite continue. Cette alarme survient lorsqueped
e danger ou detecte une erreur inattendue. Appuyez sur

Administration d'insuline :

arrEtee. PDM OK pour acquitter.

Remplacer pod Remplacez le pod.

maintenant. Contrllez votre glycemie.

Erreur du PDM. Alarme de | PDM Tonalite continue. Cette alarme survient si uneeir

Enlever le pod maintenant. | danger inattendue est detectee au niveau du PDM.

Pour un soutien client, Appuyez suiOK pour acquitter.

consultez votre guide de Retirez le pod.

['utilisateur.

Appelez immediatement le service clients.
Contrllez votre glycemie.
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10 Indicateurs et alarmes

Erreur du PDM. Alarme de PDM Tonalite continue. Cette alarme survient aprls la

Memoire endommagee. danger reinitialisation du PDM et la survenue d'une
erreur dendommagement de la memoire.

Appuyer sur K> pour :

reinitialiser le PDM et Appuyez sUlOK pour acquitter.

supprimer tous les Remplacez le pod.

reglages utilisateur. Les

historiques ne sont pas Contr“lez votre glycemie.

supprimes.

Erreur du syst'me. Alarme de | Pod Tonalite continue. Cette alarme survient si une etre

Enlever le pod maintenant. | danger ou inattendue est dstectse au niveau du pod

Pour un soutien client, PDM ou du PDM. Appuyez sK pour acquitter.

consultez votre guide de Retirez le pod.

lutihsateur. Appelez immediatement le service clients.
Contr"lez votre glycemie.

Erreur du PDM. Alarme de PDM Tonalite continue. Cette alarme survient aprls la

Appuyer suiOK pour danger reinitialisation du PDM, indiquant que la

date et I'heure doivent #tre reglees de

reinitialiser horloge. nouveau. Appuyez subK pour acquitter.

Reinitialisez I'horloge.
Contr'lez votre glycemie.
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Indicateurs et alarmes 10

Desactivation du pod Alarme de | PDM Tonalite continue. Cette alarme survient apr,s arerreur du
necessaire. danger PDM exigeant que l'utilisateur r,gle de
Appuyer sur « OK » pour nouveau la date et I'heure. Appuyez SOK
desactiver pour acquitter.

Remplacez le pod.
Contrllez votre glycemie.

D sactivation!'manuelle!d'unelalarme!de!danger 4. Le bouton de reinitialisation se situe dans leropartiment des
piles du PDM (Figure 10-3). Le bouton de reinigalion permet

Si vous repondez € une alarme de danger, mais qi®DM n'arrive € l'utilisateur de reinitialiser le PDM (c'est-€relisi I»cran se fige
pas € communiquer avec le pod pour acquitter ousger l'alarme, et que le PDM declenche une alarme). Les reglagéksateur du
vous pouvez arrster celle-ci manuellement. PDM ne sont pas perdus.

1. Retirez le pod de votre corps si vous ne l'avaz gej€ fait.

2. Enfoncez l'extremite d'un trombone ou un objet snilaire dans
lorifice de desactivation manuelle de l'alarme (fire 10-2), qui

Figure!10-2 Figure!10-3

Orifice de

se situe au dos du pod. Lorifice peut «tre trouen decollant le d-sactiyation
tampon adhesif du dos du pod, au niveau de lextreta carree. lalarme
Lorifice de desactivation d'alarme est € droite dierifice de

remplissage.

3. Enfoncez le trombone tout droit dans lorifice a@Rsactivation
manuelle de l'alarme jusqu'€ ce que l'alarme s'&ret ne soit
plus audible. Jetez ensuite le pod conformemente |
reglementation locale sur l*limination des dechets

~U Y

Orifice
de
remplissage

Bouton de
reinitialisation

$&&



Ichecs de communication

Le processus de communication

Quand vous allumez le Personal Diabetes ManageMPau que
vous l'utilisez, 1l «tablit une liaison de commuration avec le pod
actif. La communication seffectue en general rapinent. De
temps € autre, la communication peut prendre plusgtemps, et
pendant ce temps le PDM affiche licene de commuaion dans le
coin superieur gauche de lscran en cours d'affiche.

Neanmoins, si la communication ne fonctionne pasHDM vous
guidera dans les etapes requises pour retablirdasbn.

Un echec de communication peut se produire si le PIst :

Trop eloigne du pod : Le PDM et le pod doivent setiver cete €
cete pendant I'amor,age au cours de l'activation.

Interrompu par des interferences exterieures : Canlgez « Avis
concernant les interferences et le systf me mylifen@iPod » €
[Annexe.

40_ Par mesure de securite, la distance de communicatio

entre le pod et le PDM est reduite au cours de tigation.
Une fois que le pod est amorce et communique avec |
PDM, la portee de communication complfte est retabl
et le pod peut recevoir des commandes provenant
uniquement du PDM en question.

Ichec pendant I'activation ou le fonctionnement
du pod

Lorsque vous envoyez une commande par le PDM, cordraarr
pour lancer l'administration d'un bolus oAutoris pour commencer
€ utiliser un autre programme basal, le pod reagih general
rapidement. Mais si le PDM n'arrive pas € envog@ommande
dans un delai de quelques secondes, il afficheran « Erreur de
communication » (Figure 11-1, page suivante).

1. Placez le PDM plus prfs du pod. Le PDM tente@@eau de
communiquer avec le pod. Si la communication schoée
nouveau, vous verrez le message de la Figure 11a2p@ge
suivante.

$&'



AN 0023 3/ A 15:00 11.11
Erreur de Erreur de
communication. communication.

Se déplacer vers un
autre lieu, puis appuyer
sur "Relance”.

Placer le PDM prés du
pod.

|Relance

2. Deplacez-vous de l'autre c€te de la piece ou atlelans une autre
piece. Appuyez ensuite suRelance

a. Sivous appuyez s&elancedans les 2 minutes, le PDM
tente ! nouveau de communiquer avec le pod. S'arrive
pas ! communiquer, le PDM affiche le m"me ecran ¢jla
Figure 11-2, puis finalement I'scran « Delai de
communication expire » (Figure 11-3). Appuyez DK pour
verifier Itat du pod.

ochecs de communication 11

ey 15001111

a8 15:0011.11

Délai de communication
expire.

Appuyer sur "Ok" pour
vérifier ['état du pod.

_ | OK

Délai de communication
expire.

Appuyer sur "Ok" pour
vérifier 'état du pod ou
sur "Eliminer" pour le
désactiver.

[Eliminer| OK

b. Sila verification de Istat «choue, vous verrdzcran dans la
Figure 11-4. Appuyez s@K pour tenter de reverifier Itat
du pod, ou appuyez suliminer pour commencer le

processus de desactivation.
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11 echecs de communication

3. Si e un moment quelcongue de ce processus le Pt « echec bmsgmsﬁ la dlsactivation du UOQ
nouveau communiquer avec le pod, vous verrez l'uescEcrans
suivants : Pour revoir le processus de d€sactivation, consukeD€sactiver le
a. Figure 11-5, indiquant que votre instruction ooromande ~ Pod en cours » au Chapitre 5, Utilisation du pod.
dorigine a €t€ transmise avec succes au pod. Quatadis Si vous appuyez si@onfirm pour d€sactiver le pod actif et que le

appuyez sulOK, ou dans un d€lai de 5 secondes, le syst'me PDM n'arrive pas s envoyer votre commande au podys verrez
affiche €cran suivant dans la s€quence des comaiegique  [€cran de la Figure 11-7.
vous €tiez en cours dentrer.

b. Figure 11-6, indiquant que votre derniere commaged'a pas
€t€ transmise au pod. Appuyez sOK

Si vous €tiez en cours d'activer un pod, le systeraurnes & 1753 31/8
I‘€cran pr€c€dent o! vous pouvez continuer l'actitian. Si Erreur de

vous €tiez en cours dentrer une autre commande, le communication.

systeme retourne e [€crartat , 0! vous pouvez entrer de Etat du bolus inconnu.
nouveau la commande. Se déplacer vers un

autre lieu puis appuyer
sur "Relance”, ou sur

/5 15:00 11.11 A 15:00 11.11 _M__.m.__:.__:.m_‘_. JOE .
Communication réussie. Erreur de esactiver le pod.
communication.

Derniére commande

bolus non recue |Eliminer|Relance

. Soit vous:
Consulter les réglages . .
ou écrans dhistorigue 1. Appuyez suRelancepour r€essayer de d€sactiver le pod. Si le
pour revoir la derniere PDM n'arrive toujours pas » envoyer la commandeusowerrez
action. de nouveau la Figure 11-7. Passez « [€tape 2.

| OK | | OK
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ochecs de communication 11

2. Appuyez sutliminer . Le PDM consid!re alors ce pod comme «chec pendant la demande d'tat
perdu, et vous demande si vous voulez activer uruseau pod.

. . . Sivous allumez le PDM ou que vous appuyezsir et que le PDM
wmar] Sl VOUS avez un bolus de correction non confirm#and ne peut pas communiquer avec le pod, il affiche uictne de

vous jetez un pod, le calculateur de bolus est communication (Figure 11-9). Sous lic'ne se trouwee touche
temporairement d#sactiv#. Dans ce cas, le calculatde contextuelle #tiquet#eSuite

bolus est d#sactiv# jusqu'$ ce que le d#lai r#gttipla dur#e

d'action de l'insuline soit #coul# (Figure 11-8)v8us avez Soit vous
des questions, appelez le service clients. 1. Patientez jusqu'$ ce que le PDM affiche I#créftat du pod non
disponible » (Figure 11-10).
a . O ‘i 15:00 11.11 L\ = @ 15:00 11.11
Impossible d'utiliser les Derniere GL 10.8 mmold
calculs de bolus avant 145 oﬁ_ﬂﬂ :
02:58 en raison d'une : . :
réinitialisation d'horloge Dernier bolus 130U
récente ou d'infos de QT »Ev 14:30 11.11
bolus non confirmées. InA 1,20u
Etat du pod non
disponible.
Dernier état: 11.11
14:50
Pod périm13:12 14.11
| oK | Suite | | Etat |Accuell

Ou bien vous :

2. Appuyez suBuite pour passer le processus de communication
et afficher imm#diatement la Figure 11-10.
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11 echecs de communication

Sile pod est p€rim€, vous verrez [€cran de laiféd.1-11 echec Umsam_\: l'annulation d'un bolus
I'la place.

REMARQUE

Lorsque vous commandez au PDM d'annuler un bolule DM
n'arrive pas ! transmettre votre commande au pod da.un d€lai de
guelques secondes, il affiche €cran « Erreur decwnication »
(Figure 11-12).

AN 1751 31/% i 15:00 11.11

Erreur de Erreur de
communication. communication.
Etat du bolus inconnu.
m? 4 U:V Se deplacer vers un

autre lieu puis appuyer

sur "Relance", ou sur
Placer le PDM prés du "Eliminer" pour
pod. désactiver le pod.

e partir de I'un ou l'autre des €crans « etat du paabn disponible », _ _ |[Eliminer|Relance

appuyez sur la touchéccueil pour retourner ! I'€cranAccuell, ou | |

appuyez sustat pour envoyer une autre demande d€tat. 1. Placez le PDM prs du pod. Le PDM tente ! nouveiau
communiquer avec le pod.

2. Sile PDM narrive toujours pas ! communiguer ave pod, vous
verrez le message « stat du bolus inconnu » (FigutelB).
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