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Produits laitiers
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1 bol 1 verre 1 pot nature 1 pot aux fruits
159 de glucides  10q de glucides 5q de glucides 189 de glucides
Fruits Sucre
!
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1 fruit 1 pot I morceau | sachet
124 de glucides 129 de glucides 59 de glucides 10 de glucides

Produits céréaliers & legumes secs
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_ pomme de terre lequmes secs feculents pain
Glucides = 3 3 y 7
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Viande, poisson, oeuf  Fromages M Legumes

(sauf panés) (sauf panés)  Matieres grasses (si <100g) Fau

Zéro glucide
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