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MON REPAS INSULINE POUR MANGER
Aliments Quantité Glucides Mon ratio est de Mon caleul Bour ce repas,
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............ g de glucides e UNItES
CORRECTION
Ma glycemie  Ma sensibilite Mon caleul Bour corriger,
est de 1 unite me corrige je rajoute
............ gl Lot s UNIEES
TOTAL
Au total,
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