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DIAB’AIDE

DIAB’AIDE est une chaine YouTube que nous animons.
Nous l'avons créée en 2014, d’abord pour informer le grand public du diabéte

de type 1. Nous nous sommes rapidement tournées vers les personnes

diabétiques elles-mémes, afin de les aider, et de les
soutenir par des partages d’expérience, et des

diffusions d’informations, de patient a patient.

EN 2018, DIAB’AIDE DEVIENT UNE
ASSOCIATION LOI 1901.

SES OBJECTIFS

— Sensibiliser le grand public et institutions au diabéte de type 1, et informer,

et renseigner les personnes atteintes de diabéte de type 1 et leur entourage.
— Mener des actions de sensibilisations par le biais de projets divers.

— Rassembler des fonds pour améliorer le parcours de soin du patient diabé-
tique et de son entourage.

— Promouvoir I'éducation du diabéte de type 1 par le biais du patient diabé-

tique intervenant.
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ELISE & ANNE

NOUS SOMMES deux soeurs
jumelles de 27 ans, marseillaises,
et diabétiques de type 1, Anne
depuis 1996 et Elise depuis 1999.
En 2014, Elise part du constat que
sur YouTube, nous apprenons plein

de choses comme se maquiller,

cuisiner, faire de la musique, ...
mais rien sur le diabéte ou la santé.

Elle lance alors sa chaine YouTube : Diab’Aide.

En 2017, Anne la rejoint et s'occupe principalement du
soutitrage des vidéos en francais et en anglais.

Présentes sur différents réseaux sociaux, elles comptent
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aujourd’hui plus de 15 000 abonnés.
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6328 6609 1655 2256

vidéos abonnés abonnés abonnés abonnés
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EXEMPLES DE VIDEOS

Un pancréas artificiel pour #1year1km - Les inscriptions Challenge #1year1km - on en #4 - Le Miao Miao & sur

les enfants ! sont ouvertes ! estol? Android ! &
1,3 kvues ¢ ilya 3 jours 358 vues - ily a 1 semaine 652 vues - il y a 2 semaines 1,1 k vues ¢ il y a 3 semaines
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Trouver le bon diabéto ! Pourquoi la pompe a insuline #8 - Vos questions sur Diabéte | 7 choses interdites
" . ? DIABELOOP ?! que l'on fait! #2 @
1 kvues * ily a1 mois
17 kwiiee « il v a1 mnie 12k viiee « il v 2 1 manie 10 kviiee « il v a 2 maie

NOTRE (et VOTRE) GROS DIAB'RUN | Blade Run & Run Un Winnie diabétique ! World Diabetes Day, et si on
PROJET 2019'! Marseille Diabéte 13k F . se rencontrait ?

,3 kvues +ily a2 mois
1,7 kvues + il y a 2 mois 494 vues - il y a 2 mois 714 vues * ily a 3 mois
Sous-titres

DIABRUN | Marseille Cassis Halloween et diabéte ! & # DIAB'RUN | 20km de Paris & #3 - Miao Miao, avis,
2018 @ diabéte ! accessoires et jeu concours !
511 vues - il y a 3 mois 993 vues - il y a 3 mois 581 vues + il y a 3 mois 2,6 k vues * il y a 3 mois

EASD 2018 | Diabetes Meet LE NOUVEAU Dexcom G6'! #2 - Le Miao Miao & sur Dexcom G6 en Suisse !
i 1

Upi& Dot Dey 3 kvues * il y a4 mois iPhone ! & 1 kvues « il y a4 mois

1 kvues - il y a 4 mois 3,4 kvues -+ ily a 4 mois

DIIAIBETI‘E

ine question d c/u,g!/w 7:06
#1 - Miao Miao pour le Diabéte de type 1 | Le diabéte, une question de DIAB'TEST | Smart CoolR
Freestyle Libre ! symptdmes et explications chiffres ! pour garder sa pompe au...
6,4 k vues « il y a 5 mois 1,6 kvues « il y a 5 mois 1,3 kvues + il y a 5 mois 1,1 kvues + il ya 5 mois
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LE SPORT : un challenge, un etat d’esprit

NOUS commencons a faire du sport en 2017. D’abord en marchant
réguliérement, puis en courant de petites distances : 3km puis 5km puis 10km.
Nous arrivons aussitot a des distances plus longues. Nous faisons notre
premier semi-marathon en mars 2017 pour arriver a un palmarés de 8

semi-marathons en 2018 :
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Run In Marseille Semi-Marathonde Marseille-Cassis Semi-Marathon de
Mars 2017 Disneyland Paris Octobre 2017 Pise
26498 Septembre 2017 2630 Décembre 2017

2h40 2h19

PR

Marseille-Cassis

Semi de Paris

Mars 2018 Mars 2018 Octobre 2018 Octobre 2018
2h22 2020 2028 2h16
NOTRE LEITMOTIV :

«On wadaplopas sa vie au diabele
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POUR ALLER PLUS LOIN...

EN 2019, -nous voulons aller plus loin. Elise aura 20 ans
de diabete, et Anne 22(,195) ans.

De ce fait, nous avons décidé de courir 42,195km

ensemble:

L'inscription est faite ! Ca serale DIMANCHE 14 AVRIL 2019 lors du
tres mythique SChneider \e¢//

Electric
MARATHO§ f {

Panis ne s est pas fait; en jout: abe
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Elise & Anne FAIVRE
diab.et.aide@gmail.com




